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PROOEMIUM. 

EXploratum  efi  atque  fnanifeftumy  pro  varie  cceh  va^ 
riam  ejfe  hominum  naturam,  variam  fanitatem 
vitamyVarios  morbos,  imo  fnores  quoque varios,  Ma* 
gni  ideo  intereft,  quali  derefrudmur,puro  tenui,  fere* 
m  y(5 faluhri  valemus  yreficimur,atque  gaudemus  y  ah  impur» 
crajfiy  inconvenienti  languore  afficimur^  aegrotamus.  ^odji 
autem  deris,qui  in  mdlo  loco  eft  qui  in  alio,  conjideratio  adea 
fit  neceJJaria,  optandum  omntno  ejfet ,  utjucundum  pariter  at- 
que  utiliffimum  hoc  ftudium  a  curiofy  naturoi     medicin<e  in^. 
dagatoribus  ulterius  ex  dignitate  inveJUgetur ,  promoveatur, 
amplietur,  itafuturum  ejjet  fperamusy  aerologiautperficiatur 
magis,^  Chorograghia  medica  infiauretur,qu<je  ab  H.  VEL- 
SCHIO,in  Somn.  vind.    LINDENIO,  in  manudua.  ad 
med.  inter  defiderata  medica  merito  adhuc  reponuntur,  Me^ 
dico  itaque  hic  labor,hoc  opus  fit,  iinprimis  certa  in  loco  medi" 
cinam  facienti ,  ut  fecundum  ipftus  Hippocratis  duBum  exaBe 
confideret  aerem  (S  aJfeBiones  potijfimum  ejus  perfpeBas  red- 
dat fibi,  quomodo  ille  fe  habeat  pro  urbimn  Q  kcorum  fitu, 
teUuriso  aquarum  indole,atque pro  diverfo  folisp ventorum 
acceJfuC^  receJfu,Cf  c.  ex  quibus  omnibus  mutationes  (ji  alte- 
rationes  fuas  mutuntur,  &  in  ea  confideratione  ad  fpecialia 
moque  defcendat,ut  falubritatem  aut  infaluhritatem  lociper^ 
fpiciat  exinde,qu(is;  admorborumEpidemiorum  maxime<5 En* 
demiorumprocreationemfaciunt,  quceque  hominum  admorbos 
difpofitiones  indicant ,  (S  qu<K  in  falutem  rurfus  eorumcedere 
pojjiint,  (5c.  Natura  enim  loci,  quae  per  urbes,  oppida  ^ pagoi 
liaria,  ubiqik(Smala  habet  fuapeculiariapeaqueformat,  ac 
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non  raro  etjam  temperat  ea  ac  corrigityUt  fceplus  diverfa  ad- 
modum  mx  mquam  plane  eademfacie  appareant.^  Adeoque  in 
falutari  medica  arte^in  cognofcendis  iis,  qiw  exinde  depemus 
expeSiare,  quceque  quihusve  avertere,  juDare,moderarii(  cor^ 
rigere  aut  contraniti  ,  ^in  hijtoriis ^  ohfervationihus  ^nedi- 
cis  confcrihendis ,  quihus  medicind  certior  redditur  ,augetur^ 
ftahilitur,  ac  Medicus  confummatus  rerumque  fuarmn.certus 
evadit,  magna^  h(ec  funt  con/iderationis ,  maxima^que  utilita- 
tis,^c,  Sed  de  his  o  fimilihus  etiam  fathologorum  lihri  ut- 
plurimum  ftlent.  Agnoverunt  quidem  hoc  optimejamVetereSy 
quihus  examinandi  nimirumnaturam  cujuscunque  regionis  cor- 
pori  humanctan  nocivce  an  profcxiae ,  methodus  ideo  ufitatiof 
eraty  ac  huic  potius  quam  pharmacevticis  remediis  ftudehanti 
Etenim  laudi  ?naximie,  magno  illo  medicince  parenti  HIP-» 
POCRATI  ducitur,quod  per  varias  regiones  itinerafecern^ 
experimentaque  inftituerit  ^  medicince  effeBus^  fuccejfusper 
multa  loca  cognoverit,  ut  hahent  WIGANDUS, /^r^w^  SO- 
RANUS.  GALENUS  <5  varias  peregrinationes  terra 
marique  difcendi  caufa  laudatifme  fujcepit.  Ideo  ^  fua  laufi 
merito  ac  commendatio  manet  eos  Viros  cordatos  ac  diligentesy 
^ui  noftra  hac  (^tate  meditationes  fuas  ac  ftudium  in  indagan^ 
dis  iis,  qu£  ah  aeris  conftitutione ,ac  viBu^ac  vivendi  ratione 
mivis  locopropria,  atque  ex  manifeftis  mechanico-phyficis  cau^^ 
fis  prc^ficijcentihus ,  ac  quce  tam  ex  pr^cedenti  quam  prcefenti 
tempejlatum  conjlitutione  dependent,  iisdem  prcedicendis  rite- 
que  curandis  coliocarunt ,  quormn  celehr.  S  Y  D  E  N  H  A- 
MIUS,  RAMAZZINUS  laudatij/imifunt  antefignani.  At- 
quecum  viderimopercepretiumfuiJfeMA^SJLlO  CAGNA- 
TO  acLANClSlO  de  aerero?nano,  RENATO  MO- 
mAmiO  deaereVerfalten/i,CmS.  GRAMMIO  aura 
ehilmen/iyBARTHOJJNOde dere Haffnienfiy almque  egre- 
giis  Viris  de  aliQruin  locorum  dere-  ilkrumque  mdmone  pecu' 
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liaresliheUos  comparandi,  convenientijjimum  hmc  6  egojudu 
cavi^effe  hic  deris  Ltpfmfts ,  celehrjs  locijQkfehcis,mclyt^; 
me  telluris,  qualemcunque  etiam  con/jderatmem,eJle  dejcn^r 
ptionem.    Suadet  hoc  pergratce  mihi  hahitatioms  locus,  bor- 
tatur  ac  movet  reiteratis  etiam  vicihus  commums  Medicorum 
fr^ceptor  HIPPOCRATES  in  elegantifmo  traaatu  Bh 
AERE,  AQUIS  ET  LOCIS.  Equidem  exfpeculaquafijafri 
prorpeaocenfuram,  quam  Tu,L  B,  qui paginas has  de  Lipfenft 
aere,a.^ Lconfcriptasevokere  vel  infpiceredignatusiuerisj)s 
taturus,nempein  illis parum  effcLipJic^  eleganti<e, parum  con^ 
venientia^,  parum  accurat£ekhoratioms,quodLipJienJiumgujtm 
judiciofo  6  delicatiffmo  placere  vel  iis  arridere  poffet.  Fateor 
luhenter,eas  effe  ridesadhuc6  nonfatis  exafciatas,  ejjepro 
polmffma  Lipjia  non  fatis  politas.    Aerem  tradunt  6>  ventos; 
infiahtlesMerruptos,intempeffivosJ^ptusparumfuave^ 
ridos,  afperos,  non  raro  oculis  mentique  adverfos.  Tradtant 
terramincultam,  in^qudem,  fterilem  Jhi  reliBam  paffm  non 
niji  inanem,  proferentem  zizaniam  loliumque  urendum.  Tra- 
Bant  e£dem  [ylvas  incomptas  hijj>idts  veprihus  ulique  mter' 
diftinBas  6  lucos  ohjcuros  formantes.    Loqumtur  de  pratis, 
agris,herhis  Sjlorihusyplantisque  acceptis  atque  adverjtsjine 
ordtne  ahundantihus.   Exhihent  eademjimplicem  ^  turhidam 
aauam,fjhmt  copiofam  in  urhe  homtmm  turham,ac incondu 
ium  japius  accurentium  agmen.    ^odfitaque  nonfattsex- 
adtustihilahorvideatur,cogites,  huncgenium  atque  indoleM 
aeris,  ventorum,terrod ,aquk,^ tumultuantium  turharum  re- 
Jerre,  cmn  reique  ipjius  natura  convenire,  ideoque  veniam  da- 
hisfcriptis,  interrupta  conturhataque  meditatione,  Imriscon-' 
Jignaviihifuper  d  hahehisme  excufatum;  ft  forte  tihiqu^e-^ 
dam  non  arrideanty  quia  vera  funt,utilia  noxiaque  tradantur 
neceffe  emm  eft  ,eoque  htecmagis  utiliter  afferumur,]  e  quihus 
ad  emendationemgradusfit. 
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L§.I. 
EdifTiinaLipfia  efl: ,  cujus  confiderationem  jam  aggredi- 
mur  phyfico-medicam.  Primumigiruroculis  metiamur 
fingtiia  fixis,  Contemplemur  ejus  interiora  pariter  ac 
cxteriora  circumjacentia  loca ,  regionera ,  fitum,  ventos,  aquam, 
tellutem ,  campos ,  prata ,  fylvas ,  hortos,  &  quae  in  hoc  generc 
praecipiia  cognituque  digna  fijnt,  ut  ad  fingulorum  peniitatio- 
nem  nobis  conftet,  quas  aeris  nos  undique  ambientis,  &  quein 
continuo  infpiramus^falubritatem  faciunt,qu3e  minus. 

§.  II.  Aeris  enim,(fluidi  iilius  ex  diverfis  particuiis  conflati, 
immenfo  fpatio  difFu^i,  omniaque  comple6tentis,  omniaque 
pervagantis)  (latus  diverfijs  quoad  compagem  per  afFediones 
confpicui»  juxta  folem,  lunam ,  planetas  reliquos,  coeceraque  for- 
fan  fydera,ex  varia  regionum  natura,  variaquecondicione  aut 
pofitu,quomodo  ea  fe  habeant  invicem,  quaiiaque  efflu  via  in  ae- 
rem  mittant ,  potius  deducitur.  Nimirum ,  quod  aer  alius  non 
folum  fit  humidus  magis,  alius  ficcus  &c.  fed  &  quoquealiushis, 
alius  aliis  effluviis  fit  imprajgnatus ,  alius  foetidis,  putridis ,  no- 
civis,  alius  rurfus  fragrantibus ,  laudabiiibus  blandis,  balfamicis, 
falibus  volatilibus  (ob  quae  in  noftra  Europa  prae  aliis  aeravc- 
laionenfis  celebris  habetur)  &  fimihbus,  iisque  quandoque, 
diverfiirimaeque  naturac  particulis,  quoad  magnitudinem ,  fi- 
ouram,  texturam  &  motum  inibi  congeJflis ,  dittis  debetur: 
pro  varietate  enim  tempefl:atum,folis  &  aquarum  diverfi  ge- 
ncris  exfpirationes  in  aerem  femper  emittuntur.  Per  folem  ex 
humidis  &c.  partibus  innumerae  attolluntur  &  trajedione  ipfius 
agris  pro  divcrfis  telluris  locis  perpetuo  partes  quaedam  a  reli- 
quarum  compage  feparantur  &  in  aeream  maflam  fub  exhala- 
tionum,  halituum,  vaporum,  atomorum  forma  deferun- 
tuj.,  &  non  raro  admifl^ae  in  fauces  ac  nares  per  aerem  vel  fa- 
po^e  odoreque  percipuntur.  Quae  cum  non  fint  eaedem  omnes 
fimul  &  ubique  femper,  &  fi  quaedam  jundlim  adfint,  ab  aliis 
iteru«i  caufis  dilfimilisque  naturas  eifluviorum  occurfu  in viceni 
fado  acmixtion^  quandoque&confermentadone  disjiciuhtur, 
^yert^ntur  jimpcdiunrur,  deftruuntijr,  JmmHtantur,  alteran- 
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t"ur,  corriguntur.  Pro  effluviorut^lgO^T  horum  in  atmo. 
Uxrz  abundantia  aut  paucitate,  dive5fitate,rarefaa.one,aut 
condenfatione,  agitationc  intenfiori  aut  remiffiori  eadem 
«tautcraffamagis  eflauttenuis.pura  aut  impura.cahdioraut 

frigidior.ita&  Slubris  quoque  aut  infalubris  magis  &c.  Nec 
minus  aeris  pondus  pro  vario  locorum  ac  rfgionumntu  &  po- 
fimadmodumvariat  i  cum  enim  partes  «f  .f 

plicabiles  aliiequealiis  fuperincumbant. ut  mfenores  ? 
ribus  incumbentibus  premantur ,  fequ.tur  quod  infer.orespref; 
fx  arftius  inter  fe  jungantur  denfiores  mag.s  &  fp-^fiores  red- 
dantur  &gravioresi  (Speriores  vero  tenmores, expanfx  exph- 
catscque  iSagis  fint.  (^o  magis  igitur  ejedcn  terr*  funt  pro- 
Jiores.  eo  graviores  qSim  terra  remotiores  &  ^^'tf  es  ^«^^^^^^^ 
nuiores.  Quod  ex  varia  mercurii  cnrrent.s  .n  tubo  Torr.cel- 
liano  conte«o  fufpenfione  fatis  elucefc.t,prout !» 
fioribus  &  vel  declivioribus  aut  etiamfubterrane.  e3£pe«men. 
>tum  inftituitur.quales  obfervationes  '^^^^^^^^^ 
In  P  Fr.  Tert.  de  Lanis  Magift.  art.  &  nat.T.  II.  L.  VI.  c.  V. 
hanc  aeris  gravitatem  aut  levitatem  majorem  aut  minorem  6t 
hinc  pendentem  preiTuram  liquidi  interioris  ad  tuendum^ta- 
lem  in  animalibus  circulum  neceffarium  elatenum  vane  affici- 
tur.intenditur  aut  remittitur  &temperatnr  atquc  fimul  foli. 
darumpartiumincorporibus  animaiium  ren.tent.a  angetur 
autrainuitur.propulCoque  fanguinis  peryafcula  pulmonum, 
fflufculorum,  cutis  aut  promovetur  aut  inh.betur,  aut  confer- 
Vatur  quodex  animalculis  campanis  Vitreis  inclufis  &aens  ex- 
traaione  antlis  pnevmatics  ope  colligere  eft.ub.  .Uorum  v.ta 
VariC  mutari  poteft.  Ejusmodi  caufae,  falubritatem  aut  .nfa- 
lubritatem  aeri  inferentes;  non  nobis  patent  ftatim  &  femper.uC 
etiam  halitus  nunc  vifibiles funt,  nunc  invif.biles.dec  d.l.gen. 
tiori  indagine,  nec  altiori ,  etiam  non  raro  impetrantnr,  I.  ac- 
CipiamuS,qu«  referuntur  nobis,ut  fertur  aPl^mo.Lil^-a-C-sS. 
Crotonem&Locros  ob  ignotam  coeli  qnattdain  ben.gn.tatem 
ceftem  fenfiffe  nunquam ,  viciniaffl  faepiffiffle.  De  Charonla  « 
SicilisE  oppido  habetur,  eam  adeoeffe  inftlubrem.ut  pauc.ado- 
lefcant  ibi.licec  opcime  alias  pofita  fit.  -Nondum  pariter  Scn. 
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pCOLum  confenfus  convenit  (habita&forte  yiQ:iis.reIiquorum- 
que  ratione)  cur  Florentiam ,  quae  cumquavis  Italix  urbe  falu- 
britate  certat  petechigB  &  apoplexise  frequentes  infeflent,  & 
cur  Neapoli,  quac  h.uic  Vix  ea  ratione  fecunda  urbs  cenfetur, 
paucifTtmi  fenefcant ,  cur  Carpetanos,  tertianae  quartanasque  fe- 
bres  frequentes  afficiant,  cum  tamen  univerfa  eorum  regip 
una  cum  Metropoli  omnium  confenfu  aeris  falubritate&  aqua- 
rum  bonitate  emineat,  adeo,  ut  Hifpaniarum  Reges  quondam 
permoti  fint,hanc  cum  Toieti  urbe  antiquiflima  Regum  Regia 
permutandi  eligendique  Madritum.  Curque  Venetiis  ea  pars  ur- 
t)is,qua6  adD.Nicolaitra.<aum  protenditur,morbisminus  obriox,ia 
fit,'&  magis  longgevoshomines  producat,  Egnatiuslib.8.  exempK 
C.4.  Conf.Fidelis,deRelat.  Med.p.13.  Rurfus  ejusmqdi  eft,  quod 
e  contrario  quoque  fint  quxdam  regiones  &loca,  quae  infalu- 
bria  videntur, quarum  tamen  incolaefani^vegeti  atque  vivaces 
deprehenduntur,  imo  dantur  quaedam ,  quae  a  certis  quibusdam 
mbrbis  plane  immunes,  tamen  vix  aliis  bonitate  aeris  praediti 
funt  ,  ut  in  Hungariainfaliabri  alias  regione  obaerem  humidum 
&gravem  morbus  comitialis ,  aeque  ac  in  Belgio  fpafmus  rarus, 
&  in  Scotia  quartana  febris  ignota  plane  eft,  vid.  Donius ,  de 
reftTalubr.  agri  Rom,  p.7.&p*ii.  addit  idem  Romae  fi:ationem 
equitum  cufi:odiaE  pontificisc  ac  inquifitionis  carcercs  in  infalu- 
berrimo  manifeflio  loco  efl^e  poCtos,falubrius  tamen  ibi  homi- 
nes  vivere  &  prx  aliis  Romae  Iccis  fenio  confedos  reperiri ; 
quod  etiam  Lancifius  confirmatHifl.  Rom.  epidem.  cap.  2.  In 
msLona.  aegrotantium  epidemia  lue.  frequentia  aedes  Inquifitionis 
'^nuUo  morbo  tentatas  fuifl"e ,  qua  de  re  hic  hanc  rationem  addit, 
quia  aer  e  vicinis  fornacibus  tepefadtus  eflTet  &  loci  fitus  ab,a- 
'^ilonibus  tedus. 

'  §.  IIL  Atque  aer  cum  elHuviis  omnis  gcneris,quae  m  eo  vo- 
litaiit  quibusque  ille  efl:  impraegnatus,  &  quibus  vehiculum  fe 
praeftat.per  varias  vias,meatus  &  media,  per  os,  nares,aurcs, 
oerophagum.  afperam  arteriam,  per  alimenta  falivam,  infpira- 
tionem ,  &c.  De  quibus  confulendi  funt  Pechlinus ,  Part.  I. 
Medico-Phyf  ObC^2.  Poterius,Obf.Cent.2. 62.  J.B.Scara- 
muccius,  in  M.  C.  Decur.  z.  an.  j.Obf.  204.   Subtilibus  craflio. 
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ribus  mapis  humiclis&  terreftribus,  etiam  (quas  DygbaEusrpe- 
culo  caullico  caicinatos  afierit)  medicamentofis  bonis  malis- 
qucmorbofis,  contagiofis  vifceribus  maffx  fanguineae  ac 
humoribus  adveliitur;  eosque  &  eorum  motum  &c  mixti- 
onemafficit&  alterat  varie,  iis  maxime,  quas  funt  e  genere 
faiino  fuJphureorum,  tenuiorum  agiliorum,  fermentativorum, 
caufticorum  quarum  tenuitatem  &  fubtiiitatem ,  penetra- 
tionemque  cx  illis  experimentis  coliigere  potes,,quibus  (ul- 
phur  vulRare  &  antimonii  infpiritum  fumantem  redigi  potell:. 
\xt  arsentum  ciais  iigneis  inclufum  fufco  colore  mduac,  auc 
quando  argentum  vivum  corpori  humano  inungitur,aut  cantha- 
rides  manu  dctentx  vei  emplaftro  applicatae  in  meatjbus  uri- 
nariisdoloresexcitanc,  ut  expertus  eft  illuftris  Boyle^v  ejus 
tr  de  fubtil. eiEuv.  Et  ut  corporum  partes^fluidge  varie  ficaf- 
ficiuntur.ita&folid^  earumque  tonus  promdoleaens  alteran- 
tur  quoaue.  Qiiis  ell,  qui  nefciat ,  a  frigore  cutem  conftrmgi, 
ab  humido&tepido  eamrariorem  reddi  atque flaccefcere, coria 
moliiora  fieri  & fanes  longiorcs,  fides  relaxari , carnem^  ac  vafa 
interjacentia  ab  aere  calido  langefcere  ?  &c.  Amphus  inferea- 
dum  eft  aerem  cum  variis  mixtus  omnia  ambiat ,  feriat ,  pene- 
trec.cumqae  prxfertim  in  omnia  .fermentefcibilia  &  fermea- 
tefcentia  magnam^  habeat  potentiam  ,  ut  hominum  &  amma- 
lium  corpora ,  ita  &c  vegetabilia  efculenta  &  potulenta  altera- 

^^ilV.  lamiamque  reda  adLipfiam  noftram,ut  quxhabemus 
inftltuta  perfequanmr.  Ocalis  primum  itaque  fi  metiamur,  un- 
dique  urbem  curiofis  acque  attentis , ac  ordiamur  ab  ortu,&ab 
interioribasurbis  inurbe  quafi  conftituti,deprehendimus  ejus- 
xiemxdesillarumq;frontirpicia,feneftras&oftiamaximaexparte 

orTtemoptimamplagamVal^^^^ 

totidem  fere  occmfam;  minorem  earum  propemodum  numerum 
Skm  &  vice  verfapariordine  feptentrionem  fpe^are  Fo- 

iZx  S^Lc  regi^;  quibus  vel  urbs  Panormitana  ,  vel  Pa- 
rifilrum  Lu^t^  vel  cWnata  Hifpaniae  &LinziumAuftri^  ut- 
^ote  qux  u^es^oc  nomine  pr.  aliis  apud  Autores  celebres 
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funt  vix  elegantipres,  monftrabunt;  interjacentibus  tamen  non« 
nullis  ardtioribus  minoribusque;  qux  transverfse  majoresdivi- 
dunt,  pauciores  earum  ad  orientem  6c  feptentrionem ,  plures 
ad  meridiem  &occidentem  diredte  excurrunt,<5c  ventorum  ex 
his  oris  fpirantium  incurfus  liberius  excipiunt,  Et  Ucetillarum 
aliquae  fmt  pauluium  inflexas  &  rurfus  aliquae  ita  difpofitap,  ut 
aedificia  iiabeant  obje<J^a ,  adeo  magnitamen  momenti  id  vitium 
apud  nos  effe  vix  exiftimamus,  uti  quidem  multi  exiftimant,  5c 
fi  ambabus  largimur ,  inflexas  prae  red^is  &  liberum  exitum  ha- 
bcntibusminus  efTecommddaSjUt  intuentibusminus  illis  jucun- 
dum  etiam  prasbent  fpedlaculum;  Flexura  enim  umbrofas  aut 
tenebricofas  reddit&  fol  &  venti  obliquemagis  petunteas,nec 
iibere,  &  per  redam  lineam  perflant,  nedum  exomniparte  ad. 
mittuntur,  &  attingentes  obflaculum  quoddam  &  plura  quafi 
inveniunt  latera ,  aerem  ibi  conclufum  quafi  collidunt  &  tur- 
bant,inxqualemque  reddunt,hic  dividuntjillinc  in  uifum  velut 
colligunt  agmen  &exhalationespulveresquein  iis  non  fatis  eji- 
ciuntur,  fed  diverfimode  moventuracretinenturmagis,ficque 
aer  ibi  cralTus  atque  impurus  manet,  atque  aeri  in  civitate  al- 
teratio  haud  fatis  conveniens  inducitur.    Nihil  quoque  caufae 
nobis  efl,  ut  nos  exiftimemus  cum  veteribus  Romanis  placea- 
rum  anguftias  falubritati  nobis  uti  ipfis  magis  conducere ,  de 
quo  tempore  Neronis  I.  R.  pofl  urbisincendio  excidium  palam 
conquerebantur  atque  veteris  Urbis  formam,  ut  tutanien  ad- 
verfus  folis  seflum  &  inclementiam  vcntorum  praeferebant,  ut 
habet  locusapudTacimmin  Annal.Lib.XV.n.^j.ubi  fequentia 
leguntur.  „Erant  qui  crederent  veterem  iilam  formam  falubri- 
j,tati  magis  conduxilTe :  quoniam  angudi^  itinerum  &  alcitudo 
^tedarum  non  perinde  foiis  vapore  perrumperentut }  ut  nunc 
,5patulam  laticudinem  &  nulla  umbradefenfamgravioriaBftu  ar- 
„defcere.  Ratio  ftacim  liquet,  quoniam  in  anguftis  viis  aer  um- 
brofus,impurus,  variisque  exhaiationum  modis  infedlus  ex  iis- 
dem  urbislocis  excitacis  craffjs  ,denfus  atque  retentus ,  &  in  fe- 
ipfum  quafireftri<^ius  ob  defedum  metus  &  ventilationis  eft, 
Haec  civitacum  illarumque  viarum  atque  itinerum  conditio  tan- 
t«confiderationiscft,uc  ofcfervet  &  referacQuercecanus,  vid. 
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Disedet.  polyhifi:.  p.  i^^.Tolofanani  mbem  faepe  pefle  fuiffe  ten- 
tatam,ex putridis  liumiditadbus  marini  venti  inquinati,  adve- 
diSjdilatatis  vero  urbisvicis  &  compitis  purgatisque  ex  iisdili- 
genter  ftercoribus  ,  aere  captato  libero  liberaque  ventorum 
tramite,  ficque  vendlatione  mcliore  aerisprocurata,urbemab 
illo  confueto  contaglo  liberatam  fuiffe  :  Varia  adhuc  infuper 
interiora  urbis  ita  quoque  fe  habent,  ut  ibifemperfere  fenfibi. 
lis  aeris  ventiladoni  inferviens,  efRciatur  ventus,  ut  funt  fo- 
rum  atque  inprimis  tempiorum  arese  fpatiofx  quippe  fi  aer  ia  a- 
reamamplam  tranfitin  sdificianon  folum  alliditur,  refilitque  & 
expanditur  magis, fed  &in  angulos  anguflioraque  loca  circum- 
pofita  fe  recipit  &  in  adjacentes  plateas  insequalicerlicet  ficfpi- 
rans  pertranfit,  Non  alibi  vero  ventQrum  copsa  major,  quam 
in  area  tempJiDlvi  Thomae  :oppugnatur  haec  urbis  pars  usque 
quaque  maxime  ab  occidentalibus  ventis,  &  eorum  primum 
irapetum  recipit ,  qui  ordinario  cum  flrepitu  &  vehementia 
fpirant,muItasquedenfas&aquofas  caiigine5&  nubes  fufcitant, . 
Majori  enimcopiain  ifta  coeli  plaga  ex  humidorum  &  paludo. 
forum  iftorum  locorum  exhaladonibus  vernali  prseferdm  au- 
tumnalique  tempore  in  aere  generatur,  ac  liber  aditus  per  de- 
mifTiorem  fjtuni  conceditur,ibique  per  ard:iores  fauces  &  an- 
gi  portuscomprimuntur,  ficqueacuunturrepercufiioneaedificiis 
publicis  objedis  finuationeque  per  angulos  agitad ,  inter  fe 
quafi  pugnant  ac  muldpiicantur,  ac  dienodeque  fonitu  ma- 
gno  fseviunt. 

§.  V,  Urbis  ea  pars,  quae  ad  orientem  &  meridiem  proten- 
ditur,  elatiorjem  obtinet  fitum  patentes  nec  inpeditos  obfta- 
culis  agros  longe  lateque  protenfos  fpe6t:antem,firmioremque 
propemodum  &  ficciorem  terram,  unde  &  infellandbus  quon- 
dam  hoflibus  U!bem,hacc  regio  opportuna  niodo  fuit,  ut  cu- 
niculos  agerent,reliqua  enim  occultum  opus  &  munitiones 
non  accepit.  Ubi  huc  oculis  ventum  efi:,  ante  omnia  meri- 
diem  verfus  adhuc  muri  crafli  celfique  atque  elatae  moles  por- 
tarum,  arcis  &  asdificiorum  publicorum  prominent,quas  extus 
alti  aggeres  &fortes  circumveniunt,  qui  ventos  meridionales 
infalubres  avertunt  fimul  &  coercent  commode,  Hacque  fitus 
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ConditioneLipfiaauram  refocillantem  captacseflate  &ro!isadi- 
tum  etiam  ante  produtlam  diem  admittit,teporem  recipit  hy- 
eme;  nec  languefcentem  eum  circa  vefperam  habet.  Reliqua, 
qax  ab  occidente  ad  feptentrionem  excurrit  decliviori  magis 
humidoque  loco  fundata  eO: ,  maxime  ea  in  longitudinem  ur. 
bis  porredh  platea,  quam  incolae  Prulium  vocant,  quae  ut  ple- 
rique  non  fme  caufa  credunt,  a  palude  nomen  accepit.  Im- 
primis  vero  occidentalis  angulus,  quo  per  portam  itur  Ranfla* 
dienfem  omnium  declivior  eft,  unde  6comnes  fordes,  five  ex 
dudtibus  piatearum  communibus,  five  ex  latrinis  repurgatis 
redundancesj  ibi  ex  tota  propemodum  urbe  confiuunt,  dc  per 
aquagium  commune  effluunt.  Hinc  de  hac  civitatis  parte  ob- 
fervatum  eit,concIavia  inplurimis  sedibus  prxfertim  in  Pru- 
lio  ad  terram  madita  effe ,  adeo  ut  repofita  ibi  facile  madefi- 
ant  iicum  contrahant,  &  mucorequodam  lanuginis  inftar  mol- 
iiufeulo  &  candido  brevi  obducantur  &  vermibus  exedantur. 
Ex  his  itaque  memoratis  infraque  ufterius  memorandis  flatim 
apparet.  Lipfienfis  aeris  falubritatem  quoque  pro  ipfius  urbis 
partium  varietate  variam  effe.  Nemo  facile  noftratium  infi- 
cias  ibit  ,  V.  gr.  in  plateis  Grimmenfi  &  Petrina  proximeque 
adjacendbus  &  confiniis  inmajonbus  fpatiofls  &redli3  falubrius 
Vivere,  quam  inPruiio,  plateis fylvas  (Haynflrafre)  Fleifcher- 
GafTe  &c,  &  minoribus  ardtioribus&reflexis  atque  conclufis. 

§.  VI.  Domus  privatae,  quas  plateas  continent ,  magna  ex 
parte  lapidex-  funt,  decenti  feneflrarum  difpofitione,numero 
&magnitadine  confpicuae  &quoad  interiora  quoque  fat  fpatio- 
fas  acamp]^,  quarum  plurimarum  fpiendida  ftrudtura ,  fplendi- 
dusque  ordo,formacertantium  omnium  intuentium  oculosin 
femet  convertit  haud  immerito,  ut&femperinter  tres  elegan- 
tiifimas  Germaoix  urbes  juxtaWratislaviam5(  Monachiumnu- 
merata  fit,  vid.  Ciuverius  Geog  ,;3ph,  Lib,  3.  c.  13,  §,  4.  iEdcis 
ephyreas  eas  eiTe  dixeris,deqmbusdici  pofTet: 

Arcibus  xqus.adx  funt  &  funtturribus  xdes, 
Principis  eft  magni  regia  quoque  domus, 
Jampridem  Lipfia^  aurese  fubiimia  te6ta  6cmarmora  huc  longin- 

que 
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que  adveda  &  a  Jul.  CxC.  Scalig.  memorata  fmt,&  forte  non 
ingratum  erit,totam  hic  legere  Infcriptionem j 

Lipfia,  fe  Oftentans  fublimibus  aurea  tedis 
Luraina  dum  faturat  mens  perit  i^^a  fame 

Vefta  quibus  ratibus  ionginquae  marmora  terrae? 
Unde  frequens  flavi  pura  nitela  Tagi? 

HucCyprum  hucTemefumhuc  Arabas  huG  Serica  dices 
Sedibus  evulfa  huc  Indica  regna  fuis. 

Cum  gemma  bibitur  vincuntur  ne6tare  gemmael 
Sed  linguae  Varius  vincit  utrumque  nitor 

Nec  Germana  tamen  vitiatur  Lipfia  luxu 
Aft  hunc  Germanurii  Lipfia  magna  faeit. 
^  Sed  o  domus  antiqua ,  quam  difpari  domino  dominans !  Lori^ 
cimme  hodie  mutata,  iongimme  decora  atque  amoena  audt^ 
Lipfisc  facies  cl\,  &  fplendor  obledlans,  dives  commereiorum 
fcenus  acque  fublimis  dignitas  eminent,  &  adhuc  indies  ad  de- 
licias  &decorem  omnis  lapis  eruitur^caedunturgentium  fylvas^ 
xris  ferrique  ufus  jam  auri  argentique  quoque  in  exftruendis 
&  decorandis  domibus ,  ut  Fabii  Papirii  verba  ap.  Senecam. 
Libr.  2.  Contr.  i.  huc  mihitrahere  liceat.  Easdeminfuper  ubi^ 
que  fere  in  fafiigia  alca  infurgunt,  qux  tres  contignationes  iit 
plurimis^in  muitisquatuor  explent,  imo  quaedam  altius  adhud 
extolluntur.  Hsec  plurimarum  Lipfienfium  aedium  conditia 
eft,  haud  tamen  negandum  (quod  omnibusurbibus  eft  com- 
mune)  multas  etiam  elfe  aidas,  Isgneas,  male  materiatas,mi^ 
nus  perfpirabiles,  minusque  illuflratas  a  fole,  Umbrofas,  tene- 
brofas  &fenefli  is  parvis,  anguftis,  raris  inflrudas,  quae  Gliiii 
ratio  xdiiiGandi  fuit,  an  seris  vitium  hoc  ipfo  mcdo  avertere 
voiuerinc.(  ut  quondam  fert  fententia  Medicorumj  jam  affir- 
mare  autdifqmi^e^'^»  noftrarum  partium  non  efl,  neque  hujus 
ioci.  HoG  potius  addere  nobis  iam  conVenit,  habitationes 
longe  elTe  faiubriores,  quarum  fenedrss  in  optimas  coeli  piagas 
bene  funt  difpofitae,  fique  fint  altae  &  iargae ,  ut  perfpiratio  li* 
berior  concedatur,  &  falubrioris,  aurx  accefTus  &  illullraCicj 
foliSjfiQue  aer  forte  avertendus  fit  aut  akerandus,  ex  facili  ob- 
B  g  turaa- 
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turando  easdem  id  fieri  poteft.    Reiiqua  eo  nominc  in  medi- 
cam  veniunc  confiderationem,  quod  aedificia  ex  lateribus  codi- 
libus,  &  lapidibus  erutis  extrudla  frigidiora  fint ,  &  falubrius 
&  amoenius  ibi  xfl:acc  imprimis  vivatur  j  frigidioremenim  efii- 
ciuntaeremiprahaecaedificia  &  plateas  perfpirantem ,  quia  aethe- 
rem  rarefadtum  licet  ad  quandam  diftantiam  a  fe  repellunt  & 
reflediant  denfiora  eundemque  intra  fe  ad  centrum  premunt 
coguncque.    Quae  vero  parietibus  ligneis,  luto  faltem  vei  cal- 
ce  coagmentatis,  func  gedificata,  aer  quidem  ficcior  fed  tepidi- 
or,  aeftate  igitur  minus  conveniens  ibi  exifiit  C'onf.  Verulam. 
Hifi:.  N.  p.  974.    Atque  domus  bene  materiatae  &  ex  crafris 
&  firmis  parietibus ,  nec  facile  rimis  obnoxiis  conn:ru6tae,  ad- 
verfus  coeli  flatuum  vaporumque  injurias  tutum  inhabitanti- 
bus  praEfl:ant  praefidium.  Hinc  Cartaginenfes,ut  fe  contra  aeris 
ventorum ,  imbrium  &  maris  haiituum  inclementiam  magis 
femunirent  aedificiorum  parietes  pice  obducebant.  Spatiofa 
vero  aedificia,  &  ampla,  &  in  quibus  prasfertim  tranfitus  conce- 
ditur,  a  fole  magis  illufl:rantur  &c  aere  ventisque  perflantur, 
adeoque  ad  aeris  puritatem  &  falubritatem  multum  confert 
id  ipfum.    Domus  cseterum  nimis  altae,  fi  imprimis  plateae  fint 
arftiores  aerem  ibi  minus  falubrem,obfcurum,  fofP^catum,  mi- 
nus  iiiufl:ratum  minusque  perflatum  &  impurum  magis  effici- 
unt.    Hanc  aeris  impuritatem  &  denfitatem  eo  magis  perci- 
piunt,  quo  propius  ad  terram  h-  bitant,  f,  periore£  enim  con- 
tignationes  in  ejusmodi  locis  ordinario  funt  falubriores,  efflu- 
viaenim  heterogenea  impura,humida,  crafla,  adeoque  grayi- 
ora  circa  terram  potius  retinentur,pura  vero  ac  tenuia  aitius 
moventur.    Di^^o  faciunt  fidem  plurima  Italias  loca,  exhalati- 
onibus  nocivis  famofa,  praDfertim  ad  lacum  avernum,  fpelunca 
canina,  ubi  exhaiationesanimantia  necant  circa  humum  excep- 
tx,  ad  certum  nam  faitem  fpatium  afcendit  noxa,  ultra  quod 
fme  ea  fpiritus  ducitur.    Sic  etiam  in  Infulis  ubi  Piper  nafci- 
tur,  qu'«Bantam,  Pedir,  Sumatra,  Mozambiquajava  vocantur, 
eam  eOe  foli  effluviorum  mafitiam,  ut  advcnis  terra  infifl:ere 
fit  peripulofum&humi  dormire  iethaie.  vid.H  Mundiusin  ope- 
ribus  medico.phyficis  p.  47.  fcribit.  Speaac  huc  hocque  paricer 
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declarat  Mariotti  cxperimentuni  in  llitri  colledione,  per  quod 
deprehendit  incontignaticne  domus  quarta  nitrum  nonrege- 
nerari  ex  terra  nitrofa  elixiviata.    Siquidem  &  conftat  ininfe- 
rioribus  aedificiorum  partibus  falia  deliquefcere  citius,  imo 
omnia  corpora,  quo  fublimius  in  aerc  hserent,  eo  ficciora funt, 
«rgumento,majorem  efTe  in  locis  terrse  vicinis  aeris  humidita- 
tem  &gravitatem,&c.  Qui  rem  e  propinquo  magis  arguunt, 
in  modo  domus  Lipfienfes  conftruendi,  leve  quoddam  vitium 
ponunt,nec  fineulla  prorfus  ratione:  nimirum  mukasearum 
ex  veteri  adhuc  sevo  relidlas  fafiigia  per  contignationes  haberc 
exerta  acteda  proniinentia  (uperimpofitapropemodum  omni- 
bus,  plurimis  adftrudla  effe  meniania  &  inferioribus  partibus 
fuggrundia ,  cum  aerem  hic  caliginofum  reddant  ac  quafi  coii- 
cludant,  angufto  fuperius.  fpatio  relidto,  ac  effluvia  inibi  reti- 
neantur  magis,  obverfis  egrediendi  obftaculis.  Hoc  incommo- 
do  imprimis  Londinum  Anglias  Caputlaborat,  in  quo  exporre- 
tta  «dium  teda  magnam  quoque  platearum  contegunt  partem, 
quod  in  Lanfii  reprehenditur  confultationibus  contra  Britan. 

§.  VIL  Ipfa  urbs  una  cumfuburbiis  numerofilTimajn  alit  m- 
colarum  copiam,  Mercurio  atque  Minervx  amica,  grata  hinc 
peregrinorum  hofpita.  Academia  enim  pracclara  omnium  bo- 
narum  literarum  cuftode  atque  akrice  ceieberrima  &fiorentif. 
fima,  atque  emporio  frequentifTimo  &opuIento  mercatus  ce- 
lebratiflimos  concelebrante, artificum ,  opificum&mechanico- 
rum  omnis  generis  ojfficinis  admodum  infignis.  Quotidie  hinc 
inde  commeanrium  &difcurrentium  multitudo  vias  occupat 
&obftrepunt,fremuntque,  ut  in  emporiis  confuevit  negotia, 
frequentiflime  hicexteri  commercia  quaerunt,  emtores&ven- 
ditores  etiam  longifiimeremoti  huc  accedunt  faepifllme.  Atque 
Academiae  alumni  magnoin  numero,quam  vixalibi  ,perhoras 
frequenrant  collegia.  Nulla  hic  folitudo,  nullus  hic  iocusva- 
cuus  eft,nulius  angulus,quem  frequentia  inhabitantium  non 
occupet,  nulla  domus  deferta  eft,  imo  aedificiorum  conclavia 
hinc  inde  populo  funt  totarepleta»  Idcirco  de  Lipfia  dicendum, 
quod  de  urbibus  magnis&frequentibus  civitatibus  diciturpro- 
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pemodumomnibus,  aerefn  ibi  non  fatis  exiflere  purum  &  te* 
nuem,  fed  variis  6ccopiofiflimis  effluviis  heterogeneis»foetidis, 
impuris,ex  hominibus,animaiibus,  hypochauflis,  officinis,  fta- 
bulis, cloacis ,  iatrinis  fimicumulis  &fcrobibus,  quisquiliis,  pur- 
gamentisque  variis  continuo  exhalantibus ,  impraegnatum ,  & 
ex  omni  partc  quafi  conclufum  atque  retentum.  Horum  eiflu- 
yiorumvariorum&noxiorumutplurimum,in  urbibus  undique 
concurrentium  turba&  copia  omnis  omnium  ibi  convenit,  & 
in unum  quafi  agmen  coacervatur,  fimaxime  inangufi:umcoe- 
vmt  fpatium ,  aliorum  in  alia  diverforum  impulfus  fit  &  arieta- 
tio  nec  facile  depelluntur.    Non  folum  impurus  ideo  redditur 
aer  &crafl^us,fed&calidior,  isenim  majorem  femper  caiorem 
concipit,quam  tenuis  &purus.    Hinc  in  minoribus  oppidis  & 
pagis  ac  rure ,  quse  loca  liberior,  pwrior  &  falubrior  aer  afflat, 
quae  ros  matutinus,  occultum  vitse  popuium,  humedtat,  quae 
fragrantiaflorum  in  pratis,agris,fylvis,montibus  convaliibus- 
que  recreat,homines  in  domiciliis  humilibus  &  ardis  luto, fi:ra- 
tnine  ac  ligno  faltem  coagmentatis,  licet  degentes,  firmiori  ac 
confiantiori  ordinario  fruuntur  fanitate,  vigoreatcjneiongaevi- 
tate  iis,  qui  urbes  majores  &  popuiofas ,  pallatiaqiie  fuperba ,  alta 
ac  fpatiofa  optimeque  materiata  inhabitant.  Expertis  oomibus 
confi:at,  quando  inaere  ferefio&rufHcano  verfancur  homines, 
corporis  &  animi  vires  efie  liberiores  ^  effe  aucliores,  atque  fe 
fentire  alacriores  protinus,appedtum  augeri  omnesque  adio- 
nes  inflitui  expeditius&c.  Imprimis  vim  liberiorisaeris  depre- 
hendere  licet  fi  convalefcentes  morbo  diuturno  cubiculo  le- 
d:oqueaffixi,imprimis  qui  phthifi  autlaboraruntautiaborant,in 
rus  conferantfe,fenfibiliter  enimlbi  recreantur.  Rurfus  urbium 
fGetorem  percipient  certius  rure  redeuntes.  Hinc  apudMedi- 
cos  morbi  certi  urbibus  populofis  &magnis  frequentesj  inpa- 
gis  autem  &  ubi  liberiori  aere  &  iimpidiori  fruimur,  rariflTimi 
noti  funt,  ut  afthma ,  tuflls ,  phthifis ,  peflis ,  catarrhi ,  febres  ma- 
iign«,ffiaium  hypochondriacum,  colica,  podagra,  ventriculi  de- 
biiitates,nephritis&calcu!us,  he6iica,fcorbutus,  &  fpeciatim 
parturientium  gravifTimi  &  periculofinimi  iabores ,  yOi  fimiles 
plures/tjui  aeris  vitio  adfcribuntur,fi  excipias  quoscfam,  qui  ex 
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vita  fedentaria ,  curis ,  inordinata  diasta  ,crapula  &c  procedunt» 
Memoratu  dignum  hinc  eft,  quod  Plutarchus  in  problem.  ha- 
bet,  Templum  i^fculapii  Komx  ideo  extra  urbem  «dificatum 
fuiffe.quia  major  ibi  aeris  falubritas  concederetur.  Nam  ex 
hominum,  pecudum,  merciumque  multitudine  &  opificum  la- 
boribus  aiiorumque  adeo  multorum  &  diverforum  corporum 
multa  quoque  peregrina  in  aerem  mittuntureffluvia,  vix  enirn 
£Crpus  tam  [Qiici\rS.  C«,  qUOa  poros  noii  habet,  nuUum  adeo 
compaaura,  quod  non  effluvta  emittit.  Hoc  haud  difficile 
credat,  qui  curiofiiTimo  Sandorio  credit,  tantam  fere  effluvio- 
rum  cop  am  per  infenfibilem  transfpiratifonem  excerni  iu  folo 
homine,  quantam  vix  plurimis  diebus  per  alias  vias  fenfibilio. 
res  &  ex  fola  exfpiratione  fingulis  diebus  ad  femilibram  vapo- 
rum  exirc,  aut  qui  femel  faltem  frigidiori  aere  equorum  v.  g. 
corpora  fumantia  vidit,  qui  manum  fpeculo  vei  difco  ftanneo 
polito  admo vit  &c.  Adeatur  hac  de  re  Celeberr.  D.  D.  Vate- 
ri  Difput.  de  cranfpiratione.  Horum  omnium- plurima  efflu- 
viorum  fcilicet  (unt  infalubria,  pauciaimi  enim  homines  per- 
fede  funt  fani  &  qui  laudabiles  poflident  hunjores,plures  func 
h7pochondriaci,fcorhuiici,  cacheaici.  tabidi^qui  pudorem  fpi- 
rant ,  hircumque  otot,  haiitumque  emittunt  foetentem,  &c, 
paucifflma  quoque  alia  ex  aliis  corporibus  animatis  &  inanima- 
tis  falubritati  conducunt.  Accedit  multitudo  latrinarum,  cloa- 
carum.  fterquiliniorum  atque  ftabulorum  frequcntia^  in  quibus 
&circa  cafimus  in  cumulos  congeritur,ad  plures  menfes  rema- 
net  &  putredinem  concipit,  fumosque  denfos&calidosfpargit, 
ex  quo  demura  per  urbemin  rus  exportatur,  commota  camari- 
na  totam  infidens  foetore  viciniam.  Ob  ejusmodi  foetores  & 
junda  platearum  ardtitudine  v.  g.  Conaantinopolim  faepius  pe- 
ftisinvadit,  vid. Heberer. Lib.  a  Servit. ^gypt.  cap.^g.p.sog, 
&  ViennaAuftriae  adeo  multismorbis  obnoxia  cenfetur,  de  quo 
conf.GerbeziusinChronolog.  med.  p.  i2f,  Exeademfordium 
cumiilatione  fcbres  malignas  &  peftilentes  indudas  effe  refert 
Dimerbrock  depefte  p.  154.  LutetiaBParifiorum&TolofaeGal- 
lorum.  Conf.&  Palmarius  in  epift.  &  praefat.  in  Lib.  de  febrc 
pcftil.  Quare  praeclare  &  ex  dignitate  a  JCtis  faaum  eft ,  qui 
*^         ^     r  ^     _ 3_        C  '  falli- 
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falubritatem  aeri?,  in  qaa  omnino  falus  etiam  civitatum  eft 
ponra,  fibi  habent  commendaufiimam ,  inveniuntur  apud  eos 
circa  hoc  ipfura  pafTim  multa  peculiaria  interdi£ta  Praetorum 
v.g.  ut  cloacse  purgentar,  hyeme  non  aeflate^Glof  inc.Sf.  §. 
1.  ff  quod  vi  aut  dam.de  nodle  non  die,  Ripa  de  pefte  c.  4. 
de  rem.  prxf.  contr.  pefle  N.  69.  ne  in  vias  publicas  ftercora 
projiciantur  &  morticina  5c  pelles  L.  i.  §,  5.     de  via  pubJ.  & 
11  quid  in  ea  fadL  6cc.    Ne  intra  moenia  porci,  anates,  aliave 
animalia  fordida  alantur.    Stryck  de  j.  SenC  D.  5.  c.  2.  n, 
Atqueapud  Romanos  veteres  jam  confHtuti  erant  aediles  ple- 
bis,  ut  HalicarnafTaeus  refert,  curantes,neaeripercloacas,aquaB 
dudtus,  vias  &c.  immundities  aliqu^  inferretur.  Ejusmodi 
certius  nocenc ,  fi  loci  foium  per  fe  eft  lutofum  &  humidum 
platearuiii  fpatium  ardlum  &  coeli  fitusque  ratio  his  famulatur. 
Sicuii  enim  homines  refocillantur  &  confortantur,  odoratui 
gratis  fpiritus  animales  augendo,  incidendo  ac  attenuando,  ut  in 
cerebro  volatiles  partes  rnajori  in  copia  fecernantur,  ac  refi- 
ciendo  obIe<^3ndoque,  ut  odorum  hinc  maximus  in  medicina 
ufus :  Ita  ingratis  &  maxime  iis,  quae  a  corruptione  &  putre- 
fceatiaproveniunt.humores  &  fpiritus  male  afHciuntur,  con- 
turbantur,'corrumpantur  &c.    Hoc  probe  perfpexerunt,qui 
Publico  fummacumIaudeprofpicitbant,nam  autoritate  eorum, 
har^  Anno  i^go.  metu  peftis  ingruence  ad  eam  avertendara 
lege  publica  indidlaque  muI6ta  funt  ejedta.  vid.  Vogel.  Annal 
Lipf  p.  7^5.    Ob  hanc  quoque  horainum  pecudumque  multi-. 
tudinem  hancque  excrementorum  copiam  &  ex  cura  negleda 
6t  immunditie  in  caftris  adeoraulci  morbi  imprimisfi,  in  regio- 
nibus  calidis  &  paluftribus  locata  funtjincumbunt  milicibus, 
ex  adverfo  vero  fi  hi  puriori  aere  (iepius  reficiantur,adeoniul- 
tas  calamitates  fitimfamemque  atquedefatigationescontinuas 
perferunt.    in  hanc  rem  notabile  eft,  quod  DeusT.  O.  M* 
uti  videre  efi:  ex  Deuteron.  c.  23.  populo  Ifraejitico  mundi- 
lienp  in  caflris  fapientiflime  prsecepic.    Hinc  force  raagya  es 
paitemagna  calamitatum  Ilias,quam  miles  germanus  in  Hun- 
garia  per  tot  annorum  feries  irt  expeditionibus  expertus  eO:, 
mm  iii  TurearuRi  eaftris  Qmnia  falva  efienc,  (jui  mundiciei 
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funt  ftudiofimmi.  Mirum  itaque  non  efl.  li  &  m  urbe  noUra 
non  aro  ^eftace  foetor  adverfus  ex  cura  negletta  "«es  fcnat, 
fn  plateis  inprimis  minoribus  &  araioribus  &  m  fuburbus  ub. 
ma  p  ebs  habicat.  qnx  meffe  tenus.  ut  d  c.tur  v.vunt  fua.  ub, 
&  sdes  plerumqie  lignes  &  calce  aut  luto  faltem  coagmen- 
tttffunt  &qa.rum  hypocauftorum  cubiculorumque  fpat.ura 
^aZ,  in  quibus  fole  meridiano  caligant.  neque  vent.s  per- 
flatum  fatis  in  quibus  tot  cloac*.  &  magna  .lluv.es  &  .mmun. 
dftierafflu  qulrumque  interdum  canales  &  duaus.  comma- 
ne  quoque  funt  minores  &  ar6\iores  nequefat.s  repurgaf.fed 
fordes  &  aqus  retinentur  &  ftagnant  diutius  .n  .pi.s  repletis. 
quffola  ca^ufa  fait.  Lugduni  Batav.  &  Alexandr.^e  ^gy  pt,,  lu.s 
Dernicionmmi  diu  graflat*  vid.  Pechhnus  Obf  p.  244-  ^  I^ap. 
neHn  defc  Africx  Quincivesnoftri  norunt  hos  dudusper 
Id  ficia  vrcnfferpentes  diuque  conclufos  neque  purgatospur- 
Sntes  de  repente  mortuoslffe  antmorbomaligno  correptos. 
Cre  falutifpublicje  intereffet,  f.  infima  p  ebs,  quxut  plur.- 
^um  minusmunditiei  gerit  curam ,  &op.fices  mul  .  m  fpa- 
tiof^&ventis  patentibus  domiciliis  plate.sque  &  inful.s  fepara. 
tis  habitati  .nes  fuasque  offidnas  ponerent. 

s  VIII  Equidem;(ut  ad  antecedentia  paululum  recurramus) 
incoiaru.,;  frequentia,  f,  modo  habitationes ,  xdificia  atque  p  a- 
ies  fmt  fparioi**  fatis.&f,  purgatio  quot,d,e  & fedulo  mft.tua- 
ur  adeo^^eri  non  obeffet.  Hxo  enim  infalubritas  expartecor- 
na  turtam  per  ipfam  hominum  per  domos  atque  plateas  cur- 
teltTum  difcurrentiumque  frequentiam  ,  qu.  .tu  red.tuqueae. 
rem  movent&vencilant,  quam  &  pot.ffimum  per  ignem,  qui 
,n  cuHnis  &fornacibuSaccenditur,accenditur  yero  eo  frequen- 
tius  quo  frequentiores  urbes  incolis  funt  .mpr.m.s  f.  Iigna 
concremantur  refmofa.qualia  funtabietum.fagorum,  pmorum, 
funberi.per  eum  item.qui  inter  ipfas  xdes  .nftru.tur  pro  do- 
Km  impicatione  &c.  Ignisenimcelerr.mo  fuo motn& ven. 
tilatione  a^ris  purgat  eum  ab  omnibus  vapor.bus  hum.d.s ,  no- 
xHs  maiignis  &c.  easque  exturbat,  partes  balfam.cas  ,  oleolas, 
^1  nas  volatiles ,  fpiriwofas,  acidulas ,  landabiles,  ex  hgn.s  con- 
cremstis  putridas  figentes  corrigentesque,  aeri  per  vapor« 
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communicat.  Sicque  per  ignem  corrigitur  aeris  quies,gravi- 
tas  &  intemperies.  Notiflimum  efV,  quancum  valeat  ignis  lucu- 
lentus  accenfus  in  plateis  &  aedificiis,  conclavibus  in  pefte  & 
morbis  malignis  &  contagiofis.  Ad  quem  ipfum  fcopum  ve- 
teris  jam  pice»  fulphure,  arphako  optimo  cum  fucceiruurifunt. 
Memorabile  adhoc  praecipue  efl,  (ut  pluraexembla  non  ad- 
dam)  peftem,  qux  Venetias  An.  15^6.  afflixit,  Murani  incolis 
(infulae  2.  mill.  ipfis  remotae)  qui  omnes  fere  artem  vitriariam 
cxercent  pepercifle  dicttur,  fornacum  caufa  aflidue  ibi  fuccen- 
larum.  Hocadhuc  pra&cipue  fcitu  ac  memoratu  dignum  eft, 
ex  obfervatione  Excell.  D.  D.  Frid.  HofFmanni  ex  illo  tem- 
pore  ex  quo  carbonibus  fofliiibus  Halae  ufi  funt  falis  cottores^ 
incolas  propemodum  nefcire  purpuras,  petechias  atque  malignos 
morbos  ejusmodi  obvirtutem,  quaEexinde  exfurgit  balfamicam» 
Cum  enim  ea  ex  quotidiana  falis  in  urbe  codlura  incredibilis 
ferme  aquae  quantitas  in  auras  propellatur,  fieri  non  potuit, 
quin  illa  de  caufa  totus  aer  humidus  fieret  urbique  5  incumbe- 
ret,  unde  tunc  ca  ,  ibi  morboTum  genera  maxime  regnabant, 
qux  littus  boreale  accolentibus  funt  famiiiaria  fcorbutus  &c. 
quae  correxit  ille  ex  foflilibus  carboribus  vapor  commixtus. 
Conf.ejusdempropempt.inaugurale  de  vapore  carbonum  fofli- 
h'um  innoxio.  Quare  (ut  incidenter  faltem  hoc  addam)refponfio 
facilis  fu  flet  &  expedita,  cum  aliquando  quaeftio  exorta,num  ur- 
bi  ejusque  falubritati  conduceret ,  fi  in  ipfo  agro  Lipfienfi  ex  li- 
gnis  elonginquo  allatis  carbones  uftularentur. 

§.  IX.  In  fpecie  indicandum  efb,  civitatibus  populofisexcon- 
fuetudine,  ut  Lipfiae  quoque  eainvaluit  in  ipfis  aedificiisfordida 
linteamina  purgandi ,  aeris  immincre  iabem,  eoque  magis,  quo 
ardtiora  funt  eademaereque  liberiori  non  perfiata.  Frequen- 
tes  lotiones  linteaminum  e/usmodi  (brdidorum  aquis  fapoivatis 
ferventibus  ac  laboriofe  agitatis  particulas  excrementitias  falino- 
fulphureas  exhalantibus  evehentibusque  vifcido  fubtilifato 
jundtas,  aerem  infalubrem  reddere  imo  peftem  inferre  refert 
Dimerbrock  de  pefte  c  la.  Curiofa  in  hanc  rem  eft  obfer- 
vatio,  peflem,  quae  fuperiori  feculoin  Bohemia  &  Silefia  grafla- 
ta  eft,  frequentius  in  iJlas  SBdesirrepfiflTe^in  quibus  fordida  Jota 
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effent  Untea  ,  confen  Behrens  feled.  dixtet.  pag.  25.  Sapo- 
nem  illitam  notat  Boccone  Obferv.  curiof.  p.  465.  ad  putrc- 
dinem  conferre  maxime  in  pannis  lineis.  Prseter  haec  aer  ejus- 
modi  ex  linteaminum  fordidorum  lotionibusinquinatus  mirum 
obeft  maxime  pulmonibus  &  infert  afthma,  tuinm,imo  phthi- 
fin  atque  vomitum.  Conf.  Ramazini  de  morbis  artif.  e.  23* 
Amplius  adhuc  &  fpeciatim  magis  quoque  dicendum  efl:,efilu- 
via  alkalinaexcodtionelixivii&cinerum  evoluta  aerique  com- 
municata,  alias  licet  fint  laudabiles,  quandoque  effe  non  nociva, 
ubi  niniirum  variolae,morbiIli,  purpurse,  putridique  alii  morbi 
fseviter  infeftant :  In  his  enim  acidula  profunt,  alkalica  vero 
acidum  deftruunt,  ficque  &  curationi  horum  morborum  &re« 
convalefcentiae  refiftunt.  Hoc  ut  credam,  me  movet  obferva- 
tio  haud  fimplex,  qua  confi:at,  in  iIlisSilefi3eoris,ubipro  lintea- 
minibus  candefaciendis  lixivium  quotidie  coquitur&in  lintea- 
mina  efFunditur,  pueros  variolis  morbilIis,ut  purpura & fimili- 
bus  putridis  moi  bis«Iaborantes,  in  illis  habitationibus  &  in  vici- 
niadecumbentescitius  interireaut  aegrius  convalefcere.  Quare 
confuetudo  illarum  civitatum  merito  venit  laudanda,  qualo- 
tiones  ejusmodi  extra  urbem  adprofiuentesinfl:ituuntaquas. 

$.  X.  Sed  relidio  paulifperurbis  fumo  aedificiorumque  umbra 
atque  aere  intra  interiora  ejusdera  delibato ,  per  proximam  vi- 
am,qua  porta  patet,extra  urbem  paululum  pedes  quoque  mo- 
veamus ,  &  liberiorem  modo  auram  extra  pomoeria  capiamus* 
Ubi  in  noflirocuriofaB  exfpatiationisitinereftatimurbem  egrel- 
fi  videmus, quod  eam  cingant  foffx  fat  largae ,  quae  in  parte  ela- 
tiori,  qua  orientem  nimirum  fpe6iat,  ficcae  funt,  demiffiori  & 
majorem  partem  compledente,  qua  in  meridiem  fcil.  occi- 
dentem  &feptentrionem  vergit  aquis  ftagnantibus,  craflis,re- 
fertae  &  foeculentae,  magno  fordium  cumulo  fqualidae,  quae 
tetra,  putrida  omnibus  fenfibilia  omnibusque  adverfa ,  atque 
peffima  efHuvia  reddunt  &  infalubria.  Si  tales  igitur  foflae  fe- 
duio  repurgarentur  exinde  in  incolas  haud  vile  emolumentum 
purioris  aeris  omnino  poffet  redire.  In  hocargumentumno- 
tat  P.  Salius  Diverfus  de  Feb.  peftil  cap.  20  §.  143.  Patriam 
fuam  exficcatione  aquarum  in  foffis  publicis  ftagnantium  a  fe- 
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bribus  peftiientialibus  quotannis  autumno  graflantibus  fuifTeli- 
beratam  Et  notabilis  in  hanc  rem  locus  apud  Hippocratera 
occurrit  Epid.  Lib.  L  S.  3.  iEgr.  i.  ubi  de  Phiiifco  loquitur 
die  fexto  febre  lethifera  mortuo,  memoratque,  quodadmuros 
ejus  habitatio  fuerit.  quo  &  mihi  commendatio  Mercurialis 
placet,  qui  optime  advertit  Hippocratem  ex  deflinato  habitati- 
onem  addidifTe,  ut  omnibus  conftet  ejusmodi  locum  maxime 
cffe  infalubrem,  quia  maximus  ibi  fordium  effet  confiuxus  at- 
que  affluxus  ac  cadavera  pecudum,  alixque  impuritates  conji- 
cerentur.  Similiter  Ramazinus  notat  de  Princip.  Valet.  tuend. 
p  22  feq.  Mutinx  febres  malignas  epidemias  multos  e  me- 
dio  tuliife,  circa  murorum  ambitum  habitantes,  falvis  omnibus 
civitatis  interioribus  domicilia  habentibus.  Ex  hoc  quoque 
Foreftus  Lib.  6.  de  febri  &  morbis  epid  p.  162.  Civitatem 
Delphenfem infalubrem  effe  dicit  &  febribus  peftilentialibus  imo 
icfi  pefti  fxpius  obnoxiam ,  quod  in  declj^i  aquas  nop  habeat 
currentes  &  fofTas  anguftas  ab  aquis  ftagnantibus  putridisque 
non  purRatas.  Huc  etiamCI.R.  Lentiliiobfervatiofaat,quam 
inEoift  adClLancifiumaddidit,quod  admoenia  civitatisScut- 
eardix  olim  ftagnum  ampiiriimum  fuerit ,  &  eam  ob  caufam  haec 
Civitas  febribus  intermittentibus  endemiis  iisque  diuturnis  & 
pertinacimmisaHliaai  &  ex  quo  hoc  ftagnum  exficcatum  fit, 
ditlx  febres  &  de  frequentia  &  de  indole  remifermt,  Agnove- 
ruQt  hoc  optime  hujus  urbis  Primates  qui  A.  1680  ob  peftis 
metum  inter  alia  etiam  foffam  Halienfem  expurgandam  cura- 
bant  vid.VogeI.Annai.Lipf.p.78^  Cives  ideo.qui  admoenia 
&fo(ras  habitant,gaudeant  equidem  de  concefl-o  ipfis  amceno 
profpeaii,  fed  fufpecla  quoque  fua  merito  habeant  bona fuasque 
quas  exhoc  libi  capiunt  delicias.  Nec  adeo  mipenfe  fibi  ideo 
Satuientur  hujus  m-bis  aiumni  de  exfpatiat.ombus  lUisordma- 
fils  &quotidianis  circamoema& foirasambuiatione  &curruve. 
a-on-  recreationis&fanitatis  gratiafaais,  quoniam  tunc  h^c 
fqaiida,tetra&putridaeiRuvia  exinde  emantia  propius  &certms 
fub  motione  corporis,  refpiratione  &infpiratione  exmde  auda 
coi^oris  enim  exercitia  jove  malo  maie  cedunt)  in  fefe  reci- 
p^urLtqueaf5o.untur.    Quare noftrates  exfpatiationes  potius 
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ad  ambulacra,  agros  &  hortos,  prjefertim  orientem  feptentrio. 
nemque  fpedantes,  &adquos  per Grimmenfem  atque  Hallen- 
fem  praefertimportasitur,fib2  eligant. 

§.  XI.  Non  procul  a  moenibus  prseterlabitur  ciyitatem  atque 
adeo  arcem  aJluit  aparte  auffrali  occidentem  verfus  Plisna  flu» 
vius  ex  Narifcorum  montibus  decurrens.     Cofluunt  etiam 
alii  Alyfter  &Para  remorioritamenfpatio,  hiceSc  Sudetismon- 
tibus,  ille  ex  Colditiano  nemore  devolvuntur.    Singuli  infra 
mediocritatem  fere  fubfiftunt,  tartuofa  faciunt  itinera,&  per 
prseruptas  ac  profundas  vias  relidtis  altis  ripis  ferpunt,  &  aquas 
tepentes,  turbidas,  foeculentas,  guftui  ingratas  vehunt,tar(5ius 
moventur  &  in  coenofa  vifcida&  pingui  gurgite  decurrunt, 
inde  &  pifces  numerofos,  (imprimis  Para ,  )  alunt  &  ab  urbis 
fuburbiique  fordibus  magis  inquinantur,  &  fi  per  aeflatem  fer- 
vidioremdeficiunt  aquse,  remanente  coenofo  Iimo,  putridas 
exhalationes  foetoremque  emmittunt,  mukas  ranas,  hirudines» 
&  vermes  generant  &  nutriunt.    Igitur  iterum  iterumque 
hic  optandum  effet  horum  Ioco,purior  &  velox  beneque  poli» 
tus  &  ob  commoditatem  &  ob  falubritatem  fluvius,  ut  femper 
optatum  eft,  ut  Plifna,  Elyflra,  Vultavia,  Aibi  committantur, 
Referr.Diog.  Laert  Empedoclem  cum  Selmunt.  ex  vicini  flu- 
Vii  foetore  peflis  exorta  effet^alios  duos  in  aquas  illius  corrup- 
tas  mififle,  ut  ex  purioris  conimixtione,  corrupta  coriigeretur 
motusque  ejus  velocior  redderetur,  eoquefolomedio  ac  reme- 
dio  regionem  a  corruj)tione  permanfifle  immunem.  Explora- 
tum  efl,  ipfos  iacus,alias  infalubrera  regionem  reddentes,  fi 
currentes  amnes  eos  percarrant,  minusnoxioseffe.  Aquaenim 
fluendo  quammagaus&  veloxpurusvefluviustrahit,  &quiper 
terram  arenofam  &  remotam  procedit,  &c.  ventos  a^rem  venti- 
lantes  &  purificantes  movec,  circaeosenimfemper  fpirantem 
ventum.qaendamfenties,qaonomineNijus  femperimprimis  eft 
laudatus  atque  ejus  ^qux  adeo  magno  in  pretiofunt  habitae. 
Cum  aqua  enim  res  propemodum  ita  fe  habet,  ac  cum  aere, 
ambo  exmotu  plurimum  mutuanturfalubritatis,  ambo  avitio, 
quod  remiffo  motu  niox  contrahunt  vindicantur.  Exflumini- 
bus  etiam  rapidioribus  particulae  aqueas  fubtiles  fub  vaporum 
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"fpecie  exfiux»  magis  elc vantur ,  quae  atmofphseram  humedtando 
temporeaeflivo  eoque  ficciore  nimis,  effluviafortenoxia&mali- 
gna,fulphurea,  volatiiia  actenuia  egregie  temperant ,  mutant  ac 
figunt  Romae inlalubris  efl:  omnis  iier,  juxta  riherlm  autem ha- 
bitantes,  meliori  fruuntur  fanicate.  De  csetero  fluviorum  ex 
meridie  decurrentium  mala  conditionotaturexHyppocratisef- 
iato.  vid.  dea.a.  &  loc.  cum  ejusmodi  aquam  vehant  falfam^ 
craffam  atque  male  olentem,  idem  fentit  ac  fcribit  Avicenna  i, 
p.  d.  a.  c.  i6.  PraBtereaiiuvius,  fi  imprimis  lente  procedatin 
coenofo  gurgite,  aerem  auftrinum  per  fe  infalubrem  effluviis 
humidis  replet,  magisque  infalubrem  reddit..  Ejusmodi  quo- 
que  fiuvii,  qui  tarde  moventur  ad  inftar  aquarum  ftagnantium 
a  fole  tepefcunt  facile ,  veloces  &  qui  cum  impetu  magis  fuas 
vmdas  trahuntdifficilius^  hinc  Padus,  apud  Italos  eo  nomine 
audit  male  &  Phafin  omniuralentiinmum  jam  Hippocratesno- 
fterdamnat,  referens  accolas,  totos  pallidos  efle  atqu€  inflatos. 
Aqu»  dein  &  foli  vitium,  (ut  obiter  modo  hoc  attingamus) 
nonmodoindeinpotum  &c.  CedSim  incolas  aquarum,  pifces 
tran  fit.  Notifiimum  enim  cuilibet  eft,  pifi:csin  aquis  limpidiori- 
bus  enutritos,  fvayiorcra  guftui  falubrioremque  carnem  &  dapes 
menfis  concedere  iis,  qui  in  aquis  coenofis,  vifcidis ,  turbidi% 
lentis.impuris  &  ftagnis,pi{cinis  capiuntur,fimilem  enim  dant  ci. 
bum,  'fimiieque  nutriraentum,  vifcidum  nimirum  &  crafl^um, 
unde  pifces  fluviatiles,  &  imprimis  ii ,  quos  faxatiles  vocant, 
communi  ore  faluberrimi  &  gratiirimi  habentur,  imo  difFeren- 
tia  in  carnibus,  oculis  ftatim  obfervari  peteft,  v.  g.eorum,  qui 
Albi,  Sala,  Mulda,  &  Rheno  capiuntur,  longc  cft  candidior,ec- 
rum',  quos  Spreha  &  Havela  fluvii  alunt,  ilii  nam  limpidiorem  & 
dara'm,hi  vero  turbidam  aquam  vehunt.  Ex  hec  harum  aquarum 
fcrutinioanteaindicato  fequiturfacile  indicium,qualis  fitindo- 
lis  aqua,  qux  in  ipfa  urbe,  ubi totlatrinae,cIoacaB,&  quotidiana 
impurarum  aquarum  proluvia,  quorum  huraiditates  redundan- 
tes  tandem  cum  ipfis  fontibus  fubterrancis  commifcentur,  ac 
fuburbiis  exipfis  puteis  hauritur,  aut  per  canalesadducitur.  Illa, 
fi  per  nodem  in  vafe  ferveturaut  in  olla  coquatur ,  aliquid  ter- 
rse  calcare»  aut  g7pfea6infundoreIinquit,hsecturbida,vappida 
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foeculenta  &  fitu  quafi  corrupta.  Qm  peregre  ad  nos  accedunt 
&  aqua  noftra  felavant,  dicunt,quod  ea  hirpidamquafi  cutem 
rcddat;nec  negari  potefteam  pauio  largius  &  crebrius  potani 
quosdam  inventre  &  hypochondriis  flatus,  imo  tormina  noa 
raro  excitare  &  ventriculum  debilitare.  y^Iias  etiam  haec  puteo- 
rum  conftrudio  a  Medicis  non  probatur,  qua  tedis  teguntur 
ac  concluduntnr  &  per  antUam  hauritur  aqua,  ejusmodi  enim 
fubterranea ,  nec  folis  radiis  pervia, utdefesftagnansqueminus 
falubris  cenfctur,  &homines  ejusmodi  bibentes  prsefertim^r- 
bis&  febribus  putridis.hydropi,  alvi  profluviis,  internis  oBmai- 
dionibus  ,  inflationibus ,  tumoribus,  aiiisque  multis  morbis 
obnoxios  reddi.  Hinc  ab  incolis  ipfis  unicus  faltem  pu- 
teus  falubrem  aquam  diftribuens ,  ille  enim ,  qui  ante  portam 
Grimmenfem  (der  Bettel  Brunn )  confpicitur,  numeratur,  qued 
tamen  in  comparatione  aliorum  intelledum  volumus.  Cere- 
vifia  tamen,quae  ex  coftura  ejus  recipitur,  non  adeo  culpati- 
da,ac  quidem  vulgo  ubique  fieri  folet,  fiquidem  multas  bonae 
&  falubris  cerevifix  notas  poiTidet^fi  recens  efl,  nec  corrupta 
&acida,guftui  non  adeo  ingrata,cito  per  diurefin  redditur, la- 
xat  alvum,appetitum  cxcicat,neccaputoffenditnechypochoii- 
dria;  ac  permultos  fcio,qui  pro  falubritate  eam,exclufis  multis 
.aliis  cerevifiis  pro  falubribus  habitis,  cum  fperata  euphoria  bi- 
berunt. 

§.  Xll  Ab  oriente  meridie^i  verfus,  &  rurfus  ab  occiden- 
te  ad  feptentrionem  fuburbia,  modico  diflantia  intervallo,  ab 
ipfius  urbis  moenibus  aedificiis  frequentia  fiint,  interjacensfpa- 
tium  hortis  aut  pratis  paludofis  compledlitur,  In  occidtntaK 
lanienae  funt  locatae  ac  pofi:rema  pars  feptentrionalis  cfficinis 
coriariis  relida  efl.  Quemadmodura  enim  ejusmodi  fordidas 
officinae  ex  neceffitate  extra  urbem  &  ad  flumen,  ita  &  utilita- 
te  funt  ablegatas.  Apud  Romanos  jam  olim  legecautum  erat, 
ut  cerdonum  efficinae  extraurbem  ultra  Tiberim  efl^ent,utex 
Martiali  conftat  L.  6.  c.  4.  aer  enim  ob  tetrum  odorem  iis  erac 
adverfus  atque  abomitationi,  ea  propter  Judaei^  qui  ibi  habita- 
bant,  utPhilo  de  Lege  ad  Cajum  refert,  male  olebant,qua  de 
re  &  iocus  apud  luvenalem  notus  efi:  fat.if. 
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Nec  te  faflidia  mercis  — 
Ullius  fubeanc  ablegandae  Tiberim  ultra. 
Pr^ter  fordium  enimputridarum  &  cadaverofarum,  qu^  a  pr^. 
paracione  coriarum  conjiciuntur. quoqueadipis,  quocoriainun-' 
guntur,  foecjir,  viciniam  replet  atque  inficit,  de  quo,  &  quod 
impnmis  officinae  ejusmodi  in  medio  urbis  LutetixParifiorum 
locacae  effent,  conqueritur  Palmarius  in  epi(t.  &  prsefat.  inUb 
de  teb.  peftil.   Ab  his  opifieiis  coriariis  aerem  infici  &  peftem 
p^ocrean  etiam  alTeritJoh.Coftasus.  DimerbrocJ^ius  lib  II  de 
V  D  P-wI^^-  ^^^^^^'  Gbfervatum  fuiffe^peftem  nunquam  in  uUa 
ahaParifiorum  urbis  parte  gravius  f^vilTcquam  inqua  fordidi 
ejusmodi  atque  alii  opi  .ces  habitabant.    Sed  uti  alils  habetur 
liiud :  ubi  venenum ,  ibi  remedium ;  ita  &  coriariis  gratis  nafci- 
tur,  quo  corrigere  aerem  pofrent;  fegmenta  puto  eprseparatis 
corns,ungula.  &cornua,ofrafub  arida,coriipr2eparatiprsefei>mi. 
na  m  ignem  conjicienda.    Licet  eadem  concremata  foetidos 
infuavesque  odores  atmofphaerae  inferant.  ideo  tamen  etiam 
lih  falubres  effe  poffunt,  diftindtione  habita  foecida,  corrupta. 
putrida,  mter&infuavia,  fic  afa  foetida,  fulphur  accenfum  & 
pu  vis  pyrius  foetent ,  fed  profunt,  foetidus  plumarum  aut  un. 
gularum  fumus  fufFocatibni  hyfteric^  aliisque  morbis  fpafmo- 
riicis  prodeft     Variis  in  iocis  plebs  habet  expertum  ejusmodi 
Jgni  injedtaillorumque  exinde  infurgcntem  nidorem  habitatio- 
nes  fuas  a  peftis  lue  tutas  &falubres  pr^ftare:  imo  arbitratur 
Kanchmus  depurit.rerump.a/^.ejusmodifoetidaefficaciuscon. 
tagiofa  effiuvia  depellere.    De  cetero  Jenenfes  referunt  anna- 
ies,  urbem  olim  ex  maftitis  in  aedibus  atque  plateis  pecudibus 
ob  foetidos  vapores&redundantibuscopiofis  aquis,  quibus  pur- 
gabantur,  magnum  fQnMQ  incommodum,  adeo,utDiv  foh 
Fridericus  11.  Saxon.  Dux  juiferit  An.  i  ^  ^  i .  demum extra  urbem* 
ad  balae  ripam  communes  lanienas  iocandas.    Licet  etiam  per 
exhalances  emadtatis  pecadibus  quotidie  fpirituf,  animales,  ft)i- 
muofae  aens  partes  augeantur,  quas  fi  fpiritum  mundi,  quem 
Hermes  rrifmegiftus,Pythagoras,PIato,  Stoici  affirmaverunt, 
vocareyelles,  jam  non  refragabor;  laudabiles  vero  hx  a  mi- 
nus  laudabilibus  his  fuperantur  longe,  E  re  quoque  elfet,  fi  & 
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aliae  officinae  excra  urbem  profcriberentur,  ex  quibus  quotidie 
effluvia  minus  falubria  &  adverfa  aeri  accedunt,  ut  funt  pellio- 
num,  &  eorum,  quae  candelas  febaceas  &  faponem  praeparant 
&c.  Per  obfervationes  enim  conftac  penes  has  habitantes,  & 
raagisadhuc  hos  labores  traaantes.  inappetentia  perpetua, 
naufea  &  doloribus  capitis,  vertigine,  oculorum  rubore,  refpi- 
rarione  difficili  laborare,  ac  foeminas  uterinis  affici  paOlonibus. 
Conf  Ramazzinidemorbis  artif  cap.  16. &  Borrichius  inObf. 
86.  VoL  V.  ASt,  hafn.    In  hunc  cenfum  quoque  veniant,qui 
chordas  ex  animaliuminteftinis  praeparant  vid.  Zachias  Tom» 
I.lib.v.4.  97.    Modolaudatus  Ramazzinus  verendas  quoque 
habet  Stannariorum  &  omnium  eorum,  qui  mercurium  tradlant, 
opificinas.vid,  p.  41.  conf.  &  B.  Ettmull.  Colleg.  Confult.  CaH  17. 
His  adderemtabernaseorum,quipifccsinduratos  &c.  &faepius 
corruptos,  veteres  cafeos  itera  &  iardum ,  adipem  &  febum  ven- 
dunt,  quge  fane  non  commodum  fpirant  odorem,  quare  &  A.1680. 
ad  avertendam  peftem  lege  publica  cautum  erat,  ne  hae  tabernas 
in  medio  urbis  impofterum  effent  locatac  vid.  Vogelii  AnnaU 
LipC  p.  785.    Necfineulla  ratione  alibi  macella  in  civitatis  ex- 
tremitate  collocantur,  quoniam  Celeb.  Lanzoniusin  Eph.Ger- 
man.  N.  curioC  Cent.  III.  Obf  68.    de  morbis  Lanionum  loca 
ejusmodifufpeda  ferequoquereddidit  ob  exhalationes  cadave- 
rinasex  mattatisevaporantes.    Inde  foedo  faciei  colore  lanio* 
nes  tinaos  effe  perhibet  &cachexiae,  hydropi,  obftrudionibus 
vifcerum,  fcorbuto,  idlero  pertinaciflimo,  vertigini,  pedumin» 
tumefcentige,  vomitui  &c.  obnoxios,   Ejusmodi  exhalationes 
cadaverinse,  licet  exeant,  recenter  madlatis  animalibus,  noci- 
vas  tamen  gratiofiflima  Facultas  noftra  Medica  Lipf.  eas  effe 
dixit.  vid.  B.  Ammanni  Med.  Crit.  Caf  ga.  ubi  de  pellibus  re- 
center  abftradis  res  agitur.    Si  igitur  pelies  modo  abftradlae, 
in  quibus  pauciflima  carnis  &  pinguedinis  quantitas  fupereft, 
putredinem  concipiens,  fufpedae,  ea  ratione  fmt,  multo  magis 
elTe  pofTunt  adeomultaanimalium  cadavera  in  macello  per  plu- 
res  dies  imprimis  teropore  «ftiva  venum  expofita. 
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§.  Xlll  In  fuburbiiorientalis  parte  extrema  coemeteriopro 
exportandisfuneribus  locus,  optimo  confilio,  ut  decet,  concef- 
fus  eft,  pauciiTima  enim  funera  intra  moenia  aut  in  ipfis  tem- 
pfis  humantur.  Effluvia  nam  ex  fepulchris  inprimis  non  fatis 
profundis&eorumfreqiientiapertione  exfpirantia  non  pofTunt 
e«e  non  nociva.  Si  enim  in  fimplicibus  cavernis  &  locis  dia 
eonclufis  aer  inibi  corrurapatur,  quodpauco&  conciufo  acci- 
dit  facile,  adeo,  ut  apertis  eis,  venenatus  halitus  exhalet  cuius 
rei  notabilia  exempla  legere  quis  potelt  apud  Julium  Capitoli- 
num  m  Vero  &  Gvainerium  de  pefle  Cap.  I.  num.  III.  maeis 
aerin  fepulchris  diu  conclufus  &  iis  apertis  exiens  putridis 
miafmatibus  refertus  erit  ejusmodi.  Damnum  hoc  certius  ex- 
furgit.  ubi  fepulchrorum  fpiraculis  exitus  in  coemeterium  aut  in 
ipfas  sEdes  facras  conceditur,  quodubique  plane  abelTedeberet 
Refert  Screta  Traa:.  de  febre  caflrenf  Sedl.  l  §,  ^  n  ^  „^ 
qmosdam  curiofitate  dudtos  fubterraneas  Romse  collapforum* 
fepulchrorum  fpeluncas  intus  videndi,  a  foeddis  exhalationibus 
fuiile  necatos.  Hanc  caufam  &  ulterius  exponit  Celeber  Mu™ 
raldus  colleg.  anatom.  ledh  3.  p.  m.  fg.feq.  Namque  in*tem- 
phs  ejusmodi  &  coemeteriis  fappius  putridus  foetor  naresoffen- 
dit,  hcet  &  non  is  femper  eas  feriat,  ea  tamen  eftmultorum 
effluviorum  vis,  ut  per  multa  notimmum  efl,  quseafficiat  mo- 
do  non  perceptibili  femper,  hinc  refert  Ramaz.  de  morb.arti£ 
C.-18.  p.  128.  quod  nullum  fenem  vefpilionem  viderit.  Salutis 
ideo  pubiicae  intereflin  urbium  interioribus  &  templorum  po- 
moeriis,multo  minus  in  ipfistemplisubimagnahominumconcio 
convenit  locum  fepulturarum  non  dare.  Ea  propter  merito 
Lilius  Gregorius  Gyraldus  Ferrar.  de  variis  hum.  modis  cap 
f .  confvetudinem  notanter  taxat  funera  in  templis  humandi* 


cum  oiim  loca  ifta  fub  Chriftianae  imprimis  religionis  innitiis 
folum,  martyribus  reiieta  elTent.  Nec  defunt,  qui  autumant 
adverfus  hicodor  utpeIIatur,mor2miIIumRomanenfiumintro- 
troduttumefTe  intemplis  thure  &myrrha  fimilibusque  fvave 
oientibusvaporesexdtarldi.Nee  minusveteres  Romani  hoc  in 
paffu  cautiffimi  erant,utexmonumentishifl:oricis,&  exleae  12 
tal>aUn  iirbe  ne  fepelito,eft  notkm.  Nam  Imperacoribus  filtem 
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apud  eos,  virginibus  veftalibus,  &  viris  de  patria  optime  meritis, 
famaqueclariirimis,  vid.Gruter.P.  460.  No.I.  locus  lege  publi- 
caeratconecffus,  utvetusmarmor  monftrat.  Qu36  lexaTheo- 
dofioM.  V.  eod.  de  fepulch.  violat.  L.  6.  eftrepetita,  &  aCon- 
cil.  Bracarenfi  i.can.  ig.  A.DLXIII.fancita.  vid.  SpanheimHift. 
Ecc'.p.  108 [.  Apud  aliosnon  minushoc  obfervatumeffefcimus, 
fic  iegimusin  facris  Bibliis,fi!ium  viduae  demortuum,cui  noffer 
Salvator  reftitult  vitam ,  extra  urbis  portam  portacum  fuiffe. 
Atque  ipfe  Chriflus  in  fepulchrum  in  horto  extra  urbem  repo- 
fitus  eft.    In  iisdem  legimus  Abrahamum  locum  fepulchri  emif- 
fe  in  agro,  quo  omnes  Patriarchae  fepulti  effent  &c.  Qiiid? 
quod  ut  ad  rem,Lipfiamqueredeamus,  cui  fimile  accidit.  Re- 
fert  enim  Peifferus  in  Lipf.  Lib.  4.  ^.  503.  de  obridioneA.1546. 
fada  fequentia :  „Moris  erat,  ne  terram  hyberno  frigore  tuin 
„afperam  magno  labore  faepiusaperire  neceffe  effet,utquoiibet 
„die  unam  tantum  eamque  grandem  foveam  in  Pauiinarum 
^jxdium  veftibulo,  quod  vicum  Grimanum  refpicit  egererent, 
„in  quam  fimul  omnium  quotquot  illo  die  autmortis  aut  ho- 
5,fl:ium  telis  abfumti  effent,  mortua  corpora  componebantur. 
„tlnde  fa£tum  eft,  ut  comulo  cadeverum  de  fofforum  humo 
„non  fatis  alte  ingefta  contedlo,  xftivis  deinde  diebus  ingrata 
„dulcedine  noxius  quidam  putrefcentium  corporum  haiitus, 
„&]fs  exGitus  radiis,  fpiraret,  necefficasque  afferretur,  Paulina- 
„rum  aedium  procuratoribus,  locus  illuai  ad  tres  &ampliuspe- 
„des  terra  aggefta  attollendi.  Undeareamillaminaltitudinem 
„creviffe  nonnihil  etiamnum  hodie  animadverti  poteft.  Ad 
hoc  notp.tu  adhuc  dignum  mihi  epitaphium  Celeberr,  Ver- 
heyenii  propria  manu  fcriptum,  ac  pro  omni  teftamento  re- 
littum,  videtur,  uti  eft  videre  Anat.  C.  H.  fecunda  edit.  com- 
pendio  vitse  addito ,  quod  ejusmqdi  eftj  „P.  Verheyen  Med. 
„DoCt.  &  Prof  Partemfui  materialem  hic  in  coemeterio  condi 
„voluit,  ne  cemplum  dehoneftaret  aut  nocivis  halitibus  inficeret. 
5,Requiefcat  in  pace.  Re  itaque  fe  habente,  Lycurgus  Spartano- 
rumLegislatorfapientiffimus  ex  alio  cura  Plutarcho  laudandus 
vid.  Par.  Lib..  I.p.  m.97.  quod  fanciverit,  ut,  omni  (laperftitione 
ablata,  mortui  intra  urbem  humarentur ,  monumentague  po- 
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nerentur  prope  tempk,  ut  fe,  hujusmodi  fpeaaculis  adolefcen- 
tes  adfvefierent,  §c  ne  mortis  recordatione  perturbarentur,nc- 
que  eam  exliorrerent, 

§.  XIV.  Undique  extra  urbem  sedificiis  interdiftinai  funt 
horti  amoeniflimi  atque  nit^ntes  inmagnum  ornamentum  ma- 
gnamque  civium  peregrinorumque  ad  nos  iter  faciendum  vo- 
luptatem,  quorum  non  alibi  facile  major  reperitur  copia,  atque 
non  modici  modo,  quales  Platonis  olim  aut  Catonis  fuerunt, 
panduntur ,  fed  &  plures  maximam  admirationem  tibi  move- 
bunt,  ejusmodi,  qui  omnium  deliciarum  funt  fedes ,  5c  quos  Ado- 
nidis  aut  AlcinoiHefperidumque  Boeticis  vei  Corcyrseisvirida- 
riis  fimiles  forte  effe  dixeris,  quique  vel  in  media  hyeme  veris 
opes  &  gratias  atque  amoenitates  monflrare  &  oculos  pafcere 
atque  exhilarare  naresque  recreare  poffunt*    Quavergic  ad 
orientem  extrafuburbia  amplum  agrorum  fpatium  olitorii horti 
compledtuntur,  in  quibus  olera,legumina,  plantas,  herbse,  ra. 
dices  edules  feruntur,coluntur  ac  irrigantur.    Quseris,  an  eo- 
piofi  horti  faiubritati  edam  aeris  conducant,aut  anaer  inhor- 
tis  ac  circa  eos  fit  falubris  ?    De  his  conflans  multorpm.  Auto- 
rum  eftfententia,  copiofos  eos  maxime  in  loco  &  aere  humido, 
tepido ,  crairo ,  impuro ,  ad  obledamenta  conceffos  minus  falu- 
brem  aerem  reddere  ob  fimum  ibi  coacervatum  diutius  non  ra- 
ro  fervatum  &  ftercorationes  plantariorum  frequentes  atque 
pulvinorum,  ut  enim  Galenus  g.Epid.  i.  conc.  14.  loquitur, 
cioacas  latrinasque  in  hortos  repurgant.    Hanc  in  rem  nota- 
bile  eft,  quod  HeOodus  ftercorationes  agrorum  circa  urbes 
damnet,  ratus  magis  falubritatem  aeris  quam  fertilitatem  effe 
Ipedlandam.   Subfunt  quoque  alige  caufse  infalubritatis,  seque 
fi  non  magis  verendae,  ut  zizanise,  lolii,  olerum,  leguminum  re- 
crementorum ,  variorum  vsgetabilium  in  hortis  reiedlorum 
cumulatorumque  putredines,  qua  de  re  funeflum  exemplum 
refert  A.  Luficanus  cent.  3.  curat.  314.    Annumerantur  his 
ab  iis  quotidianae  repetitseque  irrigationes,  quibus  aeri  humidi- 
tas  inducicur,  quare  aerem  eo  nomine  hortorum  infalubrem 
Galenus  pronunciac ,  iiccioribus  vero  naturis  convenire  eum 
fidelis  de  Relaf.  Med,cap.5.p.  41.  fcribit.   His  addunt  mulci 
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Gulturam  vegetabiliormii  noxiorum ,  ut  buxi,  taxi  &c.  quam  ta- 
men  utpotein  regione  temperata  foloque  fubhumido  nos  adeo 
vix  amplius  timemus  ac  ne  manducata  quidem.  Nec  prorfus 
fecundum  alios  alienumeft,  aerem  in  ipfis  hortis  eomodo 
etiam  effe  infalubrem,  qui  earum  refpicit  pofitum,ad  foecun- 
ditatem  enim  facit  pofitus  hortorum  verfus  tiieridiem  &occi. 
dentem  ,  quarum  vero  plagarum  adfpedus  fanitati  contrarius 
eft,  feptentrionalia  &  orientaiia  latera,  quae  faluberrima  ob 
fdgiditatem  plantis  contrariam  utplurimum  vario  modo  vi- 
tilibus,  dum!S,vepribus,  arboribus  proceris  &c.  conteguntur, 
auraque  reficiens  impeditur  &  avertitur.  In  fpecie  quoque 
eos  fufpedtos  magis  habent  hortos,  quibus  permuitae  infunC 
pergulie  aut  ambulacra  ,  quorum  parietes  ex  dumis  aut 
vepribus  fuperne  committuntur  ad  radiorum  folarium  mo- 
lefliam  mitigandam,quia  vapores  ibi  retinentur  diutius.  Adde- 
re  quis  poffet,  quod  examina  infedlorum  frequentifTima  habe- 
antur  ibi  &quod  exAnglorum  fententia,  fub  maturatione  fru- 
^.tuum  horaeorum  effluviis  multis  fermentefcibilibus ,  acidis,  at- 
mofDhxram  implerent,  qux  ad  humores  perdu6la  fimilem  mo- 
tum'inducerent  iis,  unde  inprimis  dyfenterix,  diarh^ae  tunc 
temporis frequentiflimge  &epidemi«  evenirent,  quibus,qui  iti 
hortis  &circa  eos  habitant,  propius  certiusque  corriperentur. 
Infuper  hortulani  morbis  mulcis ,  febribus  putridis  atque  mah- 
gnls.purpuris,  cachexiis,  obftruajonibus  vifcerum ,  hydropi, 
doloribus  capitis,  deatium ,  paralyfi  atque  fimilibus  obnoxiiob- 
fervancur.  Conf.iterum  Ramazzinus  de  morb.  artif.  cap.  40. 
Simile  obfervatum  reliquit  P. Zachias  P-  Q^M.  lib.  tit.  4. Q.  7. 
Conf.&modo  addu6tus  Galenus  5  Epid.  com.14.  Eo  &eorum 
collimat  commentatio,  qui  g.Epid.  com.  13.  notant,  Hippocr^- 
tem  notancer  addidilfe  ,  aegrotum  in  DaBalcis  horto  habitaffe. 
Idem  fentiunt  ac  fcribunt  JCti  prohibentes,  ne  quifquiiiae  ole- 
rum ,  Jeguminumqueputredines  habeantur.  Vid.  Stryk.  de  Jure 
fenf  Diff.  s- 35'  ^q.  His  pariter  jungunt  fimilia  in  vicinisaquis 
niacerationem  lini  aut  cannabis  (  cujus  tamen  apologiam  Pa- 
fchalius  inf.lib.2.decur.morb.fcripfit)  aut  fparci  &  fimiintra 
«des  retentionem.   Conf.  &fxpius  addu^us  atque  laudatus 
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Ramaz.  l.c.  Schenckius  Obf.lib.7.  obf  §.  de  febr.  Kircherus 
fcrut  peftis  Se6t.i.§.  i.  uc  &  Sim.  Pauli  in  quatripart.  botan. 
Petr.  aCaftro  pun^ic.  aliique  plures, 

<§.  XV.  Ejusmodi  equidem  ailegantur  ad  aerem  hortorum 
fufpe6lum  reddendum,  fed  juxtailiudquod  in  liberiori  aerelinC 
locati,  fubefl:  ipfis  in  hortis  quoddam,  quod  aerem  quoque,fi 
-minus  etiam  laudabilis  fit,  fdvare  ac  corrigere  poteft:  Arbo- 
rum,  herbarum,  fiorumque  fuavium  &  praeftantium  fragrantiam, 
aurantiorum ,  limoniorum,  rorismarini,  caryophil: ,  jafmini,  ro- 
farum  atque  lauri  &c,  Vid.  Verulam.  h.  n.  p.  9^4,  (ex  cujus  ar- 
boretis  falubritas  aeris  Antiocheni  colledta  eft,)  atque  finiilium, 
quorum  oris  atque  temporibus  noftris  frequentilTimus  jamufus 
efl:,imoomniumvegetabiliumgratumodorem  ,  qui  quidem  non 
femper  percipitur,  bene  vero  a  pluvia  &  imprimis  mane  vefper^ 
tino  &  vernali  tempore,  fi  nominaverimus  rem  ipfamcer  te  indir 
cavimus.  Commemoremus  porro  repercuflionem  aerisacven- 
tiiationem  per  arbores  a  parietibus,  quibus  circumdantur  ac 
defenduntur,  horti  maximc,  fivepres  in  altum  afcendant,  aut 
fiad  fepta  arborum  feries  fmt  pofitse^aeris  acceffum  admitten- 
tes  vehtilationemque  juvantes,  ibi  enim  putaret  quis  ventum 
femper  lenem  in  partes  fpirare  oppofitas.  Quseprseponderent 
rationes,  videat  aequus  Cenfor.    Efl:  &  alia  aliqua  adhuc  falu- 
britatis  caufa,  quae  obtinetur  fodiendo  terram,ex  qua,fifolum 
folidius  fit ,  &  macrum  magis ,  falubris  atque  reficiens  odor  in 
auras  exfurgit ,  facile  perceptibilis  maxime  iis,  qui  in  terram 
procidunt&aliquantum  mancnt  ibi,  ex  quo  vegetiores  agilio- 
resque,  cibumque  appetentes  furgunt,  quo  nomine  imprimis 
humus  iEgyptiaca  praeclara  efl:.   PJura  vid.  apud.  Fer.  Imper. 
Hilt.  nat.  p.  289.    Hinc  imprimis  afl:hmaticis  &  phthificis  con- 
ferre  probatBaglivius  fuadens  ipfis  ut  arva  colant  iidem,  vid, 
oper.p  387.  &Baco  deVerulan. H»N.  cent.X.  p.  95^4.  ubi  viri 
amplifTimi  meminit  longsevi,  qui  mane  femper  ex  glebarecenti 
pura  odorem  excepit.    Mihi  nondum  memoria  excidit,  me  in 
novellis  Galiicis  ante  aliquot  annos  legilTe^Regem  Galliarum 
Lud.  XIV.  forte  mortalis  vitx  fafl:igio  haud  contentum  ex  mul- 
tis  permuka  expertum, nulium  genus  hominum  iis,qui  terram 
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colerent  foderentque  effe  vivacius^in  horto,  qui  Verfali^  eft, 
ejusmodi  labores  exercuiffe  quotidie. 

§.XVI.  Ut  noitra  contemplatio  non  debet  faltem  intraurbis 
fuburbiiquemoenia,aggeres,  maceries,  vacerras  plancasque 
claudi,ita&:in  patulo  campo  rpedanda  eft  conditio  rerum  fe- 
cundum  Hippocratis  prxceptum,  volentis,  ut  univerfa  terra 
confideretur,  nudane  fit,  an  arboribus  confita,  an  derifa,  & 
aquofa,  an  aquis  carens ,  &an  concava  fit,  &  aeftuofa,  vel  alta  & 
frigida.  Urbem  igitur  eaque  quas  ea  compleditur  Ioca,pau- 
lifper  relitluri,  nos  Itatim  velinvitos  invitat&allicit amoeni m 
iliud  Lipfienfenemus  five  illa,  quaea  parte  occidentali  urbipro- 
xime  jungitur  fyiva,  (der  Rpferithal  di6ta)  ad  meridionalem  & 
feptentrionalem  plagam  arboribus  proceris  varii  generis  quer- 
cubus  imprimis  denfa  ferie  obfita,  dumis  ac  virgultis  copiofifli- 
mis  intercrefcentibus  opaca  atqueumbrofa  &in  magnum  fpa- 
tium  longitudinem  muko  magis  quam  latitudinem  extenfa.  Ad 
auftralem  regionem  qua  unius  horae  itinereiturhanc  rurfus,ad 
occidentem  protenfam  iter  facientes  offendunt.  Sylva  haec,  li- 
cet  magnum  oble6tanientumLipfienfibusafferat,infolotamfeti 
coenofo,  humido ,  (qubd  ordinario  arboribus  dives  efi:,)  ac  pa- 
lufl:ri  aerem  fpiffum,  humidum,  fuffocatum,  a  fole  minus  illuftra- 
tum,  turbidum,gravem  &  corruptumi  reddere  magis  potefi:,  fi 
eam  medica  cenfura  feriat :  Sub  fylvarum  enim  umbravariis 
exhalationibusex  foli  indole  excitatis.necattenuatis.necdifper- 
fis  aer  imbutus  manet,  namque  &  ibi  hyeme,  nive  liquefcente, 
vere,autumno  vero  maxime  expluviis  frequentibus  humidita- 
tes  diutius  fubfiftunt ,  lacunx  fiunt  coenofae,  neque  facile  exfic- 
cantur,  fed  fenfim  aere  calidiori  accedente  putredo  con- 
cipitur,qu«  putreriinof2Eparticul3B,per  totum  fere,(utpote  in 
loco  depreffo  condenfoque, )  annum  ibi  detinentur  &ad  civi- 
tatem  vento  femper  imprimis  ex  occidente  fuperveniente  fe- 
runtur.  Per  fylvas  etiam  nebulx  non  ejiciuntur,  &  ubi  com- 
raorantur  nebulx,  ibi  &  aer  &  aqua  nocent.  Infuper  &  in  vul- 
gus  notumeft,loca  ejusmodi  fylvis  altis  denfisque  interdiftin- 
t\a.  frequentioribus  humedari  pluviis  aere  humido  circaillas 
coUedto,  allifo ,  compailo,  circumado.  Sic  obfemffe  refert 
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Excelientifl;  &  ClariC  D.G.E.  Stahlius  in  incrod.  in  ftov.  Me- 
teorofcop. cap, 9.  p.^^'.    Circa  Martisburgum  &  Lipfiam Cxpiu^ 
pluvias  decidjffe;  Halae  vero  minime.    Memoriae  proditum  efl: 
paffim ,  Anciquis  in  ufu  fuiffe  pofitum  ,  aerem  fylvarum  fuC- 
eifionepurgare.  Atquehodie  adhuclocapaludofa  optime  corri- 
guntur,fi  opacaefylvagdemantur&percanales apenoi  perpetud 
iiber  aquarum  decurfus  infUtuatur*  Equidem  ab  aiiis  nec  efHuvia 
foium  a  foli  vicio  accufantur»  accufantur  quoque  ea,  quge  ab  arbo- 
ribus  proveniunt  ipfis  in  fylvis  crefcentibus.  Sicdequercu  forte, 
qux  numerofifTima  hic  ineft  quibusdam  caufa  fufpicandi  qusedara 
eriCjHelmontio  qui  creduntreferenti  vid.  Tim.  peft.  p.  52.  exnu- 
merofa  quercu  in  ff  Iva  quadam  exiftente  aerem  aliqaando  lintea 
in  proximis  asdibus  fpirante  aufi:ro,colore  imbuiffe  flavo.  Conf.Sf 
DiofcoridesL.4.C24.BauhinusInfpIant.L.a.c.3»an  aucem  prse- 
gnantem  caufamadeo  habeant,videantipfi.  &annon  numerofaitt 
fpecie  quercus  effluvia  potius  falubria  communicet,  dequa  eiC* 
empla  ex  Paulini  erbaulichen  Lufi:.  p,  ^43.  ut  &  decilia,qu26 
hinc  inde  Iiaud  raro  luxuriat,  de  qua&urbs  noftraquondamdie 
Linden»Stadt  nominata  efi:;  petantur.    Ktt  ut  ofFendicuIum  ita 
&  juvamen  aliquod  aeri  nofi:ro  addit  ha5cf7lva,nimirum,quod 
ea  proferac  ac  alat  ma^gna  incopiaailium  prsefertim  fylveftre, 
adeo  uc  &  aerem  per  cocam  aeftacem  odore  ejusmodi  impleatl 
cujus  fale  volatili  proficuo  aer  ambiens  ex  parte  corrigitur,  & 
Guod  magnum  in  fpatium  longe  lateque  extenfa  proceris  atque 
frondofis  arboribus  frequens  ventos  occidentales  &  meridio. 
nales  nobis  infaluberrimos  ex  parte  avertere  pofTit.  Si&pau- 
io  elatiori  ioco  locata  elTet,  fimul  ventorum  orientalium  &c 
feptentrionalium  circa  urbem  agitationem  reHedtendo  eos  uc 
replicato  motu  peterent  eam,augere  pofiet  commodius5c  uti- 
lius.    Seorfim  hic  memoratur,ut  quoddam  in  nofi:ra  humo  ra- 
rum,  fylvanempe  abietina,hyeme  quoque  virens,  quoniam  in 
iiGcis, arenofis  &montoris  crefcunt  iocis,ad  feptentrionale  la- 
tus  propeBreicenfeldiam  clade  Caefariorum  quondam  nobilem 
fita,  quae  refinofa,baIfamica  adeoque  falubria  efflu Via  in  Viciniam 
mittit,  vix  vero  tanta  efl:, quae  aeris  per  ventos  fepcentriona- 
,  les  ventilacionem  impedire  pofrec,neque  vepribus  &  virgultis 
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intricata,  fed,  uc  abfietum  indoles  eft,  earum  cacumina^furfuru 
afcendunc.utftemmata  aerem  transmittarit  liberius. 

X  VII.  Situs  coeterum ,  fi  ulterius  in  -noftra  contemplatio- 
ne&confideratione  procedamusjuniverfae  urbis  licet  undiqua- 
que  per  multa  milliaria  obtineat  planitiem,  liberos  aeris  agita- 
tiones  admittentem  depreflior  tamen  ratione  vincinorum  & 
circumjacentium  locorum,  licetque  ipfa  in  acclivi  paulo  loco 
pofjta  llt:  Si  enim  quis  undique  fe  convertac  oculis,  auc  iter 
inftituat,  elatiorem  fenfim  regionem  videbic,  excepta  fylva, 
hsEC  quousque  etiam  protenditur,  humiliorem  propemodum 
prae  ipfa  urbe  obtinet  fitum.  Depreflior  ejusmodi  ac  declivis 
fitus,  humiditatum  colledlioni  atque  effluviorum ,  cum  aere 
majori  commiftioni  difficiliorique  ejedlioni  famulatur,  atque 
aer  ejusmodi  in  locis  quafi  concavis  a  fole  contadus  calidlor 
eft  aperto  nec  eo  tamen  minus  denfior  tanquam  minuspurga- 
tus.  Attamen  is  vix  tantus  eft,  qui  aerem  penitus  concludat 
aut  intercipiat  adeo  notabiliter,  aut  radiospercutiatfolares&c. 
Infuper  ex  modo  addudis  &  ex  modo  adducendis  fit  palam: 
Lipliam  ob  fitum  fuum  hyeme  habere  folem,  seftat^  ex  partq 
umbram,  qux  pro  optima  locorum  conditione  femper  eft  ha- 
bita.  llnde  Varro  L.  dereruft.  c.  i2.  quiiVillam  fuam  ad 
orientem  pofuit  converfam  dixitque  fe  habere  seftate  umbram, 
hyeme  folem. 

§.  XjlX.  Evenit  prseterea,  quod  quotannis  necunicafaltcm 
vice  praeterfiuentes  iluvii  circumjacentem  declivem  occiden- 
talem  &  feptentrionalem  regionem  inundent,  quando  a  copio- 
fis  pluviis  aut  nivibus  liquefcentibus,  aquas  ex  altioribus  &  re^ 
motioribus  locis,  ex  quibus  affluunt,  redundant  in  campos 
Lipfienfes  &  maxime  in  prata  adjacentia  ibique  perfiftunt  diu- 
tius,ordinario  autem  totum  latus  fat  fpatiofum  pratenfe  & 
tantum  non  paludofum  ad  feptentrionalem  plagam  &  orien- 
talem  usque  excurrentcm  (die  Gerber-Wiefen)  per  totum 
autumnale,  hyemale  vernaleque  tempus  aqarumcolluvieinun- 
datur.  Qu«  in  folo  per  fe  paluftri  atque  coenofo  peflima  eft 
conditio,  ftagnantes  aquse  effluviis  lentis  ejusmodi  replent  at* 
mofph3cram&  inde  eomagis  ipfa  ftagnacione  ac  mora  pejores 
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redduntur.  Tunc  &  gramina  non  folum  profoenodefedlanon 
exiguodamno  corrumpuntur,  fed  &  folum  mucagine  coenofa 
obdacltur,  unde  tandemputredinem  concipit  tellus,  ingratum- 
ve  foetorem  de  fe  fpargit  &  putridis  exhalationibus,  quibus  ni- 
iiil  nocentius,  aerem  inquinat,  ex  quo  putridi,  maligni  morbi 
facile  procreantur  neque  alio  tempore  apud  nos  magis  itl- 
gruunt  iidem»    Ditlo  faciuntfidem,  inundationes  frequentes 
Nili  (faluberrimi  alias  fiuvii)  totam  regionem  inundantes,  fre- 
quenter  peftem  inferentes,  fi  diu  nimiS;  in  terra  etiam  licetfa- 
lubri  perfiftant,  ut  paludofa  exindefiat  &  putrida  teJlus,  &ven- 
ti  auftrales  autseftus  accedant,  utimmodicis  vaporibus  aqueis 
repleatur  aer,  &  putridus  evadat,  vid.Dapper  in  Defcript.  Afri- 
cxp.  127.  feq.  Atqueinundationibusejusmodiatticampeftem 
adfcribit  DiodorusSiculusLib.  12.    Ab  allis  multis  obfervatuili 
'  eft  per  aquarum  inundationes  frequentes  &  magnos  morbos 
fubnafci  imo  novos  atque  malignos  prodire,  cujus  rei  exempla 
pofiuntlegiapudBonfiniumDecad.  i.L.g»  Bened.Sylvatic.Con- 
fil  14.  cent.i.  Montanum  Eph.  G.  N.  Curiof  anno  IX,  exRa- 
mazzini  obferv.     Pechlin.  obferv.  XVII,  C'ober.  de  morb^ 
caftrenf  D.  III.  obf     Foreft.  jib.  VI.  dc  febr.  &  morb.  epid. 
eraffant  p.  162.  Lancif  tr.  de  noxiispalud.  efFar.  Livium,_Va- 
lerium  Max.  &c.    Ab  excell.  atque  longe  ceieberrimo  D.  i^rid. 
HofFmanno,  recenfitum  habeo,D.Schaefferum  Pradicum  quefi- 
dam  Magdeburg.  folertiilimum  exventis  orientalibus  per  inun» 
dadones  Albis  ad  urbem  Magdeb.  accedentibus,  purpuras  pe- 
techias,  atque  ejusmodi  febres  exanthematicas  atque  malignas 
copiofas  brevi  infequuturas  praedixifte  obfervationibus  per  mul- 
tas  annorum  feries  fadis.    Hinc  omnes  illse  civitates  maris 
Murninumq;  inundationibus  fubjedtae,  frequentem  patiuntur  pe- 
flemj  ut  Roma,  Venetia^,  Ancona,ConftantinopoIis,Smyrna, 
Cairus ,  Alexandria  &  circa  univerfum  Archipelagum,  to- 
tus  item  Danubii  propemodum  per  Hungariam  tradtus,  &c. 
Pefnma  circa  has  inundationes  quoque  caufa  eft,&incoIaspro- 
xime  laedit,  fi  aquae  inundationesin  domiciIia,in  hypocaufta  ac 
cellas  redundant  adeo,  ut  aquis  tota  fxpius  repleantur  bxc  lo- 
ca,  cui  incol»  fubucbiorum  Halenfis  &  Ranftadienfis  maxime 
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quiliniis  &c.  eo  abripiunturlongiusque  ib»  fubfiftunt,  &  recur- 
?entes  udapavimenta ac parietes  relinquunt  exquibuslocispro- 
deuntibus  vaporibus  tetris,  aer  certius  citiusque  corrumpitur 
&  corporum  tranfpiratio  adeo  neceffaria  prappeditur.  Hanc 
ipfam  non  minimam  efle  caufam  fufpicor  nullibi  urbis  noftrgB 
locorum  frequentiores  elfe  morbos  incolis  famiiiares  ex  putre- 
dine  maxime  oriundos&  prgefertim  febres  exque  varu  genens 
acutse,  purpuratse  &  chronicae ,  apoplexias,  paralyfes  foporoh  at- 
fedus  ,  peftoris  deftillationes,  tufres,plithifis,pleuntides>peri. 
pnevmonige,rheumatifmi,arthritides  &  fimilia  mala  frequen. 
tioraque  funera  quam  his  ipfis  in  locis,  maxime  fipoftejusmo. 
di  colluvies  venti  frigidi  flaverint. 

§  XIX  Cum  regio  ipfa  univerfa  plana  undique  pratenlis  « 
ad  orientalem  &  feptentrionalem  plagam  fere  campellris  nuda 
atque  aperta  fit,  catidior  ideocenfeturmeritoatquemmustem- 
peftatum  variationibus  fubjeda,  quibus  obnoxia  maximelunt 
loca.  Qux  circumpofitos  habent  montes.  Caeterum  tamen 
amoeaiflima&  adfpedu  perjucunda  eft,  quoque  te  vertas  obje- 
aa  variarum  rerum  facie  acceptimmus  tibi  conceditur  prolpe- 
dus  mire  oculos  mentemque  deledans  ac  recreans,  &  quae 
fpedlatores  moratur.  Pulchcrrimum  fane  fpeaaculumvircntrl- 
fimam  planitiem  longe  lateque  patentem  variisque  q"3B  fum- 
ma  voluptate  afficiunt,  interdiftindlam  videri.  Vifuntur  vinda- 
ria  ac  horti  leaimmi,  vifuntur  gemmantia  prata,  Hipponienii- 
busBrutiorum  aut  interamnxis  in  Umbriaiaud^isque  apudin. 
fubres  graminum  florum<3ue  ubertate  haud  inferiora,  nucm- 
antes  fegetes.  pafcua,  la^ta  nemora,  qux  Lucania  ^^emo^ofa  his 
vix  potiora  oftendet,  vifuntur  iluvii ,  qui  proferpendo  regiones 
ambiunt  ac  rigant  amoenitatemque  augent  &c.  Attamen  non 
negandL,magnaex  parteeameireuliginofam&paludo- 

fam  in  meridionali  &  occidentali  prsfertim  regione  &  non  ad 
unius  faltemmiliiarisfpatium.Talispaluftris  regiojuxtaalia  jam 
indicata  etiam  obaerislngequalitatem  infalubris,  nam  circa  me- 
iwiem  calidior  aer  eft;circa  vefperam  &  per  nodem  impnmis 
autumnofrigidior,quo  nomineideo  etiamHungaricusaer  ma- 
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le  audit.  Ad  orientalem  vero  plagam  ftratis  interftindia  eH: 
fiellus  firmioribus,  arenofis,  ficcioribus»  Hinc  vere  praefertini 
&  autumno  matutino  vefpertinoque  tempore  fumi  crafii  & 
nebuiae  frequenter  apparent.  Regio  atque  taiis  infalubrior  eft,  Q 
ad  occidentem  &  adhuc  magis  fi  ad  meridiem  libere  magis  txpofi- 
tafit,  quoniam  ventorumperfeinfilubrium,  (quianimirumhu- 
midi)  per  has  oras  fpirantium  augetur  infaiubritas,ut  per  ventos 
carum  particularum  atmofphaerae  inhxrentium :  Venti  enim  ag;» 
tatione  fua  magnamoleculas  faiino  fialphureas,  fi  qux  jam  adfinc 
acuunt  ac  illas  cum  reliquis  corporibus  hominum  altius  inve- 
tiunt  inprimuntque.  Ideo  e.  g.  eo  nomine  in  Latio.  loca  ob 
pomptinas  paludes  fufpedta  funt  maxime,  atque  omnis  tradtus 
in  Italia  ab  Hifl:ria  Ravennam  usque,  Samnii  item  regio  cam- 
pefl:ris  &  trafitus  Beneventanus  circa  Telefiam,  in  Apuiia  circa 
Salapiam,  in  Campaftia  Romana,  Oftia  &  Terracina  &c.  po- 
tifUmum  autem  ager  Patavinus ,  qui  sefl:ivo  temporere  fere 
iethalis  habetur  vid,  Donius  de  reflit.  agri  Rom.  falubr.  p.  86« 
Qb  hanc  ipfam  caufam  Hungaria  infalubris  quoque  cenfetur. 
Eapropter  &  Fr.  Valleriola  Locor.  Com.  Lib.  2  p.  311,  civis 
Areiatenfes  adeo  impenfe  hortatur  ac  movet,  ut  paludes  inco- 
lis  infenfifTima;  adjacentes  exficcentur,  animum  curamque  in- 
tendant  omnem.  Hinc  non  adeo  mala  inventione,  peflima 
tamen  profedo  intentione  Clearchus  Tyrannus ,  ut  cives  oc- 
culto  crimine  toileret  e  medio,fub  media  sefi:ate  educensexer- 
citum  caftra  civium  in  plano  paludofoque  ioco,  militum  vero 
in  altis,  umbrofis,  horridis  afpedu  montibus  pofuit  interfluen- 
tibus  aquis,  longiusque  expugnationem  protraxit,  donec  civcs 
exorientibus  a  vitio  loci  morbis  perdidiflet  fuos,  notante  Sa- 
beliico  Lib.  g.  Aer  quippe  frequentius  omnium  a  vaporibus 
ejusmodi  qui  continue  ex  paludofis  locis  exfpirant,  humidis 
crafi^efcic ,  qui  inter  mixtas  fsepius  foedas  habent  impuritates 
falino  fulphureas,  acres,  maiignas,  corruptas,  putridas,  ex  va- 
riis  exhalationibus  certis  temporibus  permixtionem  produdtas, 
&  per  read:ionem  forte  exakatas,  calore  folis  intenfo.  Cujus- 
jnodi  iilae  fint,  apparet,  dum  rores  atque  pruinae  quandoque  ar- 
borum  atqueplantarumfqecunditatem  perdunteisqUe  variega- 
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ta«;  maculas  inurunc  &  eas  corrugant  corrumpuntque.  Ma- 
cis  hoc  confirmant  obfervationes,  referentes  deguftata  vege- 
tabilia  tali  nocivo  rore,  (qui  frequens  locis  cahdioribus  &  hu- 
midisHungarige,  Sicilix,  Hifpani^  &  hidiae  eft)  atque  pruma 
imbuca,  labiis  atque  faucibus  ulcufcula.  &nudis  pedibus  con- 
ta6ta,puftula  excitaffe,  conf.  Mifc.  N.  C.  Dec.  m.  an  9- Obf. 
oi,    Hinc  &  nebute  non  raro  odore  gravi  fcetido  mktlx  ha- 
bentur.   NuUibi  etiam  adeo  multos  morbQS  endemios  &  epi- 
demios  fcorbucum  maxime  &  alios  fimiles  imo  maiignos  vide* 
bis  quam  in  locis  declivibus  paluftribus,  denfis  fylvis  frequen* 
tibus  &c.   Atque  adeo  aer  pratorum  infalubris  cenfetur.  conh 
Ramazinus  de  morb.  artif  c,  40.  a  quo varii  morbi  eorum,  qui 
Circa  prata  habitant  memorantur.    Experientia  vero  expio- 
ratum  eft,  paiudes  fi  exficcentur  &  aqux  paiuftres  deitventur> 
redire  regioni  &  emendationem  aeris  &  falubritatem,  teftatur 
hoc  P.  SaKDiverf  de  fuapatria  &Th.  Jordanus  de  peft.  phoen. 

cr,  2.  c.  2.  de  asro  pifano. 

§  XX.  Ex  alio  aliud  fequitur  vitium.  Per  regionem  ^ 
enim  ulisinofam  fungorum  &  foetidarum  herbarum  copia  elfc 
ac  non  folum  ranarum  bufonum  &c.  multitudme  fcatet  ea,  fed 
&mufcarum  papiHonum,  aranearum,  erucarum,locuitarum 
cuhcum  aiiorumque  vermium  magnus  eft  ea  propter  proven- 
Cusatque  ejusmodi  infeaorum  denfacolluvies  &mtra3edificia 
fpeciatim  &  cimicum  prasfertim  magna  propago ,  cubiha 
prgefertim  infefla  funt.  Ex  infedis  ejusmodi  campeftribus  fila 
meteorica  vuigo  di6\aprocedunt,  quse  pafcuafa-.pe  ammaiibus 
noxia  reddunt ,  qux  hic  magno  numeto  majorique  quam  qui  ali- 
bi  videtur,  verno  aucumnalique  tempore  circumvohtant  •  ar- 
boribus  piantisque  adhxrent,  qux  qmdem  a  PjjT^Xr^rnn 
foh  glutinofi  fibrofisparticulis  coalefcentibus  adrcendere  dicun- 
tur,^uod  tamen  conceptu  difficiHus  eft  ;  Mihi  vero  ex  pro- 
pinquo  examinanti  obfervare  licuit  genus  effe  f  J^^;^  J 
nudsfimarum  araneolarum  qux  in  agns  ejusmodi  atque  pratis  | » 

JeJ  srami.a  &  ftipites  &c.  tila.fuas  arachna^as  tex^-t  ducunt.  H  m 

quer  quse  a  ventis  dein  abripiuntur  perducunturquehinc  nde 
Ter  a^enim  ejusmodi  uliginofa,aonmodoft  armatis  mfpic^t^^^ 
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oculis,  copiofa  foliorum ,  feminum,  florum,  caulicum,  radi- 
Gum,  herbarum  putrefcentium  fe  iftis  congeries  (iftit^conf. 
Leighius  AStis  Erud.  Lipf.  Ao.  ijou  p.  5 12.  fed  &  totii  fcatetver- 
mibus ,  quod  experimento  fit  palam,  fi  hyeme  fruftum  in  ca!i- 
dum  deportetur  hypocauftum.    Infedlorum  vero  &  malorum 
animalculorum  copia  quae  in  regionibus  paludofis  ut  v,  gr.  de 
Hungaria  habetur  frequentisfime  invenitur  notam  aeri  haud 
bonam  imprimit  quod  Verulamius  exponit  vid.  Qper.  p.  paj. 
ea  propter  etiam  Roma  ac  in  Hifpania  Valentia  funt  faniofae. 
De  Hungaria  modo  nominata  milii  in  mentem  incidit,  meali- 
quoties  legiffe,ibi  in  cercis  ptaefertim  locis  adOanubium  fitis 
tnufcas  invenire  in  magna  quantitate,  adeo  venenofas  ut  fi 
•equos  aut  boves  i€tu  laeferin^  eorum  torpora  praeter  modum 
inflari  Sc  intra  paucos  dies  mori  &  fi  mufcataiis  quidam  aures 
aut  nares  irrepferit,  aniraalia  extemplo  interire.  Certiflimum 
fignum  diu  habitum  fuitinfequentiummorborum,  malignorum 
imo  non  raro  peftis  &c.  quando  ingentia  infedtorum  examina 
obfervata  funt.    Teftimonia  petantur  a]oh.  Dam^fceno  aph. 
I3a.  Rivfirio  obf]  9.  p, 697- Verulam.  oper.  pag.923.  Valeriola 
obf  Lib.II.p.95.  Haec  cunda  fale  cauftico  gaudent&aerem  fi. 
milibus  nocivis  impraegnant  particulis,  atque  juxta  alia  mala 
phthifin  dein  praefertim  inducunt  facile ,  quod  exemplo  eorum 
probatur  quibombyces  alunt  &  ferica  tradant.    Haecque  in 
plantis  copiofiflima  ovula  ponunt,quae  dein  hominesiisdem  man- 
ducatis  fimul  in  corpus  aflTumunt.  Major  adhuc  aeri  labes  impen» 
det  fi  moriuntur  & putrefcunt  ranae,Iocufl:ae  &c.  cujus  exem- 
pla  paflim  reperiuntur  multa,  vid.  Petrus  a  Cafl:ro  de  pefl:.  Nea- 
poL&Genuenf  p,  43.  feq.    Ipfae  facrae  literae  memorant  quod- 
dam  Exod.  cap.  Vlli,  1 4»  Augufl:inus  lib.  de  civit.  Dei  cap.  & 
Orofius  lib     cap.  11.  fcribunt ,  in  Numidia  a  Iocufl:is  mari  de- 
•merfis  &  inde  a  fludibus  in  littus  rejeftis  peftilentiam  ortam 
effe,quaB  ingentcm  hinc  indehominum  fl:ragem  edidit.  Nota- 
bile  illud  efl:,quod  annales  nofl:ri  referunt  de  magnis  infedo- 
rum  examinibusexLithuania  venientibus  An.  1542.  &  Poloniam, 
Silefiam ,  Mifniam  &c.  infefl:antibus.    In  recenti  erit  memoria 
magna  iUa  locuftarum  copia  An.  16^3.  Mifijiam ,  Thuringiam, 

Voigc- 


LIPSIENSIBUS.   41 

Voigtlandiam  &c.  pervadens ,  quam  infequentibus  annis  mu  Iti 
morbi  maiigni  atque  petcchiales  infecuti  funt.  Hinc  natu  rac 
confulti  autumantCut  obiter  hoc  adjiciam)  ex  Dei  fapientifli- 
ma  providentia  fingulari, aves  quasdam  hirundines,  rubecuias, 
corrucas,  paiTeres&c.  culices,  mufcas  aliaque  ejusmodiinfeda 
Gaptantes  effe  creatas,ut  aerem  iis  purgarent. 

§  XXI.  Solum  quoque  de  reliquo  reliquum  omne  piriguc 
efl  atque  foecundum  &  alendis  frugibus  mite,  nusquam  hic  fleri- 
les  dominantur  arenx,  unde  agri  feracifiimi  &  ruris  foecundi, 
dives  ibi  copia, quae  pleno  jfluduat  arvo  &concredita  quaequc 
femina  multiphci  reddit foenore, nec  interquietii  (ut  ajunt) un- 
quam  indigent,  quse  etiamloca  femina  non  ferunt,  pabulis  opi- 
mis  vigent  atque  luxuriltit,ut  terquaterque  falces  patiantur. 
FelicesideoagriLipfienfes  felicis  Arabise  parum  fecundiaut^- 
g)rpci,Campani3B,autSicili3e.  Arboribus  infuperfrudibus,  plan- 
tis&herbis  varii  generis  frequens  noftrum  ell  folum.  Lucro- 
fum  idcirco  quidem  efl:  ac  ea  propter  quidem  merito  laudan- 
dum,fed&ob  hoc  ipfum  non  adeofalubre  cenfetur,utexcon. 
trario  arenofum,  aridum,  montanum  &  fterile  quidem,  fed  fa- 
lubrius  magis  habetur.    Id  teftantur  Africae  regiones  vid.  P, 
du  Vai,  Geogr.  General.  P.  I.  p.  210.  &c.  &  in  noflri  Orbis 
Terrarum  parte  Marchise  Brandenburgicaj,  Voigtlandiae ,  Hel- 
vetiae,  Rhetias  feptentrionaiiumque  climatum  incolae,  qui  prae 
aliis  Europaeis  juxca  Anglos  &  Gallos  funt  fani,  robufti,  atque 
longxvi.    Quippe  talis  vifcofa&humida  humus  corrumpitae* 
rem  effluviis  vifcidis,  lentis,  humidis,  craffioribus  fuis  Hinc 
Sardinia  Infula  ut  fertilinima  laudatur,  culpatur  vero  ut  pefli- 
lens.    Hinc  Romanae  EloquentiaB  Farens  Cicero  Q.  Fratrem 
monet,  ut  valetudinem  curet,  memor,  quod  cum  optime  va- 
leret,  tamen  eum  in  Sardinia  efTe.    Atquein  epiftol.  Tigellium 
quendam  Sardonunihominemefreait  patria  fua  peftilentiorera, 
Atque  ejusmodi  mitis  terra  xftate  &  tempeftate  ficca  fac"le  ac 
citoaeremcopiofo  pulverereplet.  Ex  foli  deinceps  (ut  obiter 
faltem  hoc  moneamus)  indole  ut  aeri  ita  &  frumentis  oleri- 
busque  herbis  plantis  arborum  frudlibus  imo  animalibus  &  cibis, 
per  confequens  quoque  qui  exinde  parantur  ,   vitium  etiain 


42  DE  AERE,  AQ^UIS  ET  LOCIS 

fubnafci  patet,  v.  gr.  de  pafcuis  agro  Lipfienfi  interdiftinais 
hoc  in  vulgusnotum  efl:,oves  in  iis  enutritas  ut  vifi:idioribus 
&  pinguioribus  intra  3.  annorum  fpatiumulceribuspulmonum 
&hepatis  non  raro  vermiculis  copiofis  fcaturientibusmortein- 
terire  ( fie  frefl"en  fich  faal )  ex  quo  indicio  quondam  quidam 
infalubritatem  regionis  asfiiimabant,  Vitruvius  enim  ita  fcribit: 
jjVeteres  oppida  &fl:ativa  cafiira  condituri  infpiciebant  jecino- 
„ra  pecorum,  quae  pafcebantur  in  his  locis,  quag  fi  livida&  vi- 
^tiofa  deprehendebant ,  folum  vertebant ,  alio  commigrantes. 
Atque  ex  agris  uliginofis,  iimofis,  inquinatis  &  vifcofis  vegeta- 
bilia  fuccrefcunt,qu3Efimiienutrimentum  deinceps  concedunt. 
Cibi  enim  exinde  parati  ob  frigiditagm , ut  dicunt,ac  humidi- 
tatem  maxime  funt  infalubres.  Sic  fi-udlus,  qui  circa  Phafin 
iiuvium  in  Getarum  regione  nafcuntur,  omnes  infalubres  effe 
dixit  Hippocrateslib.de  aere,  aq.  &loc.  conf.  Ferrandi  imperati 
Hill.  Nat.  Lib.  VII!.  c.  la.  p.  284.  &Lemnius  in  O.  N.  Mir. 
P.  II.  Lib.  6.  cap.19.  Sub  nimia  enim  humiditateputredocon- 
cipitur, feminaque  inficiuntur,falina  &  fulphura  caufi:ica  luxu- 
riant  &  corruptio  quaedam  infurgit.  Hinc  ejusmodi  frumenta 
citius  a  vermibus  arroduntur,  citiusque  fitum  contrahunt  & 
corrumpuntur  &liquores  exinde  parati  citiusacefcunt.  Verum 
frumenta,  quae  in  aridis  &  arenofis  agris&  collibusfuccrefcunt 
meliora  &  a  Medicis  habentur.  Pariter  (ut  plura  non  addu- 
camus  ne  longius  difcedamus)  vinum,  quod,  ut  exploratumeft 
in  locis  praealtis,  circa  fluvios  fitis,  fabulofis,  lapidofis,  aridis, 
falubrius  longe  efl:,eo  quod  planis  a  fiuminibus  remotis  pingvi- 
bus  fubnafcitur  locis,  illud  tenue  atque  fubtile  invenitur,  quod 
per  anguflffirima  emundloria  citius  tranfit,  nihilque  crani  hete- 
rogenei  in  corpore  relinquit,  hoc  vero  calculum  obfl:rud:iones- 
que  varias  vifcerum  producit,ilIud  ejasmodimaia  curat  atque 
prxfervat.  NuUum  enim  efl:dubium^  terram,  quae  vegetabilia 
alit  ac  fovet,  fuccum,  quem  accipiunt  per  eorum  radices  & 
tubiiios,  fuam  quoque  indolem,  fuas  proprietates  fingulares 
impertiri.  Imo  ex  folo  guflu  differentiam  percipimus,  fic  in 
Belgio  ob  folum  praehuniidum  arborum  frud:us^  plantaeque  mi- 
nUsfapidum  referun;faporem,  nec  vulgo  ignQtum  efi:  jBftatem 

ficcam 
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Confirmat  hoc  ipfum  vegetabilia  efflavia  eorum ,  qux  fub  ter- 
ra  conduntur,  aiterare,  fic.  v.g.  notiflimum  eft  Vineas  hochhei- 
menfes  celebratimmas,  quoniam  magna  ex  parte  contmentcar. 
bonesfofliies.  vinumindefuccinumquafifpirans  concedere  &c. 
Cochlex  porro.qu»  in  locis  arenofis,  montofis.  circa  vmeas, 
reperiuntur  longe  teneriores  &  falubriores  iis,  qux  in  terris  li- 
mofis,  cenfentur.  Conf.  Lemnius  in  Occult  Nac  mirac.  P.  l. 
Lib  V  Cap.  Prscferuntur  etiam  alias  carnes  ferarum  juxta  ahas 
etiam  ea  ex  caufa,  quod  animalia  domeftica,  quae  aluntur  in  fta- 
bulis  impuris  ac  foetidis.  talem  hauriant  aerem  &  quodhmiles 
procreentur  humores  carnes  quoque  alterantes  conf.  Wirdi- 
gius  in  Medic.  fpirit.  curiofa  P.  II.  c.  i2.  Interefthujus,  quod 
prgeter  alia  &  Hippocratis  teftimonio  Lib.  de  a,  a.  &  L.  hau- 
ftumhabemusfl  udus,  plantas,  animalia,  gemmas,  mmeralia,qu» 
in  eo  terraetra6lu,  qui  orientem  folem  refpicit,crefcunt,  bonita- 
tis  prxcxterisnota  gaudere.Conf.modo  cit.Ferrand.Imper.lc. 
c  9  p  280.  Tandemetiam  applicatione  fa^a  explicatius  de  no- 
ftVofoio  fimul  perfpicere  jam  Ucet,  quoniam  eft  pingue,molIc 
&  niRrum,  quod  facile  humefcat  ac  diffolvatur ,  facileque  iter um 
acalorehumoremextrudentearefcat:  etenim  fi  per  paucasfal- 
tem  horas  pluvia  cadit,  ccenum  mox  abundat,  rurfum  fi  per  pau- 
cosfakem  diesardor  folis  fervet,protinusexficcatur,  adeo  ut 
pulverem  eopiofam  moxfpargat,cujus  mifcelatunc  eievatis  ni- 
miruminaerem  pulverulentis  &  arenofisparticulis  mcommo- 
dusredditur,  exinde  enim&ocuii&peaus  atque  puimones  I^- 
duntur ,  fi  copiofe  iiige  illabantur  ,  &  infpirentur ,  de  quo  vitio 
Arabia  deferta  ac  loca  vicina  ut  &  in  nova  Hifpanig  urbs  Mexi- 
cana  iaborant ,  ut  peregrinatores  fcripto  teftantur. 

s  XXlI  Circa  aeris  confiderationem  venti  imprimis  non 
ventis  (ut  ajunt)  tradendi,  quos  Summus  reruiji  Arbiter  ac 
Moderator  Deus,  ad  cuftodiendam  coeli  terrarumque  tempe- 
riem  dedit,  (ut  cum  Seneca  loquar  quxft.natur.Lib,  ^.c.ig.) 
Quietus  &  non  fatis  motus  aer  magis  magisque  noxia  colligit 
&  retinet  effluvia,  magis  corrumpitur &ad  putredinem  eft  val- 
de  proclivts,  verbo  venenpm  semulatur,  ut  re6\e  agitatus  me-. 

^    ■'-       -  It  %  dicinain 
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dicinam  univerfalem.  Notimmum  eft  Auftriam  aut  ventofam 
dici,auc  venenofam,  &deAvenione  fpeciatim  habetur  morbos 
ibi,  ft  non  ventiregnent ,  regnare,  quale  etiam  de  noftris  re- 
gionibus  eft  obfervatura,  quemadmodum  Johann  Fiedlerus,  in 
der  MiigHfchen  chronica  P.  i,  p.  88.  fcribit,  quod  Anno  1382. 
per  totum  annum  nullus  fpiraverit  ventus,  ex  quo  multi  mor- 
bi  epidemii  infecuti  fuerunt.  Hi  namque  funt  fcopse  terrx 
gentis  humanas  fedis  &  domicilii,  quae  camfimulqueaerem  ever- 
runt  &  mundant,  ut verba  Baconis de Verulam.in prsefat, ad hift. 
yent.  jam  raeafaciam.  Igiturfuntmaxime  attendendi,  fenfibiles 
ilIiaerismotus,quiq;fenfibiIiter  aerismutationemfive  inmelius 
fiveindeceriusfaepiusquoque  inferunc,addu6lis  ex  aliis  locis  aut 
bonis  aut  malis  qualitatibus:  Omnis  enim  aeris  conftitutio  a  ven- 
tispotimmum  dependet :  ac  fi  aer  tantam  potentiam  pomdeat, 
tanto  majorem  ventus.Singula  autem  loca  cerds  quibusdam  ven- 
tjsfunt  expofita.Ecfunt  quidam,  quorundam  imo  multorum  fa- 
tis  vernaculi  quafi  venti,  quinon  adeolonge  laceque  vagancur, 
fed  proximum  Cantumferiuntlocum&adaliosnon  faciletrans- 
mittuntur,  quique  non  immediate  femper  magis  ab  Univerft 
cardinibus  &  ex  longinquo  procedunr,  ac  privatim  quafi  regio- 
ni  aut  obfunc  aucprofunt,fic  v.  g.  Scychon  Achenas,  JapixCa. 
labriam,  Apuliam  Apulus,  Pamphyliam  Chagneus,  Galliam 
Circiuspervadit,  &  Galliam  in  fpecie  Narbonenfem ,  Narbo- 
nenfis  ideo  didtus,  exagitat.  Caufa  horum  eft  fitus  regionum 
auc  urbium,  quoad  vicinosmontes,  aquas,maria,  lacus,  fiuvios, 
fylvas,  ad  folem  fitum,  efiluvia  fubterranea  forte.  v.  g.  Vapo- 
ribus  refoIutiSjinanguftum  aliquodfpacium  incra  montes  anu- 
bibus  coadlus  aer  fi  cum  impetu  tranfit,  aut  fi  ventus,  ex  qua- 
cunque  etiam  ora  fpirat  &in  contraria  parte  montes  aut  den- 
fas  fylvas  pctit  objeftas^tranfitum  vero  per  eas  non  inveniens 
retrovertitur,  in  majus  fpatium  disjungitur  au6to  nifu  interja- 
centem  civitatem  redit  &c. 

§.  XXIH.  Equidem  Lipfia  peculiarem  fenfibilem  &  notabi- 
lem  adeo  ventum,  aut  ftationarium  didtum,  aut  certo  anni 
tempore,  certo  diehoraque,  certo  menfe  aut  anno  reverten- 
tera,  per  certumque  faltem  tempus  durantem,  qui  feorfim  no- 

mine- 
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minetur  &dercribatur, nefcit , cum  nefciat  montes ,maria,  flu^ 
mina ,  littora  grandia  aut  alia  ,  quae  prxcipue  ejusmodi  produ- 
cere  poffent,  &  modo  funt  indicata.    Nec  adeo  etiam  ea  id  00- 
let,cum  univerfalibus  ventis  fmt  inferiores,  quoniam  funt  le- 
gniores,  non  adeo  agitati  neque  adeo  expurgati.    Venti  nam 
fimiies  effe  fluminibus  Averhoes  ait  2.  Meteor.  cap.i.  qui  ex- 
currendo  fiunt  majores,  accedente  in  progrelTu  fubmde  mate- 
ria,pabulo  augmentoque  a  vaporibus&c.  Frequentioresapud 
nos  primum  occidentales  venti  obfervantur,  qui  m  noltram 
temperatam  regtonem  &  quidem  ad  Lipfiam  fuper  copioliores 
paludes  per  non  unius  milliaris  fpatium  jacentes  delati, m  nub w 
denfas  condenfantur ,  hinc  &  impetuofiffimi  hi  omnium  lunte^ 
procellofi,&fi  cum  feptentrionaiihus  junguntur,quodfaepiflime 
etiam  accidit, vehementifTime  faeviunt  & damnofifiimos  produ- 
cunt  efFeaus,  ut  arborum  dejeaionem,  tedtorum  deturbatio- 
nem  ,imo  xdiaciorum  integrorum  horrendam  ruinam  ac  luD- 
verfionem.funtquenebulofi,pluviofi,  nubiloii,  copiofiflimos 
enim  ex  Oceano  Atlantico  vapores  aquofos  jam  ingerunt, 
quos  cum  illis  paluflrium  locorum  noflrorum  propinquorumac 
ex  iis  corruptis&perniciofis  mifcent  atque  coinquinant,  pejo- 
resque  eos  faciunt  atque  adverfos.    Dein  frequentes  &  lenli- 
biliores  funt  nobis  aquilonares ,  quorum  ubique  major  elt  nu- 
merus,  quia  in  hac  plaga  pltis  nivis&aquarum  depellitur,  qui- 
bus  liberior  ,  nullo  interjcdto  notabili  per  multa  itinera  im- 
pedimento,  patet  aditus.    £x  altohi  magis   feruntur  retti- 
linei,  elafUci,  frigidi  ficci  fereni,  limpidi  fubtiles,  particulis  ni- 
trofis  copiofis,  utpote  fumme  laudabilibus  referti  &  violenti 
funt,2equales  tamen  &  conftantiores,  adeoque  intimius  pene- 
trant,  refrigerant,flringuntconftriai  corpora,  terram  &c.  fic- 
que  inpediunt  ne  tot  atomos  immittant  aeri .  ficcant ,  putre- 
dinem  arcent  &  excrementa  &effluvia  crafTa,  humida  dimpant, 
repurgant,  corrigunt,  abripiunt.    Cum  enim  humid»  parti- 
culae  refiflant  minus  fublatp,  asquilibrio  dejiciuntur  aeremque 
fic  ad  falubrem  redigunt  mbdum,  nubes  fugant  &  feremtatem 
aeri,  fenfibus,animisque  aIacritatemafFerunt,appetitumaUgent 
fibras  roborando  &  inftigando  motrices,  fpiritus  in  corpore 
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detinendo  &c»  Robuftiores,  faniores,  coloratioies,  vegecio- 
res,  longsvosque  reddunt  homincs  &c.  Hi  ab  Hippocrate 
i-ib.  de  morb.  facro  faiuberrimi  omnium  hahentur,  nam  iicet 
etiam  in  loco  fmt  paludes  modo  detur  accefTus  Borese  aer  ab 
iis  ut  &  orientaiibus  corrigitur.  Ob  hanc  ipfam  rationem  juxta 
eam,  quod  mari  proximae  fint  &  altiores  Vitruvius  Lib.  i.  0^  4» 
pfiludes  circa  Atinam,  Ravennam  &  Aquilegiam,  ut&Oriba- 
liusS.  Coliedl.  c.  3.  iEgyptiacas minime  damnant,  eae  namque 
(imui  exficcantur^ex  quarum  exficcatione  exoritur  ventiis,  is 
namquequi  ex  humiditatibus  craflioribus,  qualesfijnt  paludoraf, 
generatur,  diutius  durat,  ut  obfervatio  fert  Bac.  de  Verul.  in 
Hift.  Vent.  Hinc  notante  Coeiio  Rhodigino  Lib  20.  c.  ig. 
in  Lesbo  infula  incolae  segrotantes  extufli  maxime,flantibusCo- 
ro  aiiftroque  feptentrionali  fuperveniente,  convalefcuntcitius. 
Confl:at  obfervationibus ,  eas  regiones^c  urbes,  qux  ventis 
feptentrionalibus  patent  paueiores  levioresque  experiri  mor- 
i)OS  conf.  &  Verulam  H.  N.  p.  4^.  Plinius  Lib.  2.  cap.  49. 
Celfus  L.  IL  c.  I.  Rhazis  Lib.  5.  de  re  med.  c.  4.  Hippocra» 
tes  Lib^  de  A.  A.  &Loc.pariter  affirmat,incolasregionum,quas 
venti  frigidi  &  ficci  afflant,  efl"e  fanos  atque  vivaces,  atque 
Ariftoteles  illas  urbes  his  expofitas  faluberrimas  pronunciavit. 
Apud  nos  idem  experimur,  aeftate  imprimis  exifi:ente  ficca  & 
temperata ,  qu3S  ad  fpirituum  amtnalium  adeo-  utilium  elabora- 
tioni  omnium  aptiflima  eft,  frequentibus  ventis  orientalibus 
&  feptentrionalibuspauciflimosnobis  efTeraorbos,  paucilTima- 
que  funera.  Quinimo  in  genere  hoc  sffirmandum  eft.  -^ftate 
calida  maxime  &  ficca,  per  quam  nimirum  tranfpiratio  corporum 
liberior  eft,  jugis  &  ordinata  bene,  humorurn  circulado  opti- 
piaque  fibrarum  conftitutio,  apud  nos  pauciores  dari  morbos, 
ideoque  hic  minus  i!lud  Ariftotelis  valet,  quod  peracftatem  ma- 
gisadverfa  veletudinehomines  laborent.  vid.problem.  24.  Sedl. 
j.  quod  quidem  etiam  alias  &inmultis  locis  verifnmum  efi,fic 
apud  Livium  legitur  Decad.  i.Iib.  4.0. 16.  peftilentiam  olim  or- 
tam  efl?e  a ficcicate  2eftatis,&lib.  f.c.g.  fimiliter  eflTe  natam  pe. 
ftiientiam  in  agro  Romano  ex  ficcitate  &  caloribus  nimiis ;  men- 
fes  eoim  aeftivi  jtixta  alias  caufas  o|)  ventorum  requiem  &  ex. 
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que  modo  minus  convenientem.  Atque  ob  defet\um  humidi 
blandi  irrieantis  folidorum  corporum  partiura  tonus  nimis  m- 
tenditur&rigidusevadit.&  faiia  &  fulphura  fluidorum 
ter  naturam  exalcantur,  volatilifantur,  acuuntur ,  rerolvuntur 
&  efFervefcunr.  E  contrario  autem  quo  magis  Kftace  calida 
&  licca ,Lipfix  falubrius  vivitur,  eo  J"^gls^hu™.da& fri^gida  et- 
iam  infalubrius,  utpote  aere  per  fe  hum.do  &  J^^"""- 
tur  innoftro  ordine  intermedii  vent.&  ex  >mpi m.s  Mbis 
notatur  Euro-Iioreas ,  hic  quoniam  ^'i'^''' i^PX 

trionalibus  intermedius  eft,  vehemens,  humido.  fr.g  dus  eft,  pro- 

cellas,imbres,grandines,  n^b«''«/"^'f  ^ff^"' jjruUn' 
ftumtemperat&cHuncexcipitAfricusrivemer.dionalisqu.  in- 

quietus  eft,  nubilofus,  nivofus.pluviofus,  humidus,  ^'S"^  «"IPf " 
?a,is,  ful.>uratonitruaque  inferens.atquenobjsquoquepr^fer- 
tSatfatqueautumnoinfaluberrimuseft.  Quon.amurbs.ta 
"ftfL  ut  non  per  uniusmilliarisfaltemfpatium  camp.  pateant 

ad  fon;  ortu.n.  liberior  quoque  fabfolanis  P^nd'«L?="^»^ 
Hi  ex  exficcatis  quidem  proveniunt  loc.s&  per  vaft.ffima  Af.ae 
fnatia  tranfeu..t.  calidi  ideo  funtficciorespurioresque.  &aerem 
n  enfo  ^flu  exagitant  alias;  nobis  vero  non  raro  vernal.  tempo- 
Sus^-iftrnn^fatisintenfum,  quiaad  noftram reg.onem fupra 
Boh  mii  Mitoi*  &  Varifcorum  akosmontes  n.ve  teaos pro- 
veniunt  fecumque  ex  nivibus  liquefaais  partes  fubhum.das& 
Zidas  advehunt,  hinc  &  eo  te,npore  pluvias  per  ai.quot  d.es 
dufLtes  effi.-iunt,  hyeme  vero  rariores  nobis  seque  ac  aqu.lo- 
fa  es  i  npertiuntur  nubes.  Sunt  infuper  mites  quoque  atque 
aQua>es  &  temperats  magis,  attenuant  quoque  atque  expurgant. 
nTc  «eflanniverfatiis.1!is  refocilbnt.busxftuantexftateven- 
S  ii"q«  fatis  non  raro  frequentibus  regionoftra  deft.cu.tur. 
Notanterfupra  diftum  eft  aquilonares  ncb.s  effe  ommum  fen- 
,n/es  iis  nam  uroertibas  i.ieunte  vere  max.me  febres  m- 
«SnVe;  u"  n"  ?up°preffiones,calculi  dolores.alvi  adftriaio- 
nem  ophthairaias,  pkuritides,  peripneumomas,  "uced.nes, 
tuffes  coryzas,  ca  arrhosque  alios  &  fimiles  in  fenfib.l.or.bus 
„c  tant  au  cette  exafperant  contumacioresque  reddunt. 
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cosque  ad  ierventem  protrahunc  sftatem.    Hinc  & 
confultum  eric  monere  atque  hortari,  fuadente  aerTsS. 
corporumque  conftitutione  eos  imprimis ,  qui  ab  ortu  hab°tus 
l«.ons  ac  molhons,  tenerioris  atque  fenfibilioris  funt  naturx 
guorum  corpushumoribus  ferofis  aliisque  tumidum  atque  dt 
ftentum  eft,  atque  plethora  moleftatur,  vel  qui  doloribus  omn  s 

inflammat.onibus  obnoxii  funt.  &  ad  calculuia ,  difficultarem 
S:'^'"''.'''"^  reconvalefcentes  &ratione  fexus  qui- 

vere  meunte  .mpr.m.s  atque  autumno.  fub  his,  Cquia  funtafperi 
Berv.s  .deo  .n,mici&  violenti  qui  intimius  penLa.H  forlus 
que  afficunt, &infenfibilem  tranfpirationem  impediunt.^aque 
&ulantlTfh  Pl^^h"^»-"  generant.  fibfas  tenS& 
ft.mulant&ad  hum.d.tates  fuperfluas  fundendas  fenfibiles  par. 
tes  .mtant,quoquidem  per  accidens  podus  iidem  alias  falu- 
bene  veftThU'f '■'''''■■•^  P''""''""'"  »«"s  contaftum  avertant. 
Eten.m  fi  hommum  corpora  ab  aura  &  ventis  humidis  &  tepf: 
d.s  mag.s  confuetis  laxata  magis  fint  atque  aperta.reoenteex. 
or.ent.bus  &furentibus  rigid.r  ex  Borea  ventis  ci  ius^^^ftcilf^; 
pejusque  lasduntur.  "»,"i.mu» 

J.  XXiy.  CaEterum  clementi  fat  vultu  refpicit  &  bona  uti. 
que  tempeneconfervatac  fuftentat  Lipfiam.ut  totam  M?ft"am 
Coelum.  Anm  tempeftates  fecunde  in/quales ;  &  jeftaTw 
modo  f«  bene  ferendoexdpiuntfefe;calorIon8,orSr^ 
hyems  e.  fera  ranor.Non  eam  enim  *ftus  coeli  &  aeris  v.4lS 
&torrensexag.tat,  qui  Lempts&  Sarrsc  Aftic^B  exurit  ere! 
mos,  &  qu,  ufum  vetat  veftium,  nec  Mauritanorum  latibuhi 
fubterranea  eapropter  defiderat.    Non  eam  afpermn  ac  &!  ^ 
vum  ge  u  hyemale  adftringit ,  quo  Novazembla  &  teru 
Cor  enahs  riget.  Nec  dies  ob  ^ftum  nec  nodes  ob  frSu* 
.nfehc,  repentma  mutatione,  adeo  incommoda  funt,  ut  ouidfm 
inJapoma,ItaI.a.&prsfe«imRom*,BraIi]iaitem;cinvS 
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Silefix  Hungaria  ac  huic  ann  exaTransfylvania,ubi  facies  totx  Gx» 
doribusde  die  continuis  perfunduntur,de  noStQ  pruina.rigent  ca- 
pilli.  Non  affligiteam  malus  Jupiter  ,qui  Cimmerios,  Ardicos  & 
Antar6\icos,Magellanicos  contriftac.  Raro  nobis  procellae  auc 
tcrrx  motus  metura  incutiunt,  raro  coeli  minae,  tomtrua,  ful- 
eura  fulminumque  iftus  &  ignium  coeleftium  ingluvies  hanc 
fesionem  hancque  urbem  feriunt,  quae  urbes  alibi,  fylvasque 
concutiunt  atque  evehunt.  Non  frequentes  &  incomraodi 
caduntimbres  eluentes  abripientesque  terras.  Neque  folem 
nobis  tec^it  aut  avertit  nebula  continua,quaBConfl:antinopolim 
aucperhyemera  maxime  Angliamj  fed  falubribus  pluviis  in- 
terdum  irrigatur  ac  rore  quidem  fere  perpetuo  recreatur  Ixi 
quo  faccharum  dulciflimum  &  occultus  optimus  vitae  eifous  & 
natursenoftrx  gratifllmus  latet.  Helmontio  perhibente  Tr.  Imag. 
ferment.  p.  3}.  quoniam  condenfatio  aeris  per  fe  humidi  & 
crafli  de  node  major  extremam  partem  no6tis  magis  rorifluam 
cffick.  Lacushic  nullusperniciofos  halitus  fpirans  hominibus 
pariter,  ac  greflilibus  voiatilibusque  animalibus  exitiofus.  Njfli- 
la  caverna  fpecusque,  aut  terrae  hiatus  ex  qua  lethales  fpiritus 
exhalant,de  quibus  conqueruntur Itali,  inSorado  oppido,  & 
Sinueffano  Futeolanoque  agro  &  Hierapolitani,  Non  contur- 
batur  atmofphxra  noftra  tempeftatum,  nubium  &  turbinura 
o.ccurfu,concurfu,flexu  &gyratione,quales  aereas  collifiGnes 
.^difruptiones  ejasmodi  (Wecterfcheidungen  )  v.icina  qugedam 
loca  circaNumburgum  &Portam  (Schul  -  Pforte )  quafdam  in 
ditione  Vinariena  aliaque  alibi  moleftant.  Nefcitplana  Lipfien- 
fis  terrametallifodinas,tetras  exhaiationes  fulphureas,  narc®- 
ticas,  falinas,  acres ,  acidas ,  mercunales ,  faturhinas,  arfenicales, 
terreftres,fpargentes  &  phthifm,  dyfpnoeam,  apoplexiam,  pa- 
raly^n,  artuum  tremores,  morbosque  varios  contagiofos  a;t- 
que  adeo  peftem  inferentes.  De  quibus  conf.  Ed.  Brown  Att 
Anal.  p.  3  3.  p.8 11.  &  ^eq.  qux  certe  hic magis  effent  pernicio- 
Cx  fi  humidis  &  paludofis&heterogeneis  ejusmodi  atmofphaErse 
noftrse  effiuviis  mifcerentur.  Et  fatis  habet  magisque  gaudet 
forte,  apportiri  ipfi  aurum  atque  argentum,  apportari  dives 
iucrum  per  bene  ftabilita  commercia  rerum,  Rariores  hic  funt 
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epidemii  morbi  &  fi  obvenere  brevi  &  fme  fingulari  incol^ 
rum  ftrage  cefTarunt  icerum :  Peftis,  quseUpfiae  graffataeft  ali- 
quoties,  non  tam- inclementi  aeri  adfcribenda ,  fed  per  alios 
&  veltimenta  ex  aliis  jocisinfeaislabestransportatain  Lipfien- 
fes  vulgata  eft,  neque  diu  duravit  atque  infimam  plebem  fal- 
^m,  quae  vix  di^tas  Jfludere  aut  nequit  aut  non  vult,  afFecit, 
Tacemusjamamoenumatquegratimmumvivendi  genus,  atque 
eonditionem  ingenuam,  qua  vivicur  hic,  gentis  genium  ad 
omnem  humanitacem  compofitum,  feflivitatem  ac  urbanita- 
tem,  mgenuam  libertatem,  cultum  bonarum  artium,  propen- 
lionem  erga  omnia  honefla,  abundantiam  omnium  eorum. 
qu9B  ad  vidtum  cultumque  pertinent,^  quge  in  commendatio- 
nem  commoditatis  &  fuavitatis  venire  queant,  multa  enim, 
quaE  m  dehciis  haberi  folent,  &  multisaliis  negata,indulgentia 
aimas  Natura^  indulfit ,  quaeque  forte  non  funt  hujus  regionis» 
importanturubertim,  ut  fruicujuscunq;  fere  regionis  commo- 
cJis  bonisque  Lipfienfes  pomnt,iis  hiscommunibusfaftis.  Nihil 
ahbi  usquam  tam  rarum  carumque  invenitur  quicquam,  quod 
l-iplienfibus  non  domefi:icum  etiam  efie  pomr.  Eximiaefl:  va- 
netas  voluptatum  rerumque  omnium  condimentum.  Mirum 
eft,  quantopere  Lipfiae  fuavitas,  quam  pomdet ,  alliciat,  atque 
adeo,  ut  qui  aliorfum  profedi  Lipfiam  adierunt,  lotum  eu. 
Italfe  videantur,  vixque  inde  ji^t  feptentrionales  in  auflrina  lo- 
ca  delati  ab  auflri  Sirenibus,ut  Mundius  loquiturdeaere  vitali 
cap.  2.  p.g  abducipomnt,  licet  patrix  fumus  alieno  igne  lu- 
cuientior  fit,  (ut  in  proverbio  habetur)  quod  Ulyms  fociis  in 
Atrica  contigit^qui  apud  Latophagos  manere  perpetuo  decre- 
verunt.    Hoccene  Lipfienfis  fortunsc  decus  paucis,  pauciori. 
bushoccommodum,paucimmishaBc  fuavitas  data  eft.  Didtu 
diftiale  efi:,  quanta  bonitatis  &  gratiae  divin^  affluentia  in  Li- 
piiam  pr«  multis  aliis  Germahiae  urbibusopulentimmefe  erfun- 
dat,  ubique  benignitatis  DivinaBvefiigiaelucent.  Hinc  &deno. 
ftraurbeproverbio  dicitur,  plus  in  ea  confumi  quam  acquiri. 
Incolas  Portugate  dicunt,  quem  Deus  aniaret,illi  domum  auc 
fufi:entationem  Lisbon^  concederec.    Hoc  merico  quoquede 
fehwbus  Liph»  fedibus  dlcere  _fas  efi,cum  pro  quavis  fere  con- 
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didone  hominum.commoda  habeatur  fuftentatio.  Notura  apud 
nos  atque  notabile  eft,  Percelebrem  iilum  fummxque  exiftima- 
tionis  atque  autoritatis  LipfienfemJCtum,  j  B  Carpzovium  ex 
Guo  exauta  Drefdenfi  relitto  fplendidifltmo  ibi  officio,  redut, 
aJbis  Studioforum  eum  accedenciuin  adfcriphne: 

Extra  Lipfiam  non  eft  vita ,  &  fi  eft  vita,  non  eft  ita  ; 
m  :  Extra  Lipfiam  vivere  eft  mifere  vivere. 
Verbo:  Lipfia  omnium  delitiarum  &  elegantiarum  humana- 
rumepitome  vocanda.  Neqae  tamenefFoeminatanimosloci  a- 
moenitasnimia;  aut  ad  corrumpendum  illorum  vigorem  fua 
natura  operatur  aliquid ,  ut  quidem  ordinario  ferme  aliis  alibi 
commune  eft.  Ideo  haec,  adquseamorgratxhabitationis  meae 
locus  abripuit,  adderecon venit,  quod  amoenitas  loci  &  grata  hmc 
ibique  contenta  vivendi  conditio,asgritudinem  quoque  peilere 
pomt,quiaanimus  mire  recreatur  &  anima  contenta  commu. 
nicat  atqueoperatur  corpori  vigorem  fanitatem  ac  vitam  :  Si 
enim  fanitas,  qux  formaliter  certus  ordo  &  motus  eft,atquc 
conveniens  aaionum  omnium  corporis  exercitium  depen- 
deat  (dependetautemcertimme)  a  hberoasquabili&moderato 
fanguinis  &  humorum  pervafculofamcompagem  corporis  cir- 
cuitu,  apparet,  animum  contentum&tranquillum  adhancma- 
xime  facere,ea  enimeft  in  corpus  animivis,  ut  fpirituum  mo- 
tum  pctentiffime  alteret,  alterant  hi  verocordis  &arteriaruni 
motusatque  partium  tonum&qualis  hinc  Cordis  atque  arte- 
riarum  raotus  &  partium  tonus  talis  quoque  eft  circulatio,  & 
quomodo  fe  hgec,  ita  &  fe  fanitas  habet.  Notabile  eft,  quod  ex 
Celeb.SandtoriiMedicina  Statica  v^Sca.II.  aph.  49. difcitur  iii 
hominibus  animi  contenti,pacati  &  hilaris  perfpirationem  in- 
fenfibilem,  liberiorem&audiorem  efte  pondusque  corporisle. 
vius.  Pulchrahanc  in  rem  funt,  quasPlato  in  Charmide,Bardus 
inmed.polit.  p.  310.  &  Kuhnius  ad  Laertium  p.  517.  habenr, 
Non  vana  hinc  eft  eorum  fententia,  magnum  eflepraefervationis 
momentum  fi  tempore  peftis  &  fub  contagiofis  aliis  graflkn- 
tibus  morbis,  amicis,hilaribus  atque  contentis  confortns  frue- 
.r.aturamici.  ^^^^ 
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§,  XXV,  Non  vacat  jam  obfervationes  'prolixas  addere  ba- 
rometrico-meteorologicas  &c.  circagravitatem,  elafticitatem, 
&c.  ac  conftitutiones  &  variationes  earumque  caufas  &  ratio- 
nes  tempeftatum  aeris  Lipfienfis  atque  ventorum  epidemias. 
que  af^(aion€s  atque  effedlus  exinde  fecutos  per  annos,  tra- 
dere,  hoc  olira  a<aurus  forte  an,  ubi  maturiori  tentamine  & 
cxperienda  obfervationes  inftituere  per  fingularia  ejusmodi  da- 
tum  erit,  quod  laudabile  &  proficuum  inftitutum,  curse  med- 
to  eflet  omnibus,  ut  vel  nativitatis  yel  habitationis  fuse  folo, 
qu^accidunt  penitius  obfervarent,  col]igerentque,ita  futurum 
eftutmultaadhucnobis  non  fatis  probatatam  in  phyficis  quam 
ltiedicis,melius  in  apricumdeducerentur,  uta  veteribus  jam  He- 
rodoto,  Hippocrate  atque  Galeno  hoc  ipfum  fuafum  eft  atque 
^fervatum.  Pofl  horum  tempora  asftumatio  hujus  atquetra- 
ctatio  ferejacuic.    Quare  tantum  ex  obfervationibus  curiofis 
barometrico-meteorologicis  tulerunt  Jaudis,  quantum  in  iis 
egregiam  iterum  induflriam  collocarunr  varii  Excelientiflimi 
iVin,&c  quidem  in  non:ra Germania  bina  ifta  eximia  Rei  medicgg 
luniina  &  columina  eminent  illufi:ris  nempe  0om.  L.  SchrcekiuS, 
Acad.  G^fareae-Leopoldino  CaroIinaB  Pragfes.   Et  ExceHentifr. 
Dn.Frid.Hoffmannus,  Confiliarius  Regius  k  P.  P.  longe  cele- 
berr.   Laudandi  quoque  hic  funt  celeberr.  Collegge  Acad.  Nac. 
Curios,  in  fpecie  Vratislavienses,  Rofin.  Lentilius  &c.    In  Ita- 
iia  a  Sagaciss.  Rama2zino  primum  hoc  laudabile  inftitutum  exfti- 
tit.  InAnglia  Sydenham,  Cok  &  Parker,Goad,  in  locis  boreaiibus 
G.  Krieger  ideocommemorandi  atquecommendanti  funt< 

§,  XXVh  Si  haec  tandem  omnia,  per  feries  recenfita,  lub 
incudem,  (ue  ajunt,)  revocemus  atque  invicem  conferamiis 
ac,  pidores  velut  imitati  quiin  facie  bene  exprimenda  indolera 
Vulcus  non  negligunc  &  naevos  quoque  indicant  jufte  hane  ef- 
^uviorum  ac  exhalacionum  ex  adeo  diverfis  corporibus  copi- 
am ,  hunc  foffarum  fqualorem  atque  pucredinem  hocque  folum 
tiliginofum  k  pingve  hunc  declivem  urbis  fitum,  fi  5c  aquarum 
Indolem  minus  Iaudandam,hos  Ventos  humidos  nobis  familiares 
frequentes  nebulas  atque  nubilofas  tempe/htes,  inundationes, 
allasgui  lOGi  CoindiUones^meoiartim  labores,  5c  Gonfvecudines 
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perpendamus,fi  experimenta  inftituamus  per  barofcopia,  hygro- 
metra&c.  fique  item  alia  indicia  colligamus ,  aerem  hunchu- 
tnidiorem  &  putridum  indicantia  intcrqugs  mucor  viridis  copio- 
fus&mufcus  te6torumtegulis,  iateribus,  fuggrundns  &c.  adhaB- 
rens,  qui  Conftantinopoli  &Roraa6teais  aediumcopiofusadna- 
fcitur  &  effluviishumidis,  &  putridis  aliisque  morbofis  non 
fine  caufa  adfcribitur.  Gonf.  Pr.  dellaValle  Itiner.  P.I.  p.  22.  ac 
ferramenta  exiguo  tempore  rubiginem  contrahentia  muri  nigro, 
flavo  &  viridi  colore  inquinati,pinguia  item  incolarum  corpora 
cita  pellium  corruptio,tinearum  cimicum&c.  copia&c.  nume- 
ranturjn  pi;omtu  erit  notare  atmofphaeram  hanc  fua  natura  & 
in  fe  confideratam  effe  in  comparatione  aliarum  foeculentam,im- 
puram  ,  craffam  ,  gravem  atque  humidam  calidamque,  atque 
multoties  mox  pulverulentam  faspius  ac  fi  rem  fine  ftudio  & 
odio  fateri ,  ut  fas  eft  velimus  non  adeo  falubrem.  Humidus 
&  tepidus  enim  aer  in  fequidem  minus  conveniens  &  infalu- 
bris,  fi  uliginibus  craffioribus  fasdisque  impuritatibus  aliis 
fimurcommixtus;,  magis  talis  eft,  quod  ordinario  quidem  ac- 
cidit.  Quodvitium  fi  quando  adfit  inhabitantescerte  poffunt 
augere  deteriusque  reddere  ut  curfim  hoc  moneamus ,  nimiis 
in  domiciliis  <5c  frequentioribus  prolutionibus  &  albariis  indu- 
^ionibus.  Ex  his  caufis  inter  fe  coilatis  haud  obfcure  jam  col- 
ligere  ert.,quomodo  fe  habere  poffinthominum  corpora  eorum- 
que-partes  tum  foiidae  tum  fiuidse,  atque  in  iisdem  fecretio- 
nes  &  excretiones  transfpirationes  &c.  qux  pro  varietate  ha- 
rum  varix  funt,  aliter  v.  gr.  rationecoeii  fe  habent  Angli,  ali- 
ter  Itali  &c.  Ejusmodi  aer  humidus  nimirum  &  tepidus  craffus, 
denfus,  heterogenitatibus  continue  exhalantibus  inquinatus 
aqueis  fuis  particulis  angvilliformibus  jcircumplicatis  fpirarum 
aerearumaut  getherearum,  vim  elafticam  involvit,  hebetat,  & 
quafi  extingvit,  corrumpit,  &prohibet,  quo  minus  ea  fub- 
tilis  aeris  pars  quae  fanguinem  volatiliorem  reddit,  intricata  par- 
ticulis  vaporofis  fatis  in  pulmonibus  feparari  poffit.  Prx  omni- 
hus  aliis  infelices  dotes  poffidet  inducendi  ipfos  morbofosaffe- 
^ius,  moles  puto  corporum  agentium  augotur,  corpora  rigi- 
diora  evadunt  arietantia  ac  inlluidiora  quae  minus  refiftunt  a- 
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gentia, occafio laxatione nafcitur ut  poro^atqijemeatusaliorum 
Corporum  cum  attritione  ingredianturSi  aptitudo  acceditmotus 
^ugendi  confvetos  fecefiiaque  corporum  promovetur  Ab 
fpeciatim  pulmones  afficiunturmaIe,rerpjratio  difficilis  red- 
ditur  ,  majori  jufto  cum  vi  illorum  veficulse  premuntur,  fan- 
guinis,  feri  reliquorumque  humorum  imo  fpirituum  anima- 
fium  motus  &  circulatiolenta  magis  ac  prsepedita^quod  qui- 
Vis  in  fe  ipfo  fentit  tempeflate  nebulofa  organa  refpiratoria 
plus  premi,)  &mixtiolahefa6tata  evadit,  hinc  ftagnationibus 
&  obftru6lionibus  panditur  via  :    Particulae  minus  elaftica?, 
minusque  a^livae  Mafl^ae  Sanguinese  permixtaenon  tantas  in  de- 
puranda  ea  ferunt  opes  unde  retardado.    Cutis  pori  etiam  & 
totus  corporis  habituslaxatur,  dejicitur  partium,  fibrarum  muf-^ 
culofarum,  motricium,  nervofarum  tonus,  non  jufle  refolvun» 
tur  partes  denfiores  &  ad  cutem  deturbantur,  rurfus  panditur 
via  ut  vapores  noxii  per  apertos  poros  6c  cutis  &  pulmonum 
ad  interiora  usque  facile  pofllnt  penetrare,  fecretiones  &  ex- 
cretiones  impediuntur  omnes,  &  humorum  refluxus ,  humo- 
resque  denfi,vifcidi  cranique  redduntur,  lymphavero  praefer-^ 
tim  craflior  reddita  acefcit,  unde  &  fugam  capiunt  partes  bal- 
famicse  &  tubulos  fimul  obftruit,hinc  faliaacria,  falino  fulphu- 
rea,  excernenda,  cumulantur  &  exnexu  fuofacile  extricantur 
3c  evehuntur  etiam  alias  recondita ,  atque  haec  corpora  agen- 
tia  extenfionem  majorem  obtinent  ( laxatis  fc,  poris)  quod  in 
rodudlione  variolarum  &  purpurarum  apparet,  actota  malTa 
umorum  in  vappam  quafi  vertitur,  &  vifceribus  labes  impri- 
niitur&c.  vid.  Sandlorin  med.ftat.  Nihilque  msgisinprimisad 
putredinem  difponit,  quam  ejusmodi  aer  humido-calidus  par- 
tium  confiiituentium  illarumque  unionis  mixtum  confi:ituentis 
disjun6tionem,in  quacorruptio  confifl:itinferensdumporos  in- 
vadit  eosque  relaxat.    Satis  igitur  caufse  efl:,  aerem  ejusmodi 
capicisgravitatem  ,  epilepfiam  fcorbutum,  gingivarum  &  den- 
tiumvitia,  exefiones,  vacillationes,  nigredines  afFedlum  hy- 
pochondriacum,  vifcerum  obfl:ru£tiones ,  inflammationes,  fo* 
pores,  vermes,  cachexiam  tandem,  hydropem ,  tumores  pe- 
dum  ccdcmatofos  ilIorumqueimpocentiam,fenfuum  gravita* 
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tem ,  torporem ,  langvorem,  atonias,  refolutiones^apoplexias, 
vitiaoculorum,virus  hebetudinem,  auditusgravitatem  &  auri- 
um  fufurros,  refpirationem  difficiliorem ,  praecordiorum  an- 
guftiam  ^liaque  puJmonum  vitia,  variolas,  morbillos,  purpu- 
ras,  maculas,  febresque  varias  intermittentes,  imo  malignas, 
petechias,  arthriticos  afFed:us  atque  rheumaticos,  contra6lu- 
ras,deiluxiones  falfas.  gravedines,fluorem  album,  cutis  impu- 
ritates  puftulofas  &  ulcerofas,  fcabiem,  diarrhoeas  praegnanti- 
bus  vei  ex  levi  oGcafione  abortum ,  multosque  labores  partu- 
rientium  eosque  periculofps  (unde  Hippocrates  fib.  de  a.a.  & 
1.  hsec  mala  indicium  etiam  infalubris  aeris  habet  &  ideo  civi- 
tates  orientem  fpe^lantes  laudat :  quodibifoeminse  facile  pari- 
ant,)  &  fimiles  plures  morbos  inferre.  Aeri  ejusmodi  denfo 
gravique  incubum  &  febres  femitertianas  Galenum  atque  alios 
apopleiiasadeofrequentes,adrcripfifreIegimusConf  &Baglivius 
in  Praxi  p.  m.  126.  qui  inter  alia  &  crifes  eapropter  rariflimas  effe 
ibi ,  perhibet.  Petronius  de  ViduRom.  coeloRomanohumido 
ac  fi  Gomparatio  quaedam  ineatur  noftro  in  multis  haud  diflimi- 
|i  inter  coeteros  tres  potiflimum  morbos  familiares  capipleni- 
um  fcilicet  five  aflidaam  capitis  gravitatem,  virium  laffitudi- 
nem  &  alvi  ficcitatem  adfcribit.  Ideo  &  Alexandretta  ut  pa- 
ludofa,  febribus  maxime  eft  opportuna  adeoutfiquis  ubi  etiam 
eam  accefferit  febre  illico  deprehendatur.  Ideo  Smyrnae  autu- 
mno  febres  ordinario  epidemice  graffantur.  Gaili  Lugdunen- 
fes  fi  Dumbenfen  Provinciam  paludibus  frequentem  adeunt, 
febribus  ut  plurimum  corripi,confiat.  Pariter  Montanus  re- 
fert  quod  in  Cypro  Infula  prope  Famagoftam  lacus  quidem  per 
aeftatem  putrefcat,  exquo  ordinario  febres  pefi:ilentiales  exori- 
rentur.  MantuaniobfoJumpaludofumaeremq;  humidumthora- 
cis hydropes  familiares  iis  effe  perhibent. hnpotentia  pedum  no- 
ftratibus  praefertim  foeminis  familiaris  qux  incolas  Athenien- 
fes  olim  vesavit  aeri  adfcripta  eft.  Herniam  intefi:inalem  ter. 
ram  limofam  &  aquofim  caufari  aud:or  efi:  Foreftus  vid.  Lib. 
i.ObC  21.  Imo  Strabifmum,  claudicationem,  giblofitatem,  aeri 
in  acceptum  referre  alii  non  dubitant.Hi  fi  non  omnes  piurimi  ta- 
meu  apud  nos  frequenter  obfervantur  morbi.  Obfervatur  &  prae. 
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terea Lipfienfes  effe  uti  in  genere  Mifnicr,  qui  eo  nomineSve- 
vis  quoque  comparantur  in  comparatione  aiiorum  v.gr,  Saxo- 
nix  inferioris  incolarum,  imbeciiiiores,quaB  corporum  qualitas 
juxtareliquuraquoquejdiaetae  regimen  aerinon  minus  iiumido- 
tepido  tribuitur»    Hanc  aeris  noflri  conflitutionem  certius 
peregre  ad  nos  inprimis  ex  regionibus  falubribus ,  montanis, 
arenofis ,  frigidioribus  &  ficcioribus  exSilefia,  Lufatia,  Marchia 
Brandenburgica  v.  gr.  venientes  experiuntur  ;  fiquidem  pluri- 
mi  de  pleno  &  turbulento  capite  6c  ventre  conqueruntur  rc- 
ferto  &  appetitu  imminuto,muItique  morbos  fupra  nominatos 
&  ordinario  fere  fcabiera  pertinacem  incurrunt.   Hine  &  apud 
nosprae  aliis  menfesFebruarius,  (quia  nonraro  jam  tuncapud 
nos  frigida  tempeitas  reniittit,  tepore  fuo  nives  folvens  &plu- 
vias  afferens)  maxime  Martius  atque  Aprilis  ac  autumnales, 
quoniam  tunc  humiditates  abundant,  accedente  imprimis  te- 
pore,  morborum  funt  feraciflimi  atque  funefti.    Atque  expe- 
rimur  fi  maxirae  apud  nosin  reliquis  etiam  temporibus,  habe- 
tur  conftitutio  aeris  diuturna,  humida,  tepida,  auftrina  &  tran» 
quilla,  ventisque  falubribus  carens,  atque  pluviae  continux, 
inundationes  aquarum,  (auda  fic  nimirum  nativa  quafi  indo- 
le)accedunt,aut  fub  ipfoftatimteraporemorbosepidemios,ori. 
ri  atque  febres  <3cc.  purpuras ,  ( quae  hic  intcr  endemios  nume- 
rantur  morbos,)  frequentius  haberi  in  iis  &  periculofiores,  & 
quae  utplurimum  junguntur  petechiis,  aut  fequenti  etiam  infe- 
qui  certius.     Obfervationibus  enim  multis  conftat ,  mor- 
bos  epidemios  nontantum  dependere  a  praefenti  aeris,  vento- 
rum,  tempeftatum,  conftitutione  acmutatione, fed  facpius&  jam 
praegreffa.  Namque  Cxpim  videbis,  aere  exiftente  optimo,mor- 
bos  oriri,  &  malo  bene  fe  habere  homines,  &  rurfus,  malo  & 
diuturniori  coeli  ftatu,  pcrplures  interdum  annos  exiftente, 
licet  convenientiffimadein  aerisconftitutione  morbos  ejusdem 
moris  ac  indolis  graffari,  argumento,  praegreffum  aeris  vitium, 
humores  atque  partes  corporis  adeo  contaminaffe ,  ut  difficilli- 
me  ab  infequenti  bona  temperie  indudla  labes  in  integrum  re- 
ftituatur,emendetur,  corrigatur.    Namque  &  alienum  non  eft, 
ut  malus  aer  morbos  parit,  ita  bonum ,  vitium  a  malo  progref- 
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maxime,  fi  fnbiio  fortiusque  mutatio  in  contrarium  fiat.  v.gr. 
ex  auftrina  &  humida,aeris  conftitucione  regnante  diutius,  hu- 
mores  redundant,  impuri  evadunt,  cumulantur  invaus,  fuper- 
venientibus  dein  fubito  ventis  orientalibus,  &  feptentrionali» 
bus  violentioribus ,  fibras  porosque  ftringentibus,  humores  p, 
n.  colledli  &  ferofimagis,  imprimisin  fucculentioribus  interio- 
ra  ad  vafa  majori  vi  peliuntur  lisque  intruduntur,  inde  fit  in 
partibus  fanguineis  intumefcentiamajor  atque  infardtus  ex  quo 
ferum  circulatione  exparteimpedita  ac  turbatamoram  nadum 
fecedit  a  reliqua  humorum  maffa&c.  &  hinc  illx  laciymae.  Id 
quod  modo  diximus  fuo  tempore  Hippocrates  jam  indicavitut 
colligere  efl  ex  aph.  13.  ubi  dicit.    Si  vero  «ftas  ficca  &  aqui- 
Jonia  fueric,  autumnus  pluviofus,  &  aufl:ralis,  capitis  dolores 
ad  hyemem  fiunt ,  &  tufiTes  &c.  Ad  hyemcm  dicit,  &  non  aefla- 
tem,autautumnum,  quae  temporatamen  vitiofe  confiituta  fue- 
re.    Similiter  in  Lib.     Epid.  fed.  c.  non  in  autumno ,  mox  ac 
in  Thafo,Infula,  peflima  illa,  quam  ibidem  pluribus  enarrat,ae- 
ris  intemperies  inceperat,  nequein  hyeme,  qua  ea  duraverat, 
fed  primo  in  vere  quibusdam  obortas  fuifl^e  febrcs  &c.  Et  tan- 
dem  fed.  2.  &  alibi :  Quum  autem  totus  annus  efl^et  humidus 
&frigidus,  &aquilonius,  perhyemem  plerumque  fano  modo 
deo^ebant:  ante  ver  autem  multi  quidem  &  plurimi  morbi  de- 
t^gebant  &G.  Ante  ver  dicit ,  non  autem  autumno,  aut  hyeme 
antecedente,  etfifub  utraque  prava  illa  aerisconfl:itutio  vigu- 
erit,    Imo  dicit  hyeme  plerosque,  &  vere  multos  fano  modo 
degiffe.  In  Aphorifm.  Sea.IlI.aph.  i^.maniam  ad  morbos  aefti- 
vos,  qui  autumno  demum  deteguntur  refert.  EfFea:us  ejusmo- 
di  mutationnm  aeris  &  tempeftatum  in  humidum  &  ficcum  & 
in  calidum  &  frigidum  optime  &  ulterius  idem  Hippocrates 
oftendit  Lib.  de  a.  zMl§.      &  feq.  &  aphor,  IL  S.  2.  &  aph. 
XII.  Sed  III.    Certiflime  fiuit  exinde  tempeftates  praegrefi^as, 
ut  cauMTdetegunt,  itain  curatione  morborum  epidemiorum 
maxime  effe  confiderandas.    Vix  mihi  tempero,  quin  exem- 
plum  quoddam  &  curationem  eo  quoque  dirigendam  adjieiam  j 
In  Silefia  ante  ^liquot  annos  circa  curam  febrium  epidemiarum 
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exacutarum  familia  graffantium  maculisvariis  ftipatarum  inter  " 
Medicos  primum  magna  quaeflio  orta  eft,  an  V.Sedio  adhiben- 
da  fit  nec  ne.  Plures  eam  primum  adhibuerunt  fed  infelici  even- 
tu,  quam  tamen  alias  proficuam  fuerunt  experti.  £x  propin- 
quo  confiderantibus  conftabat,  cum  anno  praegreffo  Conflitu- 
tio  aeris  ibi  fuerit  humida,  pluviofa,  auftrina,  ventisque  ca- 
rens,  diuturna.  V.  Sedionem  piane  inutitem  effe  imo  lethife- 
ram  ob  vires  exhauflas,  difpoHtionem  indudam  ad  putredinera 
fangvinemque  hinc  effe  corruptum  magis,  quam  copiofuiii. 

§.  XX Vll.  Hinc  etiam  (  ut  ad  aerem  noffrum  Lipfienfem  ite- 
rum  reveriamus  &  quandam.quoq;  ejusmodi  obfervationem  pra- 
clicam  indicemus)  remedia  qu3&dara,nimirura  humores  figentia, 
concentrantia  noflratibus  maxme  autem  foeminis  non  (emper 
feliciter  ceduntquodajias  &alibide  aere  humido,  craffo  &gravi 
efl  annotatum,  atque  hinc  v.  gr.  experitur  chinam  chinsefebri* 
iim  iotermittentium  famofum  illud  antidotum  Lipfienfibus  nifi 
iis  qni  durioribas  kboribus  quotidianis  corpus  fiium  exercent  & 
choJericitemperamentirarius  canducere;obfervavi  enimfi  ve- 
re^,  autumno  &  hyemehumidoexliibeatur  tumorcspedum  ae- 
dematos  acque  adeo  hydropem  ^  contabefcentiam,ex  inde,  cS 
facile  fequi  &  difficillimam  effe  in  integrum  reflitutionem.  Ne- 
quedefunt  qui  perhibent  per  experientiam  quam  fimui  afFe- 
runt  Qdo&i\  capitis  lotiones  hic  effe  damnofas,  quod  quidem 
quidam  Autores  de  aliis  Regionibus  Sc  locis  humidis,  ventofis 
flatibusque  cxpofitis  referunt,  imo  nonnulli  idem  de  omnibus 
propemodum  balneorum  generibus  affirmare  volunt,  quod  ad 
ulteriorem  obfervationem  efl  perducendum,  Haec  qax  deaere 
Lipfienfi  modo  diximus  adeo  verafunt  utconfi:etinfioitimis  lo- 
Cis  duobus  faltem  aut  tribus  milliaribus  a  Lipfia  fejundtis  diver- 
fam  harum  rerum  faciem  effe.  Grimma,  Colditium  ,  Leifnici- 
tim,  Ileburgum  ,  Wurzena  fpeciatim  &  exempli  loco  nomi- 
nanda  orientalem  vejtfus  plagam  aliquot  milliaria  a  noflra  urbe 
recedentia  oj)pida,  ob  aeris  inprimis  &  aquarum  falCPfesitatem 
per  multa  jam  cempora  percelebrata  funt,  Haec  &  alia  ideo 
argumento  fint,Medici  &  naturarum,  locorum&regionum  dif- 
ferentias  intejligant  videantque  quid  in  unaquaque  unicuique 
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conveniat.  Prudenter  enim  &  exercitati  in  arte  hxc  probe 
confiderant  quse  pro  coeli  foiique  ratione  varia  funt  atquenunc 
hocnuncillo  utitur  rcHiedio  perfpicitque  qugehac  intempefta- 
te  prodeffe,  inrurfas  alia  obefTe  polTint. 

$.  XXVlir.  Rebusitaquefic  ftanribus,  ut  adiditerumredea- 
mus,  a  quo  digredi  pauiulum  volupe  fuit,  de  reftituenda  aeris  Li- 
pfienfis  falubritate  aut  corrigenda  interim  ejusdem  infalubritate, 
cogitandum  erit  feduio,  idque  Iterumque  commendandum,  atque 
adverfus  noxas,  quas  inferre  hominibus  pofllt  convenientibus 
remediis  laborandum.    Maxime  cum  Medicorum  fit  arcere  & 
compefcere  morbos  popuiares  hsec  quoque  aeris  corredio  pras 
aliis  provario  modo  adeo  impcnfe  per  fufFumigia  &  vapores 
balfamicos  refmofos,  fulphureos  falinos,volatiles  &  fixiores,  item 
aqueos  &c.  a  multis  qusefita  efl  &  inftituta.    Laudamus  impri- 
misfoiTarum,  quae  urbem  circumdant  adeojam  diu  optatam 
repurgatjonem  circulationemque  pcr  eas  iimpidarum  aquarum 
ac  puteorum  &  canalium  qui  in  publicum  ufum  funt  deftinati  at- 
qu£  excitati ,  exterfionem,  ex  plateis  oranimodam  quisquilia- 
rum  putidarum  foeditatem ,  <&  ex  tota  vicinia  ejeftionem,  ut 
&  cellarum  quas  fordibus  redundaverint  exterfionem  ac  exfic- 
cationem.  Ad  quam  purgationem  etiam  opus  eft,  ut  circahie- 
mis  finem  februario  puto  ac  martio  menfibus  humiditates  coe- 
nofx  a  glacie  Iiquefadta  aut  ipfi  integrae  inhserentes  mature  ac 
longe  extra  urbem  evehantur,  necoenum  colligatur  humidita- 
tesque  a  liquefcente  ea  augeantur»    Ad  eam  non  minus  opus 
eft ,  ut  canales  in  plateis  pro  evehendis  fordibus  conte£ti  fedu- 
lo  vertantur,  ne  coeno  obftruantur.    Confultum  quoque  effet 
ne  foeculentiae  varige  in  culina,  cubiculo  alibique  colledlac  fitu- 
que  non  raro  corruptae  &  putrefcentes  &  pelTimc  foetentes  in 
publicas  vias  effunderentur  neqaefimus  &  quisqvilias  hinc  inde 
tam  in  urbe,  quam  fuburbiis  in  cumulis  congeftae  coUigeren- 
tur  diuque  afferventur,  quod  quidem  quondam  anno  1607,  le- 
ge  quadam  publica  vetitum  erat;fedin  ioca  congerentur  afub- 
urbiis  longiusremota,  ut  &  ne  latrinae  temp«ftate  calida  &  hu- 
mida  exiftente  evacuentur^ 
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§.  XXIX.  Commendandus  aucem  hinc  noftratibus  venie 
ex  medicamentis  eorum  prsefertim  ufus,  quse  energeticis  fuis 
partibuifpiritus  torpidos  excitant,  majorem  motum  iis  conci- 
Jiant,  humores  quietos,  ientos,  vifcidos,  vappefcentes  atomis 
fuis  exiguis  acuminatis  incidendo  &  dividendo  mobiliores  red- 
dunt,  juxta  univerfalia  di6ta  laxantia  nimirum,  tempore  prae- 
fertim  liyemali ,  vernali  &  autumnali  ex  falinis  praefertint 
aloeticis ,  rhabarbarinis,  fol.  fennse  &c.  quandoque  adhibita  ac 
hlanda  vomitoria  ^ftate  magis.  Ejusmodi  vero  illa  funt  fpirituofa, 
faiia  voiatiiia,  macra  &  oieofa  temperata  cumque  aliis  remix- 
ta  V.  gr.  fpiritu  nitri  dulci  &c.  fpiritus  elixiria  baifamic,  ef- 
fent.  (lomach.  amara,  aromatica,  antifcorbutica  ,  alexipharma* 
ca  bezoard.  balfam*  vitae  HofFmanni,  Tindl  antimonii  tartar. 
omniaque  in  geoere  propemodum  diaphoretica,  kem  vini  bo- 
nx  notx  generofi,  rhenani,  burgundici,  &  qui  tamaeris  quam 
aquarum  pravitatem  apprime  corrigit  fpiritus  vini,  fpirituuiii 
ardentium,  tabaci  item  moderatus  ufus.  Nonminus  e  re  erunt 
"infufa  &  deco-dla  calida  veron,  meiiffsD,  falviae,  fcord.  trifol.  fi- 
hrin,  &  fimilia  Corr.  fairafras,  anifi  ftellati  &e.  &  opulentiori- 
bus  phiegmaticis  &  fenibus maxime  rad.exoticaE,Nifi a Sineofibus 
propanacea  &  mortis  &  morborum  averunco  habitas,  ad  sp 
5j|S  usquegij,  Theae»  Cofleei  Succoiatae,  &  vinum  aromatifa- 
tum  &  calefadtum  (  gliienden  Wein* )    Aquae  ufuales  patabi- 
les  colentur  & decaquantur.    Sola  quoque mafiicata  hic  eximid 
fuofrudtu  non  deftituuntur,  ut  cinnamom.  fem.  finapi  mafliche, 
pafTulae  majores  &  minores  &  fimilia,  mane  praefertim  fic  ufur- 
pata.   Nec  noh  quoad  externa  debite  adhibita  fufFumigia  ex  re- 
finofis,  gummatibus,  aromaticis  fvadenda  funt.    Confert  quo* 
que  in  camino  iuculentos  ignes  tempeflate  maximehumida  in- 
ftruere,    Verbo  omnia  taminterna  quam  ejiterna  hic|iocun1t 
habere  pofTijnt,  qux  circdationem  fangvinis  &  humorummo* 
tum  moderate  augent ,  fecreticnes  &  excretiones  biande  pro* 
voeant,  &  qvidqvid  alieni  vitalibushumoribus  ad  mixtum  efl:, 
eonvenienterelimi/iant,  naturam  rcborant,  Corruptioni,  pu- 
tredini,  refiftunt,  atque  fic  omnem  ad  fufcipiendum  conta- 
gium  di/pefitiQnem  ayferunt,  ^c, 
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s  XXX.'Prgeomnibus^terum  aiiis  moderamen  in  rebus 
hon  naturalibus  bene  obfelrvandum ,  in  vi^u  in^F^mis  &  ve- 
nere  urpote  qux  maxime  nocet ,  maximeque  debiiitat ,  ii  na- 
tura  ;d  excretiones  aeris  vitio  langvida  fit.  Circa  iliius  ratiO- 
nem  adhuc  cumprimis  cibi  folidiores  affati  potms  ^tpote  qm 
tonum  &  firmitudinem  ventriculo  efferunt  meiioremque  loiu*. 
tionem  &  nuti  itionem  efHciunt.(melior  enim  V^^' f^^'^^'^'' 
nium  in  jurculum  abit,  quare  eae  conco6\x  ut  ajunt  difficiles  lunt; 
atque  bene  faliti  commendandi,  raaxime  cum  con  tet,  jn  noc 
in  defetlumagisNoftrates  peccare;  quo  melius  &  abi&  humo- 
res  exinde  prgeparati,  chylus,  fanguis  aliique  omnes  melius  dil- 
folvantur  ,  fpiritusque  animaies  melius  eliciantur,  melius  di- 
ftribuantur  ,  conferventur  &  a  corruptione  praecaveantur, 
fcorbutus  aliaque  cacochymix  genera  aVertantur  :  Sale  enim 
&  foie,  ut  Plinius  praeclare  dixit,  nihil  magis  proficuum  eit.  Ideo 
etiam,quod  nempe  cibos  fale  non  fufficienter  condiant  l  h.Guu 
bertus  de  tuendafanitate,Parifienfes  reprehendit,&  obfervaffe  fe 
fcribitplarimashincefreobortasaegritudines,&  uriamex  prima- 
riiscaufam  hanceffe,  cur  Parifienfes  pras  aliis  renum  6c  veficae 
calculis  laborarent.  Hiftorias  referunt,gentes,  quae  falem  non 
2urtant,obtufiingenii&  excordes  effe.  Vitanda  infuper  funt  fla- 
tulenta  &  humores  in  craffantia,  acida  exceffiva,  item  dulcia, 
pinsuia,  farinacea,  plaeentae  &c.  dura,  potus  frigidi.  vitandae 
vero  omnium  funt  mm\x  Sc  copiofjg  potationes,  &  omnes  iu- 
xurix,  cupedix,  nimiaciborum  prgelertim intemperatorum co- 
pia  vitandum  etiam  omnimode  jejunium  ;  quoniam  in  jejunis 
veiiementior  aefisinrpiratio&  ad  interiora  admifno  efl,  qvare 
modo  aliquot  Thee,  Caffee,  Succoiatx  ,  calidge  forbiilationes 
aut  fl-uflum  panis  faiiti,  aut  butyro  illiti,  matutinis  horis  an- 
tequam  in  pubiicuni  exeatur,affumtum ,  fufficiunt.  Vitandus 
&  aer  matutinus,  vefpertinus  &no6turnus,  qui  fua  naturahu- 
midus  &  craffus,  tunc  magis  nocet ;  omnis  enim  generis  efflu- 
Via  etiam  animata ,  qujg  in  locis  paludofis  frequentiffiraa  lunt, 
quse'  per  diemfolis  ardore  ac  potentia  difjiciuntur  &alaus  eve- 
hunfir,  fole  occiduo  friojda  fa^a  tempeflate  magis  condenfan- 
tur  atquecum  humiditatFquadam  defcendunt.  Quare  nottur- 
^  H  ^ 
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nx  hic  deambuktiones  magnum  detrimentumliffeR  poffunt. 
Pariter  fummo  mane  virulentum  quoddam  ros  non  raro  in  ejus- 
modi  locis  decidit.  Quare  modice  gaudeant  Lipfienfes  tempore 
aEitivo  mhortis  fuis  praefertim  in  loco  deciivi  &  humido  fitis,fre- 
quenterpernoaem  commorantes,afdormientesfibi,quaquec- 
veant  cum  cura,  ne  aeri  liberius  corpus  fuum  committant,  quo 
Jiberior  perfpiratio  maxime  inhibetur,  ac  pr^calidae  biliofo-ful- 
phureae  atq;  falinaeexcrementitia^  parteshumores  inficientes.in* 
tusretmentur,ex  quo  morbi  graves  &pericuIofi,febresomnis'ge. 
neris  faepcetiam  malignae  Sccachexiam  fpafmi,  hypochondriaci 
•  afte(ttusprasfertim6cdoIoresinflammationes,h*morrhagi3eepi. 
lephfiae,  rheumatismis,&  id  genus  alia  mala  faciie  exfurgunt,  lux- 
ta  hocmonitum  illud  quoq; falutare  ab  Alex.  Petronio  deRoma- 
nor.  vidtu  lib.  IV.  p.^^y.  iis  qui  in  diaetis  fuburbanis  villis  &  vineis 
fuis  qirca  urbem  Romanam  frequenter  fe  exhiiarant ,  datum  Li- 
pfienfibus  quoque,  qui  voluptatis  gratia,  hortos  &  viiias  fubur- 
„  banas  adeunt,  confiderandum  fifto  :  dicit  ibi  enim  :  S^pein 
„yineis  iftis  aernocere  confvevit,quiahominesconfvetudinem 
,,in  omni  vi6tu  mutant.  Nam  foli  fefe  citra  tempus  exponunc 
„m(:empe(tive  multumque  non  folita  comedunt  bibuntagunt- 
„que  crepufculofubdio  coenant,  fubinde  plerumque  fudantes, 
„vineamperambulant  pofteanoaudomum  revertuntur.  Pau-' 
Jo  largius  fomno  potius  indulgeant,  quam  nimiis  vigiliis  Sc  no- 
fcturnis  mgenii  laboribus  $c  lucubrationibus  animi  pariter  ac 
corporis  robur  frangant  ac  fpiritus.animales  diiTipant,  dormi- 
cntibus  pedes  &  cox^bene  conteaae  fint,  Friaioties  corporis 
raepms  inftituantur  &  inun6tiones  ex  nervinis  faiinis  fpiriti- 
bus,  oleofis,  baifamicis,  ex  iavend,  mdifl:a,majorano,  rorema. 
rm.&c.mvprtice,  temporibus,  nucha  &  collc^prsefertim.  Cu- 
biculaprofunt  abhumo  longe  remota,  ferena,  repurgata,  fic- 
ca,  fpatiofa  &  aita  ventisque  ficcioribus  expofira  ,  in'  qui 
bus  tempefi:ati.bus  humidis  &  n^buiofis  igne  iuculento  exci- 
tato  aer  alreretur  &  depur^tur,  ac  per  no6tem  fenefirse  ciauf^ 
ferventur.    Aereenimpuro  actemperatofruamur,  ut  cumma- 
jiime  quando  fomnum  capimus  aeque  quando  cibum  potumque 
rfumiraus^  atque  corpus  cxercitiis  movemus,  quiaraagis  tunc 
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aerem  in  interriores  recelliis  corporis,pulmones,  Ventriculum^ 
imo  fangvinem  recipimus.  Ut  &  redtius  valeat  mens  in  corpore 
fano,  modicis  convenientibusque  excitentmotionibus,&exer. 
citiis  corporis;praefertim  ii,  qui  aliasagunt  fedentariam  vitam, 
&  medicationibus  feriis  diuturnis  occupati,  qui  arti  plus  invigi- 
lant  quam  fanitati ,  quorum  negotia  otium  fapiunt,  quibusca* 
lor  nativus  non  excitatur,  &  vigor  non  acquiritur,  militesquafi 
imitati,  qui  media  etiamin  pace  fupervacuislaboribus  fe  exer- 
cenc  ut  fufficere  necefTariispoflint    QiaemadmodumPlato  du- 
as  has  artes  civitatibus  necelfarias  effs  judicavit,  Gymnafticam 
fciiicet  &  Muficam ,  hanc  animorum  ,  iilam  corporum  nutri- 
ccm.  Georgius  Baglivius  mulcse  memorise  clariflimus  urbisRo- 
manse  incolis,  cujus  coelum  noftro  quoad  multa  fimillimum  & 
aeque  humidum  minusque  elafticum  effe,antea  diximus,  adprae- 
cavendos  morbos  popuiares,  equitationem  prae  aliis  exercita- 
tionum  generibus,  tanquam  arcanum  fedulo  Commendat.  vid. 
ejus  lib.  1.  Prax,  med«  §  4.  p.  138-  Vires  tandem  quantum  fieri 
poteft,  confervandae,  &  ne,  ut  Celfus  loquitur  in  fecunda  va- 
letudine  adverfaE  praefidia  confumantur.   Diaetae  enim  imprimis 
conveniencis  fludioid  efficimus,utin  regione  etiam  alias  intem- 
perata  bene  iongeque  vivamus ,  quo~d  in  Icaiis  pvx  aliis  depre- 
hendimus,  atque  ideo  illorum  induftriam  exadam  accuratam- 
que  rationem ,  quam  in  hoc  collocant  ac  exhibent  laudamus 
merito.    Speciatim  proiis,  qui  fuburbia  inhabitant,  alluviei 
aquarumobnoxia  hoc  monendumeffet,  ut  poft  ejusmodicollu- 
vies  omni  modo  humedtatas  aedium  partes  usque  iterum  refic- 
cat26  fuerint,  relinquant  accenfo  interim  igne  exficcent,  fubter- 
ranealoca,  cellasab  humiditatibus  fordidis  repurgent,  fufflimi- 
eia  per  omnes  asdium  partcs  exfufcitant,quorum  materiample- 
bi  hsec  ioca  inhabitanti  commodam  &  optimam  praebent,  cor- 
nua,  ungulse  &  fegmenta  e  coriis  pracparatis  reli6la  igni  inje- 
d^a,  auc  fubiimes  potius  incolant. 

§.  XXXI,  Optime  &  fibi,  vitse  &  fanitati  fuae  confulunt,quo. 
niam  aer  non  femper  emendari  poteft ;  (emendatur  autem 
aer  in  locis  praefertim  humidis ,  paludofis,|ftagnof]S  &  concavis 
perd:fHcile  autnunquam)  qui  frequenter  aerem  urbanum,  qui 
^  ordinario 
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ordinarioin  a&d  bus  &  plateis  retentus  denfior,  crafllor  &  im- 
purior  eft,  eym  ruflicano  ,  qni  folutus  &  apertus  levis  &  ven- 
tilatus,  multis  e^halationibus  pcregrinis  expers ,  a  folis  cx- 
t^rorurac|ae  forte  Tiderum  calore  6c  lumine  explicatus  magis 
efl^mutant  Melius  adhucagunt  ii  imprimis,qui  deappctitu  ci- 
bprumproftratodigeflioneque  &  nutritione  d!ffiv:ili  conquerun- 
tur,  morbis  chronicis  &  contumacibus  detentij  in  affedius  hy- 
pochondriacos  &  pulmonum  vitia  proni  aliique  valetudinarii 
^  quibus  alias  nofter  aer  minus  convenit,SEfl:ate  atque  autumno 
commoda  tempeflate  peregre  abeunt,  feque  in  loca,  quse  fere- 
no,puro,iibero  ficco  6c  aquis  claris  falubribus  fruuntur  &  pr« 
aliis  in  montanos  quosdam  tradus  ad  tempus  quoddam  reci- 
piunt,  cumque  aere  vitx  difpolltionem  &  concatenatarum  cu- 
rarum  mutant  fimul.  Celeberr.  Lancifius  lib.  de  advert.  Rom. 
cpeli  qualit.  Cap.  IX.  §.  IIL  De  Romanae  urbis  incolis  ac  accoiis 
refert ;  fi  pofl:  folftitium  aefl:ivum  fpirante  maxime  auftro,  tam 
male  fe  habeant,  ut,  nifi  ad  montes  confugiant,  facile  e  vita  de- 
cedant.   Mirura  quippe  efl-,  quantopere  aeris  cum  aere  muta- 
tlo ,  itinere  fatto  feriarum  cum  otio,  corpus  pariter  ac  animum 
excitet,  firmet  6c  recreet  ;  quam  in  rem  Erotianus  belle  ait: 
Migratio  interdum  medicina,  &  in  morbis  mutatjo  loci  faepe 
fglutifera,  Prapter hunc&  paflim  alialocaegregiaapud  Hippocra- 
tem  lib,lV.Epidem.Se6t.V.t  19.  Avicennamlib.  Ltit.4.  Senec. 
de  tranquillit.  animi  &  quaefl:.  nat.  lib.j.c^.epifl:.  it.gf .  Strabonem 
lib.5,  p.238  occurrunt.  Mihi  prae  aliis  placet  Ciceronis  lib.  de 
Clar.Orat.cap,i6.  &  ille  ad  Gallumlih  VH.  Epift.  j2(5.  quae  tamen 
jam  ob  chartarum  angufl:iam  tranfcribere  nolo.  Exemplo  fint 
Angli,  qui  ex  vitio  atmophaerae  fuas  inphthifin  funt  proni,  hi 
quandoque  itinere  in  Galliam  &  praefertim  Avenionem  fado 
aut  immunes  ab  ea  diutius  manent,  autoptime  ab  ea  penitus 
Jiberantur.  Ita  qui  in  Hifpaniola  America;  Infula  &  vicinis  Infulis 
morbo  ab  aere  loci  infveto  corripiuntur  advenae,  hoc  unico 
rpmedio  fanitatem  recipiunt,  fi  alta  loca  adeant  montofa,acIi 
per  menfem  unum  aut  alterumibi  commorentur.  Videbis  hinc 
iraperatores,  Reges,PrincipesMagnos  atqucMagnates  proan- 
Xil  cemponbus  at(^ue  teiiipefl:atibus  mutatis,Ioca,  itinera  facien- 
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do  mutare  &quas  frequentes  coeli  mutationes  Regibus  Hirpa» 
niarum  leees  antiqux  imponunt.  Legesque  id  ipfum  jam  olim 
hoc  inflitutum  fuiffe  apud  Curt.  1.  f.  c.  8.  Treunerum  ad  Clu- 
verium  p.  172.  Neandr.  in  PraBfat.  ad  Erotera.  graec.  hngv.  p. 
44.  Atiienxum  lib.  12.  interquae  exempla  iilud  nimirum  notis- 
limum  eft,  Reges  Perfarum  Sufis  liiemaiTe,  ^flatem  degiffe  Ec- 
batanis,  per  autumnum  verfatos  fuiffe  Perfepoii,  ac  reliquam 
anni  partcm  in  urbe  Babel.  Scipio  Africanus  dicere  folitus  eft, 
eum  repuer^iTe,  quoties  ad  Cajetam  fe  contuliffet,  &  conchas 
cum  Lselio,  Amico  collegiffet  fuo.  Ex  variis  infuper  literarum 
liionumentisi  paflim  conftat.  veteres,  fi  aer  ipfe  emendari  ne- 
qveat,  aerem  commutsndum  diligenter  fvafiffe..  Valetetiam^ 
hic,  quod  Celfus  dixit  lib.IlLcap.i  Peffimum  aegro  eft  coelum, 
quod  «grum  fecit.  Aiiis  quoque  morbis  qui  ex  aere  non  nati 
funt  xque  commigratio  utilis  eft,  de  quo  item  multae  hinc  in- 
de  proftant  obfervationes,  ex  quibus  fmgularis  iilaHildanieft, 
qux  modo  exemplo  fit  p.  m.  93 ^  de  homine  uitra  annum  gra- 
viffime  ex  vuinere  quodam  aegrotante  &  a  primo  ftatim  die  iti- 
tierisaerisquemutati  infigniter,  ficque  deinceps  indies  melius 
habente  Ita  Veslingius  in  not.  ad  Profp.  Alpinum  cap.  9»  ait. 
vidi  fsepe  peffime  affeaos  &  in  offa  ipfa  faede  faeviente  veneno 
morbo  cum  extrema  aiibi  omnia  fruftra  tentataeffentin  JEgy- 
pto  citra  magnam  pra-Xidiorum  vim,  noxiam  luem  evafiffe.  No- 
tx  mihi  ipfae  qusedam  foeminac  Lipfienfes  funt,  altera  affedtio- 
nihypochonciriacaB,  altera  albo  fluori  obnoxia,  quibus  Lipna& 
fcmper  male  eft  ,•  in  Marchiae  vero  Brandenburgicae  &  Lufatiae 
inferioris  certis  quibusdam  urbibus,  ubi  quotannis  per.  aliquQt 
tempus  commorantur  (utpote  regionibus  ac  locis  arenofiS,fiG- 
cisqueaere,  eapropter  etiam  falubriori)  femper  fe  habent 
optime  ;  imo,  quod  curiofum ,  obfervatum  eft,  reduces  Lipjj. 
am  faltem  appropinquantcs  protinus  iterum  mala  fenfim  redi- 
re  fentiunt  fua.  Atque  fcio  multos ,  qui  Lipfias  commorantes 
de  vertigine,  capitis  doloribus,  anxietatibus,  laflitudine.jjppe. 
tito  imminuto  &c.  femper  conqueruntur ,  in  vicina  faltem  op- 
Pdda,  aut-Drefdam,  aut  in  Lufatiam  aut  Silefiam6cc.  provedti, 
^  •  i  nihil 
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nihil  horum  incommGdorum  fentiunt,  Si  aliud  adhuc  forte 
exemplum  defideres.  De  B.  D.  Grapio  Theolog.  Roftoch.  quon- 
dam  eximio  proftat  vid.Roftoch.  Hterar.  pag.  192.  cum  femper 
Lipfix  valetudinarius  efiet  ex  confilio  Medicorum  Lipfienfium 
aeremLipfienfemcum  Roftochienfi  commutavit,  ex  quomox 
convaluit  mehorique  valetudine  deinceps  fruitus  eft. 

§.  XXXI!.  Ut  ut  haec  funt  &  qux  corre6Vione  ac  remedio 
©pus  habent,non  tamen  defunt  varia,quaBad  falubritatem  ae*- 
ris  potius  faciunt,  quseque  de  eateftantur,  Quaredeclarandum 
arbitror,  juxta  alias  pallim  traditas  falubritatis  caufas  ex  variis, 
infalubritatem  aliis  maxime  corrigi  fubvenientibus  5  corrigitur 
Vero  optime  juxta  folis  ftatim  exorientis  illuftrationem,  cui  ac- 
clivis  ratione  circumjacentium  verfus  hanc  coeli  plagam  admeri- 
dionalelatusufque  feextendens  urbis  pofitus,  feliciter  expofitus 
eft,  a  ventis  orientaiibus  &  feptentrionalibus  noxiam  vaporum 
copiamdisjicientibus,  ferenantibus  corruptionis  vindicibus  per 
fitumurbisfic  etiam  opportunum  liberius  admiflls  a  quorum  af- 
iiatu  potius  aeris  fabbritas  merito  deducitur  utmodoeftindica- 
tum,qui  dominantes  falutem  conftantem  promittunt.Qui  &  jam- 
|am  caufam  meam  juxta  alia  alibi  jam  indicata  agere  &  de  ex- 
cufationemihi  gratulari  videntur,  ne  injuriusinLipfienfem  ae- 
rem  videar.  Qyo  frequentius  igttur  hi  tempeftatibus  quoque 
convenientibus  noftram  urbem  accedunt  eo  magis  falubrita- 
tem  quoque  atmofphgerse  ingerunt.  Hinc  humorum,  qui  ia 
iiobis  funt  validior  circulatio  &  a  corruptione  &  putredinc 
confervatio;  &  eorum  quaeextranos  funt, noxiorum  corredtio 
&  ejedio.  Sic  &v.  gr.  Cairus  Provincix  aegyptiacse  caputquot- 
annis  febre  p^ftiientiali  ab  hyeme  ad  xftivum  folftitium  mifere 
Vexatur ,  quae  tamen  etefiis  ventis  accedentibus  cefl"at»  Conf, 
ivlundius  in  operibus  p,  47*  Alex.  Petronius  de  vidu  Rom  lib. 
iV.p.i4f.  SiRomgeaBftate  aquilo  aut  ilavonius  flaverint,  Ro- 
fnanaium  vinearum  aerem  noninfalubrem  elTe  cenfet.  SicVe- 
netorum  urbs  in  ipfo  medio  ftagno  locata  &  morbis  faBpius 
preffa,perflantibus  vero^eam  feptentrionalibus  yentis  fenfibili- 
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ter  mitigantur  &  depelluntur.  Adeo  hoc  quoque  venim  efi: 
ut  apudMedentes  noftrates  etiam  iaconfefTo  fn,  muratis  ven-* 
tis  fubito  mutari  in  aegrotantibus  imprimls  afFcdtus  atque  ejus* 
modieffedus,  in  convalefcentise  ftatu  fuccedere  rem  notabili- 
ter  in  melius  &c.  Juxtaenim  Hyppocratem  lib.  de  fl  c  morta- 
libus  vitae  &  asgrotis  morborum  aer  potifllmum  eftautor  &do- 
minus.  Nec  liaec  inftiper  fuo  deftituuntur  efF  dtu ;  fruuntur 
cnim  incolae  vegeta  fat  fanitate  &longaevitate.  Siquidem  paC- 
fmi  non  pauci  apud  nos  inveniuntur,qm  vitam  vegetam  &  fanam 
in  feros,  Pylios  atque  Cumasos  annos  extendunt,  odlogenarii,  qut 
nonagefimum  &  centefimum  annum  atque  adeo  ulcra  atti^e* 
runt,&vivendo  adfcenderunt,utexannuis,  fchedulis  obferva- 
tionibus  &annalibusconfi:at  ut  videre  eft  in  Vogelii  Annal.  Li- 
pfienf.  p.  if.  17.43.  73.  f3S-f6r.  665.723.  730.  737.821.894. 
966.  998.  io5f.  Porroquoque  ad  aeris  falubritatem  cogno- 
fcendam  funt  nobis  aliae  adhuc  notae,  inter  quas  corporis  habe- 
tur  habilior  habitus,  hinc  Croto  Italiae  civitas  ob  athletarum 
multitudinem  faluberrima  vifa  efl:.  Praeterquam  quod  aer  quoque 
chylificacionem  adjuvet,uti  per  experimenta  opemachingepapi- 
nianae  fa^a  videmus;  humidus  efficit  pulchra  corpora  candida  5c 
tumida,  opima,  maciientaq;  reftituit,  fub  hocnutritio  felicius  ab- 
folvitur,  quoniam  hx  aeris  particid»  folidorum  expanforum  & 
laxatorum  poris  fefe  facilius  infmuare  pofTunt^quo  &  via  fanguinl 
&cumeapartibus  nutritiis  paratur,  &  occafio  expanfioni  &  ap- 
pofitioni  nafcitur.  Hinc  Profper  Alpinus  affirmat  fe  non  alibi 
tam  pingues  homines  vidilTe  quam  in  urbe  Cairo,  adeo ,  ut  & 
m^rcsaeque  opimas  mammas  ac  foeminae  habeant,  ob  aereni 
humidum  ex  inundatione  Nili  redundantem  diaetamque  humi- 
dam,quamfervant  ac  refrigerantem.  Strabones,  herniofi,clau- 
dicantes, gibbo  deformati,hic  fi  caufam  curiofe  perquiras, non 
tam  aeris  &  aquae  vitio,  quam  nutricum  &  gerularum  fupinsB 
negligentiae  &  ruditati  &  aliis  evidentibus  caufis,  potius  faepif. 
meque  fua  hxc  incommoda  debent.  Habentur  &  aeris  com- 
modi  figna,laudabilis  Lipfienfium  temperies  utplurimum fan- 
guinea  iiotabiM  fepius,  roaxime  in  foeminis  phlegmate  per- 
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inifta,cutis  benecolorata&florida  fatis^non  rubicundanimium, 
qux  Celfo  fufpetta;  nec  adeo  pallida,  fiava  &  lurida,quaE  om- 
nium  pefTima ;  fed  fvavis  &  vifui  grata  ab  Hippocrate  commen- 
data.  lis  prasterea  accenfetur  vocis  elaritas ,  hinc  ipfe  Phafia. 
nos  hominum  omnium  gravifTime  loqui  ob  aeris  craflitieni  & 
aquam  paluftrem  dicit;  econtra  incolae  Bliterrae  Galliae  urbis 
gratiflima  omnium  loquela  gaudent,  quam  bonitati  aquarum 
adfcribunt.  At  noftratibus  non  folum  volubilis  eftlingua  fa- 
tis,  nec  os  feratum,  unde  afFabilitas  grata  &  fermo  clarus  atque 
decorus.  Foecunditas  item  mulierum,  vid.  O.  Rudbekius  in  At- 
lant.  ex  his  fignis  non  excluditur ,  qua  praerogativa  fGemin» 
Lipfienfes  jure  non  excludendse  veniunt»  Acuta  tandem  in- 
colarum  &feftiva  ingenia  ad  ftudia  &  artes  aptiflima,  fuaves 
mores  &  elegantes,  animi  vis  cum  prudentia  conjunda ,  quae 
omnia  deLipfiehfibus  utiin  genere  de  Mifnicis  merito  depras- 
dicari  pofTunt,  his  annumerantur  quoque.  Hinc  PJato  in  Ti- 
maeo  ac  inMenexenoAtticamterram  effe  ingeniorum  fertilita- 
ti  prascipue  accommodatam  autumat,atque  Crotoniatarum  lo- 
cus  faluberrimus  olim  habitus  fuit,  etiam  hoc  nomine  quod 
brevi  temporis  fpatio  quamplurimos  produxerit,  tum  apletas, 
tum  philofophos  feu  corporibus  pariter  ac  animo  praeftantes 
Viros.  Hodie  adhuc  a  Geographis  hoc  argumento  China  ac 
Infulae  Orcades  inter  alia  loca  celebrantur.  Ut  enim  &  aer  & 
aqua&terra&tempeftas  differunt,  ita  etiam  hominum  for- 
mae&mores.  Audiamus  hacde  re  Hippocratem  loquentem 
lib.  de  aere,  aquis  &  locis,  in  fine :  „Magna  enim  ex  partehomi- 
jjuum  formas,  &mores  regionis  naturam  imitari  reperias  :Qbi 
j^enim  terra  pinguis  eft,  &  molJis  &  aquofa,  aquas  vero  valdefubli- 
3,mes,itautasftate  fint  calidae  &  hyem^  frigid2e,quaeque  ad  anni 
„temporaprobehabet,ibi  homines  carnofi  funt,  articulis  non 
jjdifcredj  humidi ,  labores  non  ferentes ,  ac  utplurimum  pravi 
j^animi.  Quin  etiam  fegnes  funt  &  fomnolenti,  &  ad  artes 
jjCrafTi.  neque  fubtiles  neque  acuti.  Aft  ubi  regio  nudaeft,non 
3,munita,  afpera,  quaeque  hyeme  prematur  &foIe  exuratur,ibi 
jjduros ,  graciles,  articulis  difcretos,  carnofos  &hirfutos  homi- 
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„nescernis  &qui  adliTquid  agendum  natura  funt  induftrii  & 
„vigilantes;  mores  autem  habent  fuperbos,in  iram  proclives 
pertinaces ,  magisque  feritatis  quam  lenitatis  participes,  eos- 
„que  ad  artes  acutiores  &  folertiores  &  ad  res  bellicasgerendas 
,,meliores  deprehendes,  Quin  &  reliqua  omnia,  qux  e  terra 
3,producuntur,  terrx  ipfius  naturam  fequuntur.  Atque  maxime 
„quidem  contrariae  naturae  &  formae  fic  fe  habent ,  ex  quibus 
„conje6tura  duaa,fi  reliqua  confideres,  minime  aberrabis. 

§.  XXXIII.  Hxc  efi:  commodi  incommodique  apud  nos 
mifcelarEtenim  nulla  plaga  eft,cujus  felicitatem  nuUafiagel- 
lat  calamitas ,  nulla  adhuc  urbs  in  loco  adeo  faiubri  conftituta 
ell,fi  etiam  Locridem  Crotonemque  Italige  oppida  milii  nomi- 
nes,  qux  faluberrimaB omnium  urbes  femper obmiram  aerisfa- 
lubritatem,  quam  Plinius  II.  cap.  92.  depraedicat,  &refert,  ibi 
eciam  peftilentiam  nunquam  ferpfiffe  ,liabit3S  funt(unde  vetus 
proverbium:  Crotorie  falubrius  )  quxa  morbis  &morte  fitim- 
miinis,nullaque  ita  munita  eft,  ut  cladem  fatumque  excluderC 
pofe.    IpfaMacrobiorum  regio  dii^a^quam  ^Ethiopia  conti- 
net,ideo  olim  adeo  celebrata,  eam  inhabitantes  tandemnon 
fine  omni  prorfus  morbo  evita  fuftuiit.    Difficile  reperies  ci- 
vitaces,  quibus  pofitus  fitusque  a  Medicis  defideratus ,  atque 
omnibus  numeris  abfolut^  hacc  felicitas  contigerit.  Difficile 
videbis  agrum,quem  vis  majornovercantis  fortunas  nuUacon- 
turbet;  quaevis  fereregio,  imo  quaeviscivitas  fuos  patitur  mor- 
bos,  quos  endemiosvocant,  &  a  conditionibus  certisaeris, 
ventorum,  aquarum ,  telluris ,  fruauum  &c.  oriundos  &  juxta 
alios  folis  atque  ftellarum  afpedibus.   Non  omnia  enim  opti- 
ma  ubique  obtinere  pofTumus^fed  profperitatem  femper  aliqua 
comitatur  labes  atque  injuria.    Ipfa  fclix  Arabia  a  fuavibus& 
falubribusodoribus,quosIonge  lateque  fpargit,  aliisque  vitae 
commoditatibus  ita  nominata,  fed  eadem  peftilentibus  mor- 
bis  ex  gravitate  aeris  contradiis  male  impedita,  ac  China  apud 
omnes  audit  amoenilTima,  fed  &  eam  multa  pericula  multaeque 
miferise  fubinde  obruunt.   Madritum  Hifpaniae  Metropolim 
►  I  j  fere- 


DE  AERE,  AQUIS  ET  LQCIS  LIPS. 

feretius  aer,tenuis  &  falubris  ambit,  fed  non  raro  infelix  infri- 
gidans  ventus  exGallicia  veniens  &  incauco,dum  blanditur, 
laedit  manus  pedesque  refolvit.  Atque  aliae  regiones  aliahabenc 
de  quo  conqueruntur :  iEgyptus,  fertilifTima  illa  regio ,  ab  aeris 
falubritate, fitus  commoditate ,  foli  bonicate,aquarum  Nili  no- 
bilifllmi  fluminis  foecunditate,  fatietate,  hilaritate  &  deliciis,  qua& 
a£Fert,per  tot  fecula  adeo  commentata,  Crocodilos  quadru* 
pedes ,  immanes  &  peflimos  flumine  pariter  ac  terra  infeftos 
timet  eorumque  devoratipnes  dolet  &c, 

§.  XXXIV.  Jam  arftumantibus  haec  ,  conftabit,  aerem  Li- 
pfienfem  non  adeo  elTe  infalubrem,  ut  a  plurimis  equidemha- 
betur  &creditur;  magna  enim  ubique  efb  &  frequens  Lipfiae 
yerfantium,  non  advenarum  folum ,  fed  Civium  etiam  querela, 
ad  florentifTimas  Lipfiac  felicitatem  nihil  practer  aeris  falubrita- 
tem  polTe  defiderari.   Intueamur  igitur  eum  ut  providum  pa- 
rentem,  qui  vitia  &  interitum  praecocem ,   nifi  impediretur, 
a  fuis  avertere  ftudeat  alumnis.  Et  fic  habes  jBenevoIe 
Le$ior!  urbem  Lipfienfem,Lipfienfia  Ioca,aerem, 
aquam,  habes  valetudinem,  habes 
remedia% 


IlDIS^ 


■Hl 


n. 

DISSERTATIO 
PHYSICO-MEDICA 

DE 

SALUBRITATE 

SILESI^ 

PUBLlCE  HABITA  LlPSIiE 
DJE  XXrill.  JPRILIS  ANNO  MDCCXIX, 

^UTORE  ^  PRMSIDE 

D.  CHRISTIANO  MICHAELE 
ADOLPHI. 


72 


DE  SALUBRITATE 


PROOEMIUM 

H' [ppocratem  y  mi  merho  fummus  Medicmod  Tarem 
falutatur,ut  ob  imka  prdeciara,  qut^  reliquit^  Medi^ 
ciride  dogmata,  qude  nonfnxit,fed  invenity  non 
.apicthus y  fed  nervis  ejl  metitusy  omnes  admirantWy 
in  eo  pVi^fertim  iterum  itermnque  laudandmn  cenfeo,  qwod  non 
modo  ftudium  phyftcmn  ^  Anatomiam      Chiriirgiam  Medi- 
cina:  jungendam  commendavit ^atque  naturde procefum,modum 
0  duBum  in  curatione  monflravit,  eumque  ut  fequantur  ubi- 
que  Medentes  eft  hortatus,,  fed  ^  quod  ex  viBuSyderisy  tenh- 
peftatum ,  annt  temporum,  aquarum^  locorum  varietate  ac  mth 
tation^,  mutationes  quoque  o  alterationes  in  humanis  corpo- 
rihus  ^  originem  variorum  morhorum  deduxit  fcitiftme  ^ 
quihu^  vitiis  certoi  (etates  hominum,  temperamenta,  fexus^Re- 
giones,  Climatajint  expofta ,  explicavit.    Inter  c^tera  hinc 
maxime  Liber  de  A,  A.  L.  ^  ille  de  morh.  vulg.  eminent,  ma- 
gmmqiie  utilitatem  donant.  Haec  ut  percognofceretvariasRe' 
giones  intinerihusfaBis,  adiit  ipfe,  ^  indolem  conditionemque, 
{iffe^us  atque  Jucceffus,  (jusmodi  permulta  loca  fcrutatus  eft 
diligentiffime.    Seqvutus  hunc  ^  \laudahiltter  Galenus,  qui  pa- 
riter  wias  peregrinationes  terra,  marique  difcendi  caufa 
fufcepit.    Optandum  efet ,  ut  pofteri  Byfici  cS  Medici  horum 
eminentiffimorum  in  Medicina  Virarum  etiam  in  hocutiliffim^ 
ftudiorum  genere  ohjervandi  fedulitatem  fuiffent  fecuti,  longe 
Miefeliciores  effemus  in  aeris  ventorum,aquarum  locorum  ef 
fentia,  indole,  proprietatihus,  ^c.  exponendis  qu^  adhuc  in 
multis  yaldefunt  ahftrufte.    Hos  itaque  Anteftgnanos  eximios 
Medici  quoquefeqtiantur  ^  curae  merito  omnes  haheant,  ut 
09rographia  meScajumda  non  modofedcS  ultilis  inftaure. 
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tuTy  perficiatury  tantoqiie  magisy  qiianto  ardentks  h^c  deftde- 
ratur,    Nohis  hac  vice  communis  iftius  Medicini^  Pra^ceptoris 
Hippocratis  pr£ceptis  exempltsquealiorwn  qimm  <S  potijfmiim 
foavi^ma  Silefiae  gratifimae  ddeBifma;que  Patrice  vera 
matione  jucundaque  mefnoria,  qua;firmiter  infdet  animoycom' 
moditatem  S  faluhritatem  his  literis  celehrare  ratio  conftaty 
ac  tantum  non  religione  quafijuhemur  atque  Minerva  Hygea 
dixit  in  auremy  imo  Jujfit.  Inftituamus  proin  honis  verhis  opti- 
mam  Stlefam  falutantes  curiofce  peregrinationis  {quanquam 
feftinatione  ^  m  tranfitu  quqfi)  itery  ac  in  eo  non  modo  Sile- 
fds  limites,  fed  Q  interiores  recejfis,  ut  velpotiora  potius 
hreviter  magis  quam  prolixe  ^  ornate  proferamus,  qux^  ad 
Silejkfaciut  faluhritatem,    Veniam  itaque  concedat  nohis  B, 
L.fiparum  meditationis  compojitce,  parum  elegantice  inihiin' 
veniantur,  ac  fi  omijfa  quaedam  annotentur  aliqua  faltem  doce- 
huntur,  qu^  eam  docehunt  d  nosjam  fatis  haheamus  ejfe  hie 
Silefi<e,efe  Patrid^  noftr^ChariJfun^  quoddammodo  fakhritatis 
documentum.  ^od  Ji  fruftra  lahoraverimus  hoc  fahemeffeceru 
m  is,  utplura  ^  meliora  cogitandi  atque  fcrihendi  anfam  de- 
derimus,  0  fi  poftihile  inaturiorem  aliquando  nos  fruBum  eda^ 
mus.   ffam  igitur  divina  ope  rem  ipfam  aggredia?nun  ^ 

SVavilTimaB  SilefiaB  prserogativarum  adeo  multa  illuflria 
concurrunt  &  affluuntargumenta,ut  tanto  coufidentius 
laudes  quasdam  Nobiliflimse  huic  Provinciae  debitas,  prae 
aliis  multis  &  jure  quidem  tribuere  poflimus.  Tanta 
certe  Summi  &  ClementifTimi  Numinis  in  Silefiam  Clementia 
eft,  ut  totam  mulcifaria  atque  ampliflima  longe  coronet  auge- 
atque  benedidione.  Nemo  enim  hic  facile  quicquam  defide- 
rabit  eorum,  quae  Regionemamoenam,gratam  atque  acceptam 
commendat.  Hac  certe  nulla  fere  Provincia  domi  forisque 
celebrior  eft^quae  coeli  indulgentia,roli  clementia, fitus  opportu- 
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nitate,  ubertatefrugum,  metaliorum  recondicorum,  commer- 
ciorum  cum  exceris  &  diflidis  longiflime  mercatorum  predo, 
urbium>  arcium,  vicorum  mulcitudine ,  magnitudine,  ingeniis, 
moribus  &  ftudiis  incolarum  cum  aiiis  facile  comparanda  eft.  Nil 
jam actinet,  uc  fingulseSilefm  eximise dotes  longius  petantur,cum 
ad  aliarum  ardura  ordines  id  actineac.  Eciam  florec  per  fe 
iaudibus  fuis  Silefia,  uc  ejusmodi  praedicatione  parum  vidcacur 
accepcura  fpienodris,  digna  quas  ab  aliis  ex  afle  celebretur;  il* 
lud  caacum,  quod  jam  muneris  noftri  eJft  noflrique  infticuci 
niagis ,  fequamur ,  &  quod  in  quolibec  loco  primum  propemo- 
dum  in  laudem  gloriamque  vocatur,  quoniam  Generi  Homi- 
num  fanicace  ac  commoda  vicaniidulcius  exopcatiusque  eft  un* 
quam,  vitalem  nempe  ac  pererinem  iliam  falubntatem,qua  prse 
multis  aliis  Regionibiis  gaudet,  fcripto  memotemus. 

11.  Actribuimus  vero  falubritatem  omnibus  iis  rebus  na* 
turalibus  congrue  fe  habentibus,  ut  funt  aer,  venti,  aqusB,  flu. 
vii,  terra,arbores,pIant2c,herb2e,qu2efub  terraconduncur, ani* 
malia,  aIimenca,efcuienca&pocu!enca,  medicamenca,  quag  fani- 
tacem  f  omnium  in  corpore  humano  a^^ionum  incegritacem, 
quasin  conveniencia  mocus  acque  mixcurae  parDium  fluidarum, 
in  congrua  Iblidarum  conformacione,  robore  acque  organis 
Viisque  iiberis  apcisque  confiflic,  juvanc,  praebenc,  ftabiliunt, 
amplianc  praefencem.acquereflicuunc  &inftauranc  labefcencem 
ixfam  atque  amilfam.  Quoniam  hgec  magnam  pocenciam  in 
harum  temperiem  &  motum  obtinent.  Quse  ejusmodi  fmt  in 
Silefia  jam  ^dimemus  utinnotefcant  eadem. 

in.  AtqEie  locorum  fajubritas,  qu^  hominibus,  animaJi- 
bus,  imo  &  vegetabilibus  falubritatem  quoque  dat  &  integri- 
tatem  potiiTimum  ab  aere  dependet,  quareab  eo  redeincipere 
pofTe  videmur.  Immenfum  hoc  fluidum,  difFufum  undique, 
omnia  compJedkns  omniaque  pervagans,  quod  fme  intermif* 
fione  infpiratione  haurimus,  corpora  quaevis  ad  intimos  usque 
recefruspenetrat&  ^fficit  motu  fuo  continuo,  varie,provariiSj 
quas  continetjparticulis.  Si  igitur  bonisiisdem  utilibusfubtilibus 
Ipiricuofis  aechereis  teiiiperacis  concinne  quoad  humiditacem/ic* 
citatematq;  ejusmodi^quas  calorem  frigusqi  6ic,  inferunt,qu«que 
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jugiter  movl^i^^^T^^d^s ,  ^Oi^es  '^^ ^^^l^f  .f;}^ 
omnes  confervat  integras  diu,  l  e,  fanitatem  fua  faiubntate  & 
vitam  conctdlt;  hinc  jure  veteres  fcitiflime  aerem  oci^ultum 
vitse  cibum,  fpirituum  pabulum.  animam  ore  hauftam  &^au6lo. 
rem  omnium;  qux  Corporibus  accidunt,  habuerunt.  Ct)ntra 
fi  vitiatus  cft,  a  vitiofis,  impuris,  erafTis,  vappidis,  mertibus,^n- 
temperatis,  humidis  nimis,  faiinis,  fulphuteis.  foetidis,  acnori- 
bus  malienis  contagiofis  &c.  totam  Oeconomiam  animalem 
affidt,  pervertit,  con^turbat,  aCdeftruit,  &c.  Luculentum  hu- 
ius  rei  fuppeditant  teftimonium,  morbi  populariter  graffantes, 
Quorum  communis  indoles  communisque  origo  a  nuUa  alia 
caufacommodiuscertiusque  deduci  poteO: ,  quamacommum 
univerfalique  medio,  in  quo  verfamur,  aere.  Atque  fi  tanta 
vis  per  fe  aeriineft  afficiendi,  multo  magis  venti,  qui  ftnfibi- 
les  imo  fenfibiliiTimi  funt  aeris  motus,  atque  ipfum  potiffimuni 
alterant  varie,  majorem  adliuc  poffident  potentiam,  quoniam 
fortius  alliduntur  fortiusque  atque  intimius  penetrant.  Hinc 
fi  vehementimmus  ille  eft,  mirandos  imo  horrendos  videmus 
effedtus,  maris  vaftimmi  mdis  &  fluminum  fiuauationes&  in- 
x^ndationes,  arborum  dejediones,  ^dificiorum  deplorandas 
ruinas :  quorum  omnium  triftia  exempla  non  itapridem  atque 
non  fimplici  vice  audita  oculisque  comperta  habemus.  _ 

s  IV  Varia  funt,  qux  aerem  alcerant  eumque  vel  in  me- 
rus  velindeteriusmutant,&c.  Situs  pofitusque  locorum  quoad 
folem  Coeli  plaaas  Ventorum  exortum,  aquarum,  fluminum, 
marium,rdluris,montium,  fylvarum,  fubterraneorum  quoque, 
ali^queipforum  locorum  conditiones,&  qux  inibi  crefcunt  at- 
que  inveniuntur,  maximge  iiac  ipfa  in  re,  imprimis  funt  confi- 
derationis,  quoniam  hxc  omnia  atomos  in  aerem  atque  atmo. 
fphseramnoftrampropiusmeittunt  Ecenim  aer  non  nifi  veiut 
terr^  &  aqux  lanugo  eft,  ex  multifariis  adeo  effluviis  confla- 
ta  &  vafliinmo  fpatio  coelura  inter  terramque  difFufa  Pro 
his  non  omnes  terrarum  tradus  &  loci  fimiies,  fed  pro  harum 
varietate  varii  funt,  quoniam  &  non  omnes  ab  ommbus  lem- 
per  atque  ubique  «qualiter  afficiuntur,  fed  dantur  varias  vi- 
ciflicudines  &  cauf26,  qu^impediunt  aut  prbmoyent  efFe6tus 
-   ~  K  s 
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alias  certefubrequuturos,  daturque  cmls  finibus^ercitu  ea- 
rum  pondus  &  motus,  ut  non  uitra  ferantur  &c. 

§.  V,  Felices  igitur ,  terque  quaterque  felices  \l\x  regiones, 
quas  fejicem&opportunum  fitum  acpcfitum  falubremque  ae- 
rem  obtment,falubriaque  alunt  &  proferunt.  Felices  beatique 
gaudeantincolae,  qui  talem  felicem  terraminhabitant,  quoniam 
per  medium  hoc  corpore  pariter  ac  animo  valent ,  ac  valent 
diutius.    Hac  felicitate  nihil  felicius  a  Deo  mortaJibus  datum 
eft    Silefia  vero  quoque  habet  ejusmodi,  nec  unum,fed  plu- 
ra.de  quo  fibi  jure  gratulari  potcfl.    Namqiie  eam  benigno  fac 
vultu  refpicit  tctam  coelum.    Si  fitum  fpeaemus  in  orientem 
commodimtnara  coeli  piagam  vergit,  atque  fpeciatim  dicendo, 
mmus  ionge  in  latitudinem  admeridianum  &occidentaIe  fatus, 
quam  re^la  regione  fpatiofam  ad  orientem  atque  feptentrio- 
nera  ,  temperato,  fubfrigidiori  paulo,  fed  non  ideo  infalubrio- 
ri  cliraate  totam  locatam  regionem  videmus.    Hinc  temperies 
atque  vicifTitudo,  quae  hominibus,  animalibus  pariter  &  vege- 
tabilibus  perquam  accommodata  efi:  :  Aer  enim  temperatus 
temperatis  naturis  faluberrimus  eft,&  nulla  qualitate  excedens, 
qualis  vernalis  omnibus  convenit,  cmnes  temperato,  fereno 
reddimur  hilariores.  Non  utAfrica  violento  fo!eSiIefiam  torret, 
non  riget  afpero  &  perpetuo,  ut  feptentrionales  regiones,geIu.' 
Nec  afTiduis  procelIis,utGallia  turbatur.  Nulla  paiudum  gravi* 
nebula  inficitur.    Non  malo  premitur  Jove,  qui  Cimmerios,  & 
Magellanicos  affligit.  Non  ea  pericula,  eaeque  miferiae  eamim- 
petunt,quam  quidemChinam,felicem  alias regionem,cuinunc 
ignis  coelitus  immifilis  totos  pagos,  tota  oppida,  imo  urbes 
totas,imo  provincias  devorat,nunc  inundationes& diluviadi- 
glutiunt,  nunc  terra  didudlis  fuis  faucibus  abforbet.  Nonter- 
rae  motibus,utItaIia,  terretur.    Non  befliarum  terra  flumini. 
busque  infeftarum,  &  vel  folo  nomine  terrentium,  lamiatus 
non  dolet.  Nec  dies  ob  aefi:um,  nec  nodes  ob  frigus  adeo  in- 
commodae  funt,  ut  in  vicina  Hungaria.    Solem  non  tegitaut 
avertitSilefiis  nubilofa  nebulofaque  tempefi:as  continua,  qusB 
per  hyemem  maxime  Angliam ,  coelorum  matulam  aquibusdam 
ideo  diaam,obf€urat.  Nulla  hic  aquarum  foeditas,  nullus  hic 
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Jacus,  nullus  hic  fpecus^nullaeque  cavernaB,halitus  lethales  fpiran- 
tes.  Non  moleftantSilefios^ctilicuminredlorumq;  aliorum  denfa 
examina,quseCareliam  Sueciae  provinciam.  Non  terrarum  tradius 
informes,difficiies,cuItu  adfpe<auque  triftes  ac  horridos  monftrat 
Silefia^quales  Hifpanix  plagas  ad  pyrenaeos  montes  imprimis,  (un- 
de  quidam  in  Hifpania  mori  optaverunt  fibi )  fed  ejusmodi ,  qui 
oculos  non  modomire  dele6tant,fed&animum  reficiunt,  Ne- 
fcit  felix  Silefiae  terra  morbos  endemios  notabiles;  morbi  epi- 
demii  contagiofi  quoque  ibi  funt  rariores,  &  fi  quidam  quan- 
doque  fuere,  non  diu  tamen  grafi^ati  funt.   Potius  amicae  funt 
Silefise  rofcidae  xftatis  nodes  dulciflimum  vitaleque  faccharuia 
afFerentes,  amicique  fuaves  etefiae.quia  nivibus  liquefadis  in 
jugis  tauricis  longinque  &  moatibus  hungaricis,  bohemicis  & 
moravicis  propius  accedunt,oriundi,aeftivum  aeftum  temperan- 
tes,  utalias  jam  amoenas  dotes  taceamus.,  quibus  quiete  atque 
fecure  fruitur ,  &  uberrimam  fine  omni  periculo  aut  omniura 
commodorum  colligit  mefTem. 

§.  VI.  Qua  parte  oriens  eft  ex  parte  adhuc  Poloniam  Ma- 
jorem  planam  regionem,(quae  etiam  a  pianitie  nomen  accepit, 
Slavonica  enim  lingua  planities  Polo  vocatur)  ex  parte  qui- 
dem  altos  farmaticos  montes  decurrit.  Per  illam  venti  orien. 
tales  omnium  ad  valetudinem  ,ut  ordinario ,  ita  maxime  Sileliis 
accommodati,  liberius  accedunt,  quoniam  fubfrigidi  funt  & 
ficci.  Nec  adeo  obftat,  neque  Silefia  lugeat,  quod  horum  fa- 
Jubrium  ventorum  alia  ex  parteab  Hungaricis  altifllmis  mon- 
tibus  acceffus  impediatur,  cum  potius  humidi,  abHungariae 
vaftis  paludibus  elevati  transve^tique  vapores,  per  hos  ipfos 
cxcludantur,  fanitati  vitaeque  nocivi.  Hungaria  enim  ob  hunc 
foli  fqualorem  &  vifciditatem  aerisque  humiditatem  maxima  ex 
parte  infalubris  habetur.  HincBalbinus  Mifcell.R.B.  lib.i.c.5'. 
notanter  advertit,Imperatores  ac  Reges  quondam  Bohemiap, 
ut  Sigismundum,  Albertum  II.  Uladislaum  II.  Ludovicum  II. 
Ferdinandum  I.  Maximilianum  II.  Rudolphum  11.  Matthiam 
cum  conjuge  fua  Anna,  Ferdinandum  II.  inHungaria&Auftria 
(dcqua  notiflimum  illud  eft  :  Auftria  aut  ventofaaut  venenofa) 
xgre  fe  habuilTe  femper,  adeo  ut  coa^i  fuifTent,  has  regiones 
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cum  Bohemia  raepius  permutare,  ubi  infirmi  etiam  priftinam 
valetudinem  brevi  recuperaffent.  ? 

VII.  Meridiem  verfus  perpetuo  in  longitudinem  partim 
montibus  Bohemiae  altiiTimis,  (fudetis  Ptoiomaeo  didlis,  qui  par- 
tem  vaflifege  fierciflias  fylvsereli£i:am  efTe  putantur,  qucrum 
inaxima  pars  Rhipaei  aut  Riphaci,  a  Riphato  forte  Gomeri  filio 
Riphaeorum  Principe  vocatur ,  qui  iocum  quorundam  menda. 
cio  fecerunt,  quippe  traditum  ert,  cum  Diis  hic  olim  gigantes 
pugnaffe,  unde  gigantei  funt  nominati )  compledlitur,  partini 
Moraviae  Cylvx  Gabretae  Lazio  diilx,  fummis  montium  cacu- 
minibus  tota  cingitut;  His  denfis  fylvis  fimul  obfitis  non  fop 
lumferventior&  magis  mQleltus  folis  ardor  lenitur  uc  tempe- 
ratur,  fed  &  (quod  adhuc  ultilius  eft)  forti  quafi  propugnacu- 
io  adverfus  meridionalium  ventorum  malignitatem  Silefia  dt- 
fenditur ,  his  cohibiti  ad  interiora  non  penetrant.    Nam  no- 
tifllmum  efl:  ventos  meridionales  omnium  nobis  elTe  infaluber- 
rimos,  quoniam  funt  humidi  &  calidi,  impuri,  Ienti0imi ,  ( ua- 
de  &  plumbei  non  male  appellantur)atque  fublimia  vix  afcen- 
<Junt;  adeoque  non  eievant  vapores,  ut  potius  detineant  eos, 
Ex  horum  itidole  memoratis  facile  cognofcent  animum  adver-. 
tentes,  hos  effe  (anitati  &  vitae  infenfifllmos,  quippe  non  mo- 
do  debitamelafi:icitatemdebilitantpeffime,  fed  &  omnes  fibras 
partium  folidarum  motrices,  carnofas,  tendineas,  nerveas  de 
fuo  tono  dejiciunt,  laxando  nimis  ac  defl:ruendo,  ut  plus  jufl:o 
dein  ab  affluentibus  onerentur,  extendantur  praeter  modum, 
humores  quoque  ipfos  ,imofpiritus  animales  corrumpunt,  vap- 
pidos  reddunt  illorumque  motum  eirculatorium  inhibent,  & 
quoniam  hae  ambae  cprporum  partes  inter  fe  mutuam  fic  qua- 
fi  ferram  trahunt,  labem  illatam  communicant  &  per  hanc 
ad  impuritatum  retentionem,  fl:agnationes ,  corruptiones  at- 
que  ad  cachexias,  fcorbutum,  tumores,  epilepfiam,  paralyfin, 
affeflus  fopprofos,  memorisB  debilitgtem,  furditatem,  dolorem 
capitis ,  guttam  ferenam,  catarrhos  &  fimiles  ac  tandem  quo- 
que  ipfam  putredineni  &  malignitatem  concipiendas  reddunc 
aptiflimas.    Malam  hanc  indolem  exinde  acquiruiit.    Sci:  Li- 
C€t  ex  praecalidis  Afric^  loci§  &  Libjr^  |ridis  ^renis  proficj^ 
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fcantur,  tamen  dum  mediterraneum  tranfeunt  mare  vapore^ 
Calore  elevatcs  fecum  abripiunt  nobisque  inferunt  ad  nos  de^ 
lati}  nam  venti  ncn  folum  indolem  referunt  eorum,  a  quibuS 
proveniunt, fed  &  eandem  illorum,  per  quse  tranfeunt.  Horum 
labem  non  modo  in  Microcofmo ,  Homine,  fed  &  animalibuSj 
brutis  atque  in  toto  Macrocofimo  Variis  luculentis  argumentis 
percipimus,  fic  aves,  hirundines  ,  galii  &c.  imprimi§  aquatic^* 
mox  vel  infecuturam  humidam  tempeftatem ,  quam  ordinario 
fecum  afferunt,  prxnunciant,  dum  plumas,  alas  roftris  fi^icane 
&  expticant,  infblirasque  &  moditationes  &  a^tiones  edunt  & 
cantus  &c.  fic  granaria,  ceilae  &c.  meridipnali  auras  expofltag 
citius  fuam  bonitatem  perdunt  cidusque  & frudtus,  femina  &c* 
vermibus  .exeduntur,  vina  cerevifiae  &c,  qux  inibi  afTervan- 
tur,  corrumpuntur,  imo  aedificia  huic  expofita  detrimentum 
ruinanique  cttius  minantur,  ut  plura  taceai^us* 

VIII.  Ad  occidentem  Bohemiae  faluberrimae  qUoque  Re^ 
gionis  &  utriusque  Lufatias  limibus,  ad  Marchiam  usque  cir* 
eumfcribitur.    Qua  parte  adhuc  limites  Bohemiae,  alta  mon- 
tium  juga  itidem  protenduntur,  qua  parte  Lufatiam  imprimis 
inferiorem  fpe6tat&  novam  MarciiiamBrandenb.  denfae  fy!v 
hinc  inde,  terris  &  agris;arenofiS  aridis  magis,  funt  interdiftin(^ 
qux  ventos  occidencales  impetuofos,  procellofos,  nubilofosqi 
humidos  quoque,  pluvias  copiofas&  nives  exOceanoatlantic 

-  advehente's,  (hx  enim  particulae  humidae  in  vapores  priusfc 
lucae,  dum  ad  frigidiora  noftra  loca  pervcniunt,  ibi  denfitae  a&fta* 
te  piuvias,  hyeme  nives  concedunt)  parum  quoque  falubres, 
impediunt,  quo  minus  libere  Silefiam  accedere,  eamque  tran- 
fire  poiTmt.  Quoniam  &  per  Lufatiae  Inferioris  &  Marchiaeoras 
tranfeunt,  in  quibus  copiofae  arenaejacent,  aRegionum  harura 
ficciateT^humidi  hi  venti  in  tranfitu  temperantur»  Ejusmodi 
enim  Regiones  ficca5,aere  gaudent  faluberrimo,  incolasque  fa- 
nos  aiunt  atque  longaevos,  quippe  aer  ficcus  &  moderate  cali- 
dus  humorum  motui  confervando  &  fpirituum  elaborationi 
omnium  aptiflimus  eft^  ^ 

IX.  In  Septentrionem ,  fecundum  longitudmem  ad  Ma* 
jorem  Poloniam  ad  Neo-  Marchiam  Brandenburgicam  usque 

in 
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in  magnum  falubritatis  momentum  fe  explicat.  Cura  enim  in 
longitudinem  hac  in  plaga  univerfaSilefia  extendatur  &  Polo. 
nia  pateat  latiflima  <Sc  vafliflima,  asqualis,  arenofa  &  ficca,  qux 
demifnori  in  ioco,  SikCix  rerpettu  pofita  e(t,  nuHique  mcnces 
interjaccant  notabiles,  iiberura  ventorum  feptentrionaliura 
admittit  aditum,  adeo  ut  nulli  in  Silefia  fint  frequentiores,  quod 
de  Marchia  Brandenburgica  itidera  idem  dicendum  eft.  Hi 
vero  ab  ipfo  Hippocrate  jara  Lib.  de  Morb.fac.  conf  &  Lib.  de A. 
A.  &  L.  raluberrimi  omnium  &merito  quidem  habiti  funt.nec 
ab  illa  fententia  alienus  Ariftoteles  efl.  Licet  .enim  frigidi  fint 
&  violcnti  &  ex  parte  incomodi ,  aequales  tamen  funt  &  con- 
ftantiores:  per  experienriam  enim  conftat,  homines,  quos  ven- 
ti  ejusmodi  afflant,  &  has  regiones  incolunt,  coloratiQres,  ve- 
getiores,robufl:iores,  faniores,  long^yosque,  paucioribusque 
morbis  obnoxios  expofitos  atque  levioribus  conf.  &  Plinius 
Lib.  2»  c.  49,  Celfus  Lib.  lu  c.  i.  Rhafis  Ljb.  j-.de  re  med.c.4. 
Baco  de  Verul.  H.  N.  p.  451.  prae  aliis  eife.  Nam  ex  alto  de- 
orfum^  feruntur,  redilinei  magis  &  vividi  refrigeraht,  ftringunt 
terram  &  corpora  omnia,  quae  tenet  ,  &  hocipfo  impediunt, 
ne  atomi  forte  nocivac  ex  varjis  &  innumeris  adeo  corporibus 
humidae^crafl^ae^  cxcreraentitiaB  putridae  &c.  cumaere  mifcean- 
tur,  &  fi  infe£tus  iiseft  aer,  difTipant,  abripiunt,  repurgant,  cor- 
riguntque  eundem»  In  hominibus  pari  modo,  fibras  roborant 
motrices  earumque  tonum  firmant  atque  reftituunt  ac  armant, 
ut  fortius  impeJiAnt  humores,  ut  impelli  dein  &  fortius  ab 
humprjbus  rurfus  queanr»  Spiritus  animales  laudabiliiTiraa 
iporpora  in  corporibus  detinent  earumque  difTipationem  jadu- 
ramque  inhibent  6^c.  quibus  mediis  circulatio  humorum,  a 
qua  fanitas  yitaque  animalium  pendet  omnis,  debita  &  integra 
fervatur  atque  redditur  promtior,  oranesque  adiones  inftitu- 
untur  meliores,  ficque  ut  aeri  ferenitatem  afFepunt,  ita  homi-  " 
nibuscorpora  fana,  fenfus  pientesque  alacres  reddunt  atque 
praeftant06, 

§.  X.  Caufa  falubrftatis  Silefiai  quoque  primaria  &  univerfa- 
lis  magis  eft  ejus  fitus  pofitusque  altus:  quo  aldori  enim  ex- 
^^ir^^'^?  locata,  eo  puriori,  ten^iori,  ficciori 
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atque  falubriori  fruuntur  a^re.    Noftra  Silefia  vero  Regni  Bo- 
hemix  altiflimae  Regioni  vicina,  altum  qaoque  in  Germania 
obtinec  fitum:  Hinc  &  adeo  mulci  fontes  fiuminumque  fcatUn 
rigines  &  rudimenta  atque  incrementa  ex  ipfa  Silefia  &  ejus  li- 
mitibus  profluunt.    Eorum  enim,  quos  primae  hic  magnitudi- 
nis  vocare  liceat,  primum  Viftula  eft ,  quae  in  Tefchinenfi  Dii- 
catu  initium  fumit.    Albis  hunc  fequitur ,  unus  ex  nobiliflimis 
Germaniaefluviis,  qui  circa  Ducatum  Jaurovienfem  ex  ipfis, 
montium  fudetorum  radicibus  ad  Bohemiam  Saxoniamque 
utramque  devolvitur.   Ipfa  Odera  amnium  Sii.  maximus  pec: 
mediamSil.  decurrcns  e  limitibus  Oppavicnfis  Ducatu  procedit. 
Mediae  magnitudinis  amnes,  qui  hic  nafcuntur,  funt,  NifTus  in 
Comitatu  Giacenfi  atque  alius  ejusdem  nominis  Lufatiam  ri- 
gans  propeDucatum  Jaurovienfem.   BarthainBaronatus  Mi-' 
iitienfis  confinibus.    Boberus  five  Hebrus  &  Viftricius  in  Du* 
catu  Svidnicenfi.    Quilfus  cum  Catto  Ifera,  Upava  Zakelo- 
que  in  Jaurovienfi,01avain  Monfterbergenfi.    Morava  &  Defna 
Moraviam  tran^iens  ad  fines  Oppavienfis  D.  Weida  in  Baro- 
natu  Wartenbergico.    Bilus  ad  Nifi^am ,  Stobra  ad  BregamL 
mifcetur  Oderas,  Sprotta  ad  Sprottaviam  Bobrum  infiuunt  iui 
ipfa  Silefia  profiuentes.Infimaemagnitudinis  fluviiortumexSile- 
(ia  traiientes,  multo  func  plures  hic  non  longius  recenfendi, 
ut  &  jam  innumeros  rivulos  atque  torrentes  ,limpidos  atquc 
cryftallinos,  innominatosnedumincolisipfis  fatis  notas  tacea- 
mus.  Longam  eorumferiem  potesvidere  in  Henelii  Silefiogr. 
ren.  P.  I.  a.  p.  ^66  usque  593.    Nec  folum  Silefia  in  univerfum 
fumtaaltius  locata  eft,  fed  &ejusurbes,  oppida  &  pagosin 
editiori  loco  in  collibus,  in  quibus  aer ,  Columella  tefte  lib.  de 
re  ruft.  cap.  4.  calore  &  frlgore  temperatus  eft  &  defoecatior, 
majori  ex  parte,  excitaverunt  Majores. 

§.  XI.  Atque  ipfx  dein  Silefiae  aquae,  fontes,  fluvii,  rivi  atque 
torrentes  non  minimum  falubritatis  Silefix  fymbolum  confe- 
runt,  quoniara  atmofphxram  reddunt  falubrem.  Si  enim  aer 
non  totus  conltet  ex  aqua  calore  refoluta  exmuItorumChy- 
micorum  fententia ,  certifTimum  tamen  eft  atque  exploratura, 
aerem  immenfas  particulasaqueas  devatas  continere,ut  argup 
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tnentari  exin  liceat,  talem  quoque  aerem  effe  qualem  aquam. 
Gmnes  vero  hi  rivi  fere  perennes,  gelidas,  limpidas,  claras, 
pellucidas»  cryftallinas,  guftui  gratas,  dulces  a  priori  pofteriori- 
que  comprobatas  falubres  undas ,  quas  nec  in  vicma  Hun- 
garia  Danubius,  aut  Nilus  forte  nec  Tiberis  aijt  ArethufaB 
Ibnsapud  veteres  adeo  decantatus,  meliores,  &  ut  alii  loquun- 
Cur?,  neftare  fcatentes,  &  aereo  melie  iiuentes  trahunt  atque 
evehunt,ex  arduis  & montofis, faxofis  &gIareolis  locismanan. 
tes  &per  terras  bonasdiilci  ftrepitu  excurrentes,  talis  efl  etiam 
aqua  qualis  terra.      Infuper  quoque  celeri  fat  curfu  ferun* 
tur  :  p  r  quam  aquarum  per  fe  faiubrium  velocitatem ,  ven. 
tus  femper  quidam  ienis  efficitur,  ambientem  atmofphaBram 
movens  ac  ventilans ,  ficque  ad  falubritatis  modum  redigens, 
Ambo  enim,finon  moveantur,  moxGapiunt  vitium,  motuau- 
tem  eonfervantur,'corriguntur,  aliaquecorpora  corriguntScc, 
Convenientiffime  hinc  Cardanus  pronunciatL.II.Cont.  c.  in 
Hippocrat.  inquiens:„FIumina  velociter  currentia  aerem  atte- 
nuantfaciuntquecorpora  tenuia,macilenta,md!)ilia  &c.  Ideo 
Tigris  a  celeritate,  qua  defluit,  celebris  amnis  inde  celebratur, 
mt  c  contrario  Phafis  omnium  lentiflimus  damnatur  refertur- 
que  accolas  ejusdem  Regionis  totos  paliidoseffe  atque  inffatos, 
ideo  quoque  Padus  apud  Italos  audit  male;  fi  vero  ficmovea 
tur  aqua  pardculis  &  effluviis  fub  vaporum  fpecie  elevatis  ad- 
Coque  tenuibus,  aeri  atmofphxrxque  communicatis  eum  refri- 
gerat&humeaat,  ut  effluvia  peregrina  tempefl:ate  imprimis 
ficciori,  fqualida  ac  cnlidiori ,  ventis  experte,  maligna  &  noxia 
immutentur  atque  figantur  &c.    Hujus  rei  exemplum  in  orbis 
terrarum  urbe  Roma  habemus  ( ut  alia  non  memoremus  loca) 
ibi  enim  infalubris  aer  efi:  omnis,  juxta  Tiberim  vero  habi- 
tantes  minus  habent,  de  quo  conquerantur.    Unde  etiam 
eircafluVios  agri  foIentefiTefoecundiores^quia  humidiores ; ro3 
enim  defideratiflimus  ex  vaporibus  colieilus  de  node  delabens 
fubtili  fuo  fucco  laudatifiimum  pr;^ bct  nutrimentum  vegetabi- 
libus.    Pr^ter  hoc  aquae  clarse  &  puric  atque  adeo  falubres  ad 
dbum  potumqueadhibitSB  fanitatem  integram  confervant  aut 
teftiittunf.  Eft  &a]iwd  fearuia  aquarum  emokmentum  haud 
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vile,quod  earum  incolx,  pifces  fanitatidein  accommodatas  efcas 
prxbeant.  Notior  efl:  res,  quam  ut  explicatiorem  commerao- . 
rationem  rrefideret.  Pifces  in  aquis  limpidioribus  &  purisgla- 
reofis  &fluviatilibus  captos  guftui  fuaviorem,  firmiorem,faIu- 
brioremque  carnem  concedere  iis,qui  excoenofis,  tepidis,  vi- 
fcidis,turbidis,lentis,  impiiris,ftagnis&pifcinis  habentur,  quo- 
rum  caro  mollior  &  vifcidior  eft.  Hinc  fiuviatiles  &  maxime 
faxatiles  omnes,  truttx,  funduli,  &c.  quorum  inSilefia  uberior 
efl:  proventusinterque  dapes  manet  eos  gloria  prima,  faluber- 
rimum  dant  cibum.  Ex  his  addudis  fit  pajam ,  non  unum  in 
modum  aqoam  facere  ad  falubritatem,  unde  redie  RhafisLib.  i. 
de  Reg.  princ.  cap.  2.  afleruit,  nihil  eife  praeter  aeris  puritatem 
magis  pertinens  ad  fanitatem ,  aquarum  falubritate. 

§.  XII.  Haec  plurimorum  amniura  laudabilis  efl:  conditio, 
de  paucinTunis  faltem  fi  eos  perfpeites  curiofius,  fcrupulus  qui- 
dam  tibi  pofl^et  oriri.  Nec  etiam  inficiari  pofliimus,  Bartham 
mediae  m^gnitudinis  faltera,  lentum  pigrumque  &  tepidum  ma« 
-  gis  foeculentumve  alias  pifcofum  valde  elfe  ftuvium.  quippe 
raultiplicia  aquarum  divortia  facit  &  faepius  fe  longius  difFun- 
ditac  terras  adjacentes  camposque  inundat  &interdum  diutius 
quoque  ibi  perfifl:it.  H«c  quidem  inter  malas  caufas  referun- 
tur,  quoniam  quandoque  mukae  inde  relinqvuntur  paludes  5c 
lacunae  coenofe,  folum  nimiis  humiditatibus  imbucntes  coeno- 
faque  mucagine  obducentes,  cui  deinceps  accedente  tepore, 
putredo  infertur,  qux  ingratum  foetorem  &  exhalationem  pu- 
tridam  de  fe  fpargit  aeremque  afficit  male,  copioforum  infe6to- 
rum  examinum  gencrationi  non  raro  infervit,  quas  aeri  labem 
five  vivant,  five  moriantur  (viva  eifluviis  caufl:icis,  quibus  fca- 
tent,  mortua  putredinofis)  malignam  contrahunt.  Obferva- 
tiones  circa  hanc  rem  inftitutac  confirmant ,  multos  (emper  ( 
morbos  malignos,  contagiofos,  imopeftem,  copias  Infe6toruin 
infeqvutos  fuifl"e.  Teftes  fi  requiras  (ne  plures  nominemus) 
adeas  Joh,  Damafcen.  aph,  152.  Riverium  obfer.  9.  p.  697. 
Verulam  p.  923.  Valeriolam  obf.Lib.  II.  p.  pj.  Quid  quod? 
ipfa  Siiefia  feculo  fuperiori  fimile  a  locuftarum  copia  pervadeni'. 
lie  eft  expertap   Atque  non  ignotum  eft,  has  aquarum  inunda- 
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tiones  morbos  provocare  frequentes  ac  gravesjmo  novosma- 
lignos,  putridos,  Contagiofos,  ipfamque  peftem,  ut  multorum 
ferunt  obfervatrones.   Evolvi  igiturporfunt  Bonfinius  Decad. 
I.  Lib.  8.    Sylvat.  Confil.  14.  cent.  i.  Diod.  Sicul.  Lib.  12. 
Eph.  G.  N.  e.  an»  p.ut  &  Montan.  Val.  Max.&c.  Faciunt  quo- 
que  his  fidem  omnes  illas  urbes,  quae  frequentibus  inundatio- 
aibus  Gbhoxiae  funt,  &  Roma,  Conftantinopoiis,  Venetiae,  An- 
cona,  Smyrria,  Cairus,  Alexandria,  &  in  Archipelago  pleraeque 
&c»    Haec  licet  vera  fmt  omnia,  tamen  non  adeo  verenda  & 
ideo  falubritas  tradus  quem  alluit  nedum  totiusSilefiae  fufpedta 
reddenda  eft.  Siquidem  hic fluvius  &  in  mediocritate  fubfifHt  & 
per  tradlum  Trachenbergenfem  &  Wolavienfem  duntaxat  de- 
cUrrit;hoc  enim  egrelTo  Odera  accipitur.  Atquelongiusquidam 
quandoquefedifFundit,  fbd  rigat  taritum  prata  ac  agros  ac  non 
ibi  fqualores  ut  alibi  accidit,deponit,  fed  refluxis  aquis  folum 
rigatum  quidem  fed  purum  iterum  confpicitur.  Adhoc,ven- 
ti  feptentrionales ,  quibus  ad  haec  loca  liber  aditus  patet,ficci 
&  frigidi  noxam,  fi  quaedam  etiam  adeft,  corrigunt  commode, « 
hinc  legimus,  quod  ob  hanc  caufam  Vitruvius  Lib.  L  Cap.  IV. 
paludes  circa  Atinam,  Ravennam  &  Aquilegiam  minime  me- 
tuat,  neque  Oribafius  S.  CoU.  c.  3.    -^gyptiacas  ideo  damnat. 
AfTerit  ad  hoc  acinhujusulteriorempropationemCoeliusRho- 
•diginus  Lib.  20.  c.  18.  in  Lesbo  Inf  aegrotantes  extuffimaxi. 
me,  auflro  coroque  iiantibus,  fuperveniente  Borea  convalefce- 
re  citius.   Quippe  hi  venti  accedentes  humiditates  exficcant 
omnes,  ex  quarum  exfiiccationequoquedeinlcnisexoritur  ven- 
tus,  (quoniam  ubi  aquarum  copia  eft,  ibi  ventorum  patria)  &  per 
hunc  aeris  ventilatio,  aeris  falubritati  inferviens,efficitur.  Lacus 
in  Silefia  ita  funt  comparati,  ut  circulationem  quandam  fubter- 
raneam  habeant,  ut  de  binis  iftis  in  Lignicenfi  dioecefi  conftat, 
vel  ut  fluvios  eos  percurrant ,  quales  funt  in  Schwibufienfi, 
Wolavienfi  circulo  &c.    Quoniam  fic  undae  moventur,  non 
poflfunt  effe  aeris  falubritati  adverfac,  nec  tanti  ipfi  etiam  funt» 
tat  tantum  noxam  alioquin  pofi*ent  afFerre^ 

J.  XIII.  Huc  etiam  fpe^lant  aquas,  acidulae,  Thermac&fon- 
les  falut^res;,  yi  fua  medicata  %d  inedicinam  faciences.  Horum 
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^^"piurimi inSilena  reperiuntur.AHicelebritatem jainduduin 
acquinverunt,alii  forte  hodie  ideo  faltem  ignobiliores,  quod  non. 
dum  fatis  cognici  (int  atque  perfpedi ;  alii  dein  oiim  laudatifli- 
mihodie  ab  antiqua  iterum  recefferunt  ^loria,  an  per  injuriaS 
temporum,  an  hominum  incuriam  an  virium  deperditionem, 
incertum.   Ex  fontibus  faiutaribus  adhuc  noti  funt  imprimis 
fons  Regius  prope  Bolesiavia.u  ad  Boberum  &  a  celebr.Opitio  iib. 
4.  Sylv.  carminc  celebratus.    HermsdorfFenfis  prope  Goldber- 
gam  &  ad  Frankenfleinam  ille  ,  olim  famigeratifiimus ,  hodie 
vero  minus  frequentatus ,  fulphur  &  alumen  imprimis  vehens. 
In  Duc.  Niffenfi  alium,  A.  Calagius  ceiebris  Silefi^  Poeta  epi- 
gram.  lib.  c.  defcripfit.    Adeatur  de  hoc  SileHog.  renov.  N.  Jie- 
nelii  P.  I.  cap.5.  pag.  ^98.  feq.  Saifula  di^a  ab  arce  FurftenfteiA 
vix  horulae  itinere  fejunaa  pariter  mire  laudatur  in  Ventricuh 
&  Inteftinorum  imbecillitacibus  ex  tono  dellrudlo  &  iaxitatc 
enatis,  inmaloiiypochondriaco,calcuIo,ventris  doloribus,  hy- 
drope,phthifi&he6lica,cachexia,fcorbuto  &c.  Hodie  perfre-^ 
quentis  ufus  eft  fons  iile  falutaris  Ligniceufis  in  multis  xgntudi- 
nibus  apprime  proficuus.  InDucatuJaurovienninpagoSendorft 
ad  radices  montium  furietorum  videndus  fons  (derKirch-Brunn) 
in  fufFunone  oculorum  illorumque  hebetudine,coiica  fcorbutica 
flatulentaaliisque  aegritudinibus  huc  usque  comprobatur.  Prope 
Hirfchbergam  inPago  Straubitz  ,  quidam  fons  reperitur  (der 
Schwefel-Brunnen)  ob  odorem  fulphureum,  quem  refert,  ita 
vocatus,  aqua  ejus  gratiiTima  adpotum  eft  ,&iaudatur  ab  In- 
-colis  atque  a  Medicis,  probatur  imprimis  in  febribus  tertiams 
-continuis ,  ardentibus ,  vifcerum  infardu , doloribus  nephnticis 
curandis,pr3ecavendis,&inpluribus  forte  corporis  vitiisaver- 
tendis,dignusque,  qui  ad  majorem  ufum  perducatur.  Alius  quo- 
que  hicfons  adradicem  montisquem  denHausberg  vocant  ad 
BoberumZakelumq;  confiuentes.  datur,  QuekennBoleslavien- 
fiillimodolaudato  non  inferior,cujusaquxprodunt  omnes  bo- 
nitatis  &  falubritatis  notas  ac  dotes,  quondam  celebratiflimus 
fuit  adeo  ut  miraculofus  di6tus  fuerit,  nquidem  &  hodie  ab 
incolis  corrupteder  Morkel-Brunn ,  loco  Miracul-Brunn  no- 
minatur.Nec  oblivifcendus      alius  falubrisin  Yiciniafons,fed 
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omni  laude  commemorandus  qui  in  ditione  SeifFersdoiffiana 
fcaturic,atque  aiius  prope  pagum  Kuntzendorff  circa  Frideber- 
gam  qui  fingulari  frigiditate  fe  commendat  &  ambo  aquam  per 
quam  puram,  pellucidam  fapore,  admodumgrato  &  dulciprse- 
ditam  veliunt.  Ad  Silefiae  fontes  falutares  hodie  adhuc,  ut 
quondam  FonsSt.Johannis  intraipfos  fudetos  Mont,  in  confi- 
nibus  annumeratur,  arthriticorum,  calculoforum,  aflhmati- 
corum,  paralyticorum  convulfionibus,  luxationibus  &  omnibus 
pene  frigidis  morbis  laborandum  refugium  ac  folatium.  Aci- 
dularum  plures  funt,  ut  illas  in  Ducatu  Carnovienfi,  Gurenfes 
in  Jaurovienfi,Tanhaufenfes  &  Reichenovienfes ;  in  S  vidnicenfi, 
celeberrimsc  vero  omnium  funt ,  quac  in  pago,  cui  nomen  in- 
ditum  eft  AltwaflTer,  fcaturiunt*  In  Comitatu  Glacenfi,  qui 
Silefiae  quoque  quondam  parsfuit,  vid.  Joh.  Dubravius  rerum 
bojemicarum  Scriptor.  lib.  VIII.  ut  &  Goldaft-  de  Jure  Bohe- 
miae  lib.  I.  c.  .  plures  adhuc  reperiuntur ,  inter  quos  tamen 
primatum  fere  obtinent  &  quae  peregre  transferuntur,  Saltz- 
burnienfes,  Reichenavienfes,  Oberlanginavienfesque. 

XIV.  Nec  defunt  Silefiis  calidarumlfalutarium  fcaturigines, 
quas  etiam  Summus  &  Benigniflimus  Creator  DEus  Ter.Opt.  M, 
ultro  gratisque  ad  Hominum  fanitatem  cuflodiendam  refi:ituen. 
damquededit.Thermae  Hirfchbergenfesjfuntlonge  latequecele- 
bratifTwias,  eo  npmine  infignes,  binis  feparatis  fcaturiginibus 
fcaturientes  quarum  altera  ad  Illufi:rifil  Excellentifl".  Dn.  Co- 
mitem  de  SchafFgotfch  &c.  alter  ad  Coenobium  pertinet.  Has 
Pracfes  in  peculiari  Diflert.  expofuit.  Vulgo  Thermse  Lan- 
d^tonfes  Silefiac  adhuc  adfcribuhtur,  calore  tamen  Hirfchber- 
genfibus  longe  inferiores,  adeo  ut  dubitet  Balbinus  in  Mifc. 
JJifl:.  Boh.  Lib.  1.  cap.  24.  an  Thermas  jure  vocari  pofllnt.  ^Vis 
ficcandi,  extenuandi,  abfi:ergendi,  roborandi  iis  tribuitur,  &in 
fpasmodicis ,  convulfivis  afFedlibus,  contradluris ,  arthritide,vi- 
fus  debilitate,  oculorum  diuturnis  pertinaciffimisque  doloribus, 
ventriculi,  Intefi:inorum,  renum  &  veficae  vitiis  &  imprimis 
mulierum  fterilitate  commendantur.  Plura  de  harum  virtu- 
tibus  apud  D.  A.  Fr,  Kremerum  in  peculiari  Tradl.  &CeIebern 
yratislav.Cbllegas  Acad.N.Cur.  LeopoIdino^CaroIinae  inHift. 
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M^rbTv^ratisl.  An.  99,  p.  33-  reqqT^^unC  videri.  EjusSodi 
fine  dubio  plures  fontes  foterii  reperiri  poffent,  fi  cunofi  fcru- 
tatores  diligenter  fuam  collocarent  operam  :  orandi  igitur  at- 
que  hor-tandi  funt  omnei?  Ingenui,  ingenio,  dodbina  arteque 
prsRftantes  Silefii ,  quorum  magnum  numerum  Silefia  genuit, 
ac  alit,  ut  Patriaeejusmodidotes  falutares  ex  dignitate  ultenus 
inveftigent,  promoveant,  amplient. 

§  XV  Hae  primarise  caufae  falubritatis  funt,  quas  modo  re- 

cenfuimus  aer  nim.  &  aqua.  Nam  fi rem.ut  par  eft  momentis  fuis 
ponderamus,duo  haEcfunt,quxmotus  vitalesin  corpore  noftro, 
in  quibus  vita  &  fanitasatqueattionum  omnium  integritas  ver- 
fatur,  efficiunt,  confervant  atq;  tuentur,  quippe  vitae  &  fanitatis 
fundamentumin  eopofitumeft,  &cardo  totius  vertitur,  ut  tam 
fpirituum  animalium  natura,  crafis,  motusque  conveniens  fit, 
Quam  ut  omnis  generi^  humores  in  corpore  noftro  non  mter- 
rupto  impeditoque  motu  itu,  tranfitu  redituque  pcr  debita  ex- 
peditaque  vafa  circuientur,  adeo  ut  ar6tifiimum  vinculum  m- 
tercedat  utrisque,  his  falvis,  his  integris  vita  ac  fanitas  inte- 
gerrime  quoque  fe  habent  raanentque,his  laefis  ambaBmoxquo- 
que  Ixduntur.  Ex  omnibus  autem  iis,  quae  fpirituum  genera- 
tioni,  confervationi,  impulfioni  &  fanguinis  atque  humorum 
Circuio  perenni  extrinfecus  inferviunt,  adeoquefanitatem  prae- 
ftant  ipfo  aere  aquaque  nihil  datur  praeftantius  nihilque  magis 
eft  eft  neceffarium.  Aeris  acceifu  ne  per  momentum  quidem 
carere  polTumus ,  hic  proximum  fpiiituum  eft  elementum. 
Aqua  fanguini,  oraniumque  corporis  H.  liquorum  laudabilium 
teilitatem  ad  vitalem  motum  adeo  neceftarium  concedit&c. 

$.  XVL  Proxima  terrae  Silefiacae  confideratio.  Haec  rurfu^ 
ad  falubritatem  fimul  conferendam  aptimme  fe  habet,  nam  ne- 
que  creneratim  laquendo  humidior  jufto  neque  aridior,  ficcior, 
fterillorque  &c.  deprehenditur,  utilifrTme  in  commune  commo- 
dum ,  optime  mixta ,  ac  temperata.  Mite  fat  alendis  proficuis 
frugibus  folumeft,  &  amica  hinc  arvis  Silefiis  Ceres,  necta- 
men  tota  nimis  pinguis  eft  atque  vifcida,  quae  falubritati  poliet 
obefie,  quoniam  ut  apud  Medicos  in  Confeffo  eft,ejusmodi 
0b  knta,  craffaque  eiHuvia,  que  aeri  femper  immitit,  nonpot- 
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eft  cffe  fatis  falubris.   Exempio  Sardinia  Inf  flt,  dequa  notilfi- 
mum  eft,  eam  fertiliflimam  efle,  fed  &  infaluberrimam,  quare 
Cicero,  a  quoromana  eloquentia  exiftitjQ^fratrem  monetno- 
tanter,  ut  diligentiflime  valetudinem  curet,  licet  optima  uta- 
tur,  cogitet  tamen  fe  in  Sardinia  effe,  atque  fainc  quoque  quen- 
dam  Sardoum  Tigell.  hominem  patria  fua  peftilentioremin  epi- 
ftolis  nominat :  Taceamus  quod  hsec  ipfa  ejusmodi  licet  ferti- 
liflTima  tellus  proferat  vegetabilia  alimentofa  &  fruges  non  adeo 
falubres  &  faepius  frumentacea  etefculenta  venenata  ut  lolia 
temulenta  &  fungos  deieterios  &c,  atque  rorem  vermiculo- 
fum  &c.  Vel  in  vulgus  notum  eft,frumenta  v.  gr.  qusein  agris& 
collibus  ficcis  qui  non  rari  faincinde  in  Silefia  funt,fuccrefcunt, 
rarius  a  vermibus  corrodi ,  rariusque  fitum  contrafaere  atque, 
corrumpi ,  atque  liquores  exinde  paratos  rarius  acefere  polli- 
nem  &  tandem  panem  quoque  longe  fubtiliorem ,  tenuiorem, 
levioremadeoquefalubriorem  concedere  iis,qugein  agrishumi- 
dioribus,  limofis,  vifcofis  fubnafcuntur.  Exinde  quoque  colligitur 
Silefiacam  terram,  quiabene  temperata,  frumentorum  quoque 
falubritatem  in  cibis  tandem  adhibitorum  afferre  hominibus. 
Nec  inanis  haec  fakem  eft  conjedtura,  fed  fidem  experientia  im- 
plet,  fjquidem  per  totam  fete  Silefiam  bonus,  palato  gratus, 
levis,  rarus  bene  nutriens  paratur  panis.    Nemini  Silefiorum 
&  vicinorum  facile  prse  aliis  ignotse  funt,  Landshutenfium  & 
Vratislavienfium  fimilas  adeo  celebratae  &  panis  fic  didus  bis 
codus  &  Schwidnicenfium  ac  Hirfchbergenfium  panes  &  va- 
rii  generis  placenta.  Nec  in  poftrerais  eft,  quod  Siiefii  ubique 
fere  locorum  polllnem  parare  foliti  fint  molis  aquaticis,  qux 
pnevmaticis,tenuium  &aequalium  magis  partium,  farinam  &  ta- 
iem  quoque  dein  panem  coiicedentem,  adeoque  falubriorem, 
Gonficiunt.   Ex  frugum  genedbus  iliud  adhuc  nominandum^ 
quod  Silefiae  fere  peculiare  eft,  Schwaden  didlum,  graminis 
mannas  femen.  hoc  enim  milio  ,oryzaIongefaciIioris  digeftio- 
nis  bonaeque  nutritionis  eft,ut  enim  fubtilitateita&  falubritate 
illam  anteceditj  id  eo  nonfanisfolum  fed  &  segrotis&valetudi- 
nariis  proufu  familiari  &  cibo  commendandum. 
J.  XVIL  Amplim  dicentum  eft  terramSilefiacam  arboribus 


atque  fruticibus,  plantis,  herbis,  ac  fioribus  ^romaticis,  refino- 
fis.  balfamicis,  bona  effluvia  fpirantibus  adeoque  valde  faiuta- 
ribus  falubritatem  aeri  quoque  addentibus  &  qux  ad  valetudi- 
nem  tuendam  quovis  modo  adhibita  admodum  proficua  funt, 
feraciflimam  effe  atque  iuxuriaie»  Latus  campus  hic  panditur 
de  illis  verba  faciendi,  quse  ambrofios  ut  ajunc  fpargunt  adores 
&  tam  falubria  in  aerem  effluvia  mittunt,  quam  quac  ad  falubri- 
tatem  inter  alimenta  &  medicamenta  adhibita  hominibus  fyni^ 
bolum  fuum  conferre  poffunt,  Sed  quoniam  traftatum ,  nec 
mediocrem  de  liis  confcribere  quis  poffet,piura  non  addamus,' 
&  R.  L.  ad  Schwenkfeidii  librium ,  quem  de  vegetabilibus  Sile- 
fix  confcripfit,  remittamus.  Hic  faltem  abieces,  fagos,  betu- 
las,  pinos,  qu«  totae  antifcorbuticae,  qux  arbores  cseduis  fyl- 
vis  exoriuntur,  quarumque  eximia  &  perennis  viriditas  eO:  re- 
Cnofa  &  balfamica  vis,  ut  nec  bruma  f^viente  ex  algeant ,  are- 
fcant  &  deleantur ,  &  pauca  in  Medicina  vegetabilia  angelicam 
gentianam  ,  ferpentariam ,  carlinam,  ferpillum ,  acorum,  ca- 
lamum  aromaticum  ac  bina  ifta  quarum  alterum  agris  Silefia- 
cis  opimis  Vratislavienfibus  prxfertim,alterummontibusfudet: 
quafi  propria  funt,  bulbum  nempe  majaiem  &  rubiam  tinilo- 
rum,  quibus  Silefia  abundat,  nominare  vellemus.confetlares 
effet  fatis.  De  arboribus  adhuc  in  Siiefia  frequentibus  betulis 
&  pinis  his  oris  notandum  venit ,  illas  verrfali  interdum  tempore 
pulverem  citrinum  non  inutilem  ac  bonum  fumare  ut  pluvise 
mixtus  pluviam  fulphuream  referat,aut  terra  fubtili  lutea  pluiffc 
videatur ,  dequo  alias  etiam  videndus  Crugner  im  chymifchen 
Tannenbaum  ;  talem  piuviam  &  in  aliis  locis  obfervaverunt 
alii,  exemplum  vide  apud  Agricolam  lib.  V.  de  ortu  fubcer. 
p.  ^^2.  Seorfim  dicendum  in  fylvis  Niffenfis  Dacatus  comara 
fubtilem  rubellam  faxis  &  lapidibus  adhxrere  mofchi  odorem  re- 
ferentem,  qnx  a  nonnullis  fpeciatim  pro  arcano  in  calculo  ve- 
ficae  habetur.  Ejusmodi  quoque  lapides  odoriferi  violarum  fva- 
veolentium  fpirantes  odorem,  in  Ducatibus  jaurovienf  &Svid- 
nicenf  montofis  in  iocis  praefertim  in  montibus  riphasis  & 
circa  arcem  Kmaft  ipfas  thermas'Hirfchbergenfei  fpedan- 
£em  magna  in  copia  inveniuntur.   Interim  addendum  adhuc 
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convenit,  firauj,  herbas  plantasque  falubres  ex  humo  falubri  cre- 
fcentes  &  pafcua  &  pabula  falubria  pecudumdoraeflicarum  & 
agreftium,  ferarum  ut  &  altilium,  nec  non  reptilium  ,  lima- 
cum  &c.  carnes  faluhres  quoque  concedere,  quae  incibis  dein- 
ceps  fapidas  efcas  &  faSubre  nutrimentum  pracbent ;  aeque  ac 
frumenta  fru6tus  ,  plantae ,  herbae  &  olera  falubri  in  folo  cre-' 
fcentia  &  pifces  in  aquis  capti  falubribus,  quae  omnia  jamapud 
Medicos  funt  in  confeffo,  adeo  ut  jam  non  necelTe  habeamus 
longius  petere  hujus  rei  probationem.    Unicum  duntaxat  te- 
ftimonium  addamus ,  quod  de  vervecibus  Gailiae  Narbonnen- 
fis  Quercetan,  Diast.  Poiyh.  S,  iii.  c.  4.  p.  430.  refert  j  Hos  in 
llerilibus  atque  thymi  tantum  ferpilli  &  id  genus  odoriferarum 
herbarum  feracibus  pafcuis  educatos,  carnes  fapidimmas  &fa. 
luberrimas  atque  lanas  etiam  pro  coniiciendis  veftimentis  opti-^ 
mas  prasbere,  quod  &  in  Silefiam  noflram,  quadrat  apprime, 
fiquidem  &  lana  Silefiaca  tcnuis  &  praeflantifiinia  eft.  Hic  quo- 
que  mentio  licet  brevis  facienda  eft  foirilium,  &  quse  ex  terra 
oriuntur,  huic  titub  adfcribenda  veniunt.    Terras  figillatas  fi 
nominaverimus  Silefiacas  adverfus  va-  ios  morbos  in  foro  me- 
dico  ufitatilTimas  fatis  jam  erit,  inter  quas.&  celebratiflimgB  no- 
tjirimas  funt  terrae  figili.  Strigenfes  a  Joh.  Montano  celeberri- 
mo^Medico  primum  inventae  atque  deferiptae&  aSennerto  ter- 
rae  lemniaB  &  melitenfi  praelatae,  quippe  copiofam  lubtilem  olea- 
ginofitatem  in  fe  continent  pro  acrimonia  5c  fpiculis  falinis 
morbificis  malignis  venenatis  infiingendis,  &  in  affedibus  cor- 
dis,  febriiibus,  malignis,  dyrentena,diarrhaea,morfibus  anima- 
lium  venenatis ,  pefi:e  &c.  apprime  utilem.    Poll  has  Lignicen- 
fes  ,  Goldbergenfcs  ,  Schwidnicenfes ,  Jaurovienfes ,  Jenewi- 
zenfes,  Seichavienfes,  Brechelw-zenfes ,  Hafalienfes,  Kupfer- 
bergenfes,  Reichenavienfes ,  Maslovienfes  noviflime  inven- 
tx  &c.  JaudandaB. 

XVni.  Nec  intermittamus  de  cerevifiis  Silefiacis  dicere 
atque  innuere,  iis  non  folum  gufiui  gratis,  fed  &  fanitati  ad- 
raodum  conducibilibus  non  adeo  craffis,  vifcidis,  nec  fulphu- 
reis,  vaporofis,  ferocibus  &  temulentis  caputque  gravantibus 
Silefiam  abundare ,  cum  exlevioribus  5c  purioribus  aquis,  bo- 
'  ,  nis 
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^frnglbus,  &  in  laudabili  aere  a  quibus  gratiam  &  falubrica>- 
tem  recipiunt  decoquantur,  nec  lupulo  nimis  faturentur,  qusb 
&  fubtili  gratoque  acore  linquam  titillant  &  digeftionem ,  di- 
luitionem  &  diftributionem  alimentorum  &  nutritionem  maxi- 
me  promovent,  addunt,  faciiiusqae  per  vafa  tranfeunt  &  ex- 
cernuntur.  Qusedam  quondam  ceiebratiflimss  fuerunt,  multae 
adiiuc  hodie  ideo  maximo  in  prctio  habentur»  Omnium  pri- 
maria  hoc  nomine  adhuc  fere  hodie  efl:  flrigavienfis,  fcquua* 
tur  Vratisiavienfes,Schoeps  (de  qua  Ceieb.  D.  Heinricus  Muhl- 
pfortius  integrum  tradtatum  confcripfit )  &  Lammel  didlae  Li- 
gnicenfis  triticea,  boni  nutrimenti,  Golbergenfis  &  Hayno- 
vienfis  qu«  fmgularilevitate  &  diuretica  virtute  fe  commendae^ 
caput  nullo  modo  gravat,&  quse  alias ionginq-,  ideo  efi:  tranfve6ta. 
Proximaehisfuntraultae  aiigeinDucatu  Jaurovienf.boleslavienfis, 
qux  ex  famigeratiiTimo  fonte  Quelienfi  paratur,  &  ideo  in  pa* 
negrico  Silefise  Pancratio  Vulturino  Patavii  olim  edito  celebra*. 
ta,  &  girsdorfFenfis ,  boberersdoriFenfis,  fpiiierenfis ,  voigt* 
dorfFenfis,  feifFersdorfFenfis  ,  fvidnicenfes  &  fi:einavienfis ,  oliiit 
alias  adeo  decantatae.  In  Ducatu  bregenfibregenfis&praefertiin 
Arcis  did:a,fciiwanizenfis,l?:etzendorfi:enfis  jam  karolimarckenfis, 
man]ifchuzenfis,inDucatuTe(chinenfiadeo  decantata  &avicinis 
Hungaris  praefertim  quaefitaMaznoz  vocata  ac  Oppavienfis,qua5 
primoloco  nominanda  fuiiret,martiana  dida,  cujus  tanta com- 
niendatio  efi^.ut  referente  Hagecio  faepiustampraeftantifiimime. 
.dicamenti,  quam  boni  alimcnti  expleat  vicem,  ut  plures  alias 
fileamus^laudandgefunt.  Hoc  quoque  fcire  licet,  Silefios  quantum 
mihi  equidem  notum  efi,  poUentam  ex  qua  dein  cerevifiam  deco- 
quunt,  ut  plurimum  &  faepius  igne  torrere  quod  optiraum  efi: ,  ra- 
rius  aere,quod  minus  laudabile;cerevifia  enira  ejusmodi  expollen- 
ta  aere  torrefa£ta  parata  crudior  efi:  &  obfi:ru6tiones  &c.  naufeam 
potifilmum  gignit.  Ad'cerevifias  magis  accedit  potus  multis 
Silefiae  oris  haud  infrequens  ex  branca  urfina  paratus  proficuus 
ac  bonus ,  quem  Silefii  a  Polonis  ac  Litthuanis  acceperunt. 
Grunbergenfia  vina,  Crofnenfia  ,  Guravienfia  ,  Bethanienfia, 
Carlatenfiaque  &c.  ut  &  Winzigenfia  ,  Parchwizienfia  quam- 
vis  hscc  bonitate  illis  inferiores  cenfeantur,  licet  palato 
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equideinob  acetbitatem  non  arideant  &  venalia  ideo  opus  ha- 
beanc  fufpenfa  hedera  j  tamen  cum  contra  arthritidem ,  poda- 
gr^m^calculum  fcorbutumque  &c,  comraendentur  fanitati  non 
aequefunt  adverfa.  Nam  in  vinorumdeledlu,  medico  refpe6tu, 
non  tam  regionis,  neque  grati  palato  faporis  ratio  efl  habenda; 
iic  V.  gr.  vinum  omne  in  deliciis  alias  habitum,  five  fitHunga- 
ricum,  five  Rhenanum,  Mofelianum  &c,  five  etiaminfimse  claf- 
fis  nomines  &  quod  a  delicatis  refpuitur,  quod  in  locis  peral- 
tis,  faxofis,  afperis,  falebrofis,  aridifiimis  crefcit,  fanitatis  con- 
fervatione,  podagrae  calculique  (  communium  pedilTequorum 
6cc.  praefervatione  longe  praefertur  eo,  quod  in  locis  pingvl- 
bus,  lutofis,  terrefi:ribus  magis  &  a  fiumibus  remotis  fubnafci- 
turJdeo  vinum  auflriacum  quoniam  per  multis  in  locis  in  planis 
agris  ac  in  vifcido  folo  ad  inftar  frumenti  crefcit  non  poteffc 
effe  falubre,  fed  arthritidem  fixam,  calculum,  obfl:ru6liones 
vifcerum  internas  caufatur,  illud  vero  quod  in  montibus  prse- 
altis  &  aridis  proxime  ad  Daoubium  fitis  profertur  ut  Nusdorf*- 
fenfe  &c.  bonum  &  falubre  eft  In  Hifpania  circa  Madritum 
^  in  Andalufia  vinum  quod  crefcit,  minusdulce  efi:  atque  au- 
fterum,  faluberrimum  tamen  praj  aliis  omnibus  vinis  Hifpani- 
cis ,  dulcibus,  habetur.  Sic  notum  vinum  Jenenfe  ob  hanc  ra- 
tionem  fapori  aeque  ac  Silefiacumrainus  gratum,  peregretrans; 
fertur  etiam  ad  illa  loca ,  quibus  Rhenanum  atque  Franconi- 
cum  uberrime  afHuit,  ubi  contra  podagram  &  calculum,  quos 
a  didtis  rnetuunt,  loco  remedii  bibunt,  de  quibus  teftatur  ce-. 
Jeberr.  Shelhammerus  de  natura  p.  229.  quod  nimirum  vina  Je- 
henfia  recentia  cruda  fint,  vetufl:iora  vero  ealidiinma  &  craC 
fa,tartaroque  ditiiTima,  quod  autem  arthritidemnon  producant, 
ut  nemo  unquam  indigenarum  &  qui  a  peregrinis  abftinec 
ea  laborans  ofl:endi  pocuerit,  &  quondam  jam  Gregorius  Groit- 
fchius  in  Salae  fluvii  dercriptione.  VinaTalica  praefertim  Jenenfia 
iiobilia  &  prxcipua  laude  digna  cenfuit.  Quippe  ejusmodi  licec 
arudiora  tamen  tenuiora  fubtiiiora  aquafiora  funt  atque  plus 
falis  minus  olei  &fulphuris  minusquevifciditatis  ut  quidem  vi- 
m  Ce&if  frontijiiac  &l  mufca  ex  hungaricis  &educibilem  quamvis 
iiberiorem  prae  aiiis  longe  contiaenq  ^artarum ,  qui  pro  varie- 
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tate  vinoruni  fe  variehabet  oninis  &  vel  ad  iapidis  vel  luti  vel 
calcis  naturam  accedit.  Tartarus  vero  vinorum  Siieriacorum 
non  adeo  eft  fpirituofus  ac  aliorum  fed  craflior  magis  qui  in 
prima  &  fecundadigeflione  facile  feparatur,  per  alvum  &  uri- 
namfeceditfimulque  alias  materias  craffas  fecumexcernit,hinc 
magis  diIuunt}fit!mfedant,abfl:ergunt,humores  pituitoros&bi- 
liofos  temperanr,tollunt  accjiciuntpromte,&per  anguftiflTimos 
canaliculos  citius  faciliusque  tranfeunt ,  fomnum  placidum 
procurant  &c»  nihilque  crafli,  heterogenei  multorum  magno- 
rumque  morborum  rudimenta  ac  incrementa  in  corpore  pofl 
fe  reiinquunt.  Vina  enim  quse  continent  plures  partes  phlegf 
maticas  &  tartareas ,  acidulas,  virtute  laxante  &  diuretica  "pol- 
lent ,  qusc  vero  plures^  oleofas  fulphureas  poflident  forti  odore 
&  faporeimbuta  non  tam  facile  per  corpus  tranfeunt  fed  diu- 
tius  manent  ,  fangvinem  augent  &  plethoram  ingenerant 
corpusque  ex  agirant  atque  exficcant.  Atque  morbi  tartarei  ut 
podagra  6c  calculus  ex  emundloriorum  obftruttione  prove- 
niunt  &  vifcofitatem  ac  denfitatem  pro  fundamento  agnofcunt, 
arthritis  etim  plerumque  a  ventriculi  debilitate,  fpirituafcen- 
tiae fanguinis  defedu,circuIo  fegnioriortum  fuum  dQcit,vinuni 
autem  tale  dilutum  magis  per  renes  morbificam  materiam  educic 
ventriculi  quoq;  vitia  eraendat,  quare  qui  ejusmodi  vina  bibunt^ 
non  coliigunt  in  ftomacho  &  inteftinis  malfaque  fanguinea  ejus- 
modi,  Adhocvina  talia  auflera&acidacorroborant  ftomachum 
iaxum,  minus  officiunt  cerebro,utquidem  dulcia,  hifpanica&c. 
adftringunt  &  minus  calidosinebriantes  &  temulentos  fumos  ex- 
haiant.    Talia  etiamfunt  vina  in  Mifnia  Jefl^enfia  &  Gomber- 
genfia  inpura  arena  nafcentia,  Bensheimenfia&auerbacenfia  iti 
ftrada  montana  &c.  Veteribus  ejusmodi  vina  jam  erant  maxirae 
comraendata  &  oiigophora  dicebantur.    Ipfe  Hippocrates  de 
rat.  vidtus  inacutis  praefert  ejasmodi  vina  Sc  dulcia  damnat, 
quodhaec  tumores  hepatis  &  lienis  augeant&fangvine  copiofo 
ac  crafi^b  partes  has  infarciat.  Experientiam  de  noftris  vinisSilc- 
fiacis  (fi  apud  te  valeat  )  allegat  Colerus  in  Oecon.  rurali  & 
domefi:.  lib«  2,  cap.  139.    Aliaadhuc  fc.  experientia  mihi  jam 
©ccurrit ,  quam  quidam  celebris  his  oris  Pra^icus  mihi  tran- 
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£pnpfic,quod  vinum  Crofnenfe  in  fpecie  in  cordis  paipitatione 
mira  praeftet,  qu3C  virtus  alias  mofelianis  maxime  attribuitur. 
Laudatio  noflrorum  vinorum  infuper  quoque  exftat  apud  ce* 
lebr^C.  B.  Behrens  in  feled.  disetet.  p  365.  §.  32. 

§.  XIX.  Addendum  &  commode  convenit  cibis  vefci  Silefios^ 
in  univerfum  utplurimum  falubribus,pecudum &avium  fyive- 
ilrium,  montanarum,campen:rium&  domefl:icarum,imprimis 
turdorum,  aiaudarum,  perdicum,attag^inum,caponum ,  pullorum 
ga]linaceorum,gaIlopavonum,  Ieporum,&  pifcium  faxatilium, 
truttarum,apuarum,(Guindlinge)  percarum,  mullorum ,  thjr- 
mallorum,  gobiorum   fiuviatiliorum ,  afciiiorum,  luciorum, 
praefertim  cancrorum&c.carnibus,&  qui  aliis  pracferuntur,  fi- 
quidem  Silefia  alit  ejusmodi  fat  magna  in  quantitate,  &  quae 
forte  defunc,  ipfi  ex  vicina  Bohemia  atque  Polonia  importan'- 
tiir.  Aves  paluftres  utanates  atque  anferes  magis  refpuuntur 
in  Silefia.  Carnes  imprimis  agninx,  vervecinae,  &  bovinac  &  vi- 
tulinae  recentes  fapidas  ibi  funt  &  laudatiflimae,  &  frequenti  in  ufu 
funtut  &  haedorum  can:ratorum&  caprarum  juniorumcarnes 
fal  tam  volatilequam  fixum  augentes,  unde  vigoracvivacitas. 
Inter  haec  efculentorum  genera  farcimina  ,  lucanicae  Schwid- 
nicenfes  &  Jaurovienfes ,  quia  palato  admodum  gratae  maxime 
laudantur.    Suilla  caro, quam  Hipocrates  de  rat.  vid  in  acutis 
S.IV.  optimam  &  praefiantifiimam  dixit,plebis  &  opificummenfae 
famiUarior.    In  fpecie  dicendum  efi:,  quod  vervecesin  parte 
praefertim  Silefiae  cis  Oderam  educati  &enutriti,  multo  inpre- 
tio  fint,  adeo  ut  etiam  multae  greges  eorum  in  vicinam  Saxo- 
niam  educantur,  fiquidem  non  modo  fapidiores  eorum  carnes 
funt,fed  &ipfi  majores,  faniores&longaeviores,  namovesno- 
ftrx  Saxonicae,  mifnicae,quae  utpluiimum  in  pafcuis  &  agris  planis, 
declivibus  &  humidis  aluntur ,faepius  aEgrotant,&  vel  duorum 
annorum  fpatio  moriuntur.  Nec  defunt  alia,  quae  in  vi£lum  fre- 
quentem  Siiefiis  veniunt  bonitatis  ac  falubritatis  nota  praedita 
obfonia,olera  fru6lus,endivia,brairica  rubra  (  qua  loco  medi- 
einx  populus  Romanus  EKD.  annus  ufusefi:,teitePlinio  Lib.X, 
c.  9. )  ut  &  nafl:urtium  palufl:re,  chaerefolium ,  cichorium ,  fifara , 
rapse  recentes  ac  ficcatae,raphanus  major  minorque,pecrofeIi- 
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num  ejusque  radices,quaB  faiubria  vegetabilia  partim  pituitofam, 
cralTam  materiam  refolvunt,  partim  humedtant,  lubricant, 
expe6torant,diaphorefin,aIvum  &  veficam  flimulant,partimque 
aperiuntatque  aliomodo  egregie  profunt&c.In  Silefiae  monto- 
lis  in  locis  Svidnicenfis  Jaurovienfisque  tra6tus  cafei  parantur 
caprini,mollium,  fubtiiium  rariorumquepartium&delicatiiTmii, 
quos  Joh.Langius  laudavit  eosque  imprimis  pro  fecretione  lo- 
tii  aptifllmos  cenfuit»  De  cafeo  notum  apud  eruditos  alias  ex; 
Plinio  eft  N.  H.  lib.  XI.  c.  42.  Zoroaftrem  in  deferto  per  annos 
20.  cafeo  faltem  vixiffe,  ita  ut  fenectutem  non  fentiret.  Uc 
infignes  inSilefiacibi,ita  &  eos  praeparant  Silefii,  ut  fanitatibe- 
ne  fint  accommodati :  modicis  quippe  aromatibus ,  imprimis 
zingibere ,  croco ,  nuce  mofchata ,  falvia ,  ma jorana,  laurifoliis  & 
baccis,  roremarino,  anifo,  foeniculo,  allio,  baccis  juniperi, 
non  equidem  pipere  nimio  aliisquenimium  irritantibus,utPo- 
loni  vicini,  faleque  re^e  condiunteos,  quantum  nimirumdif- 
folutioni,  digeltioni,  &  diltributioni  alimentorum,  exclufioni 
recrementorum,fiatuum  difcuflioni,  &  cbnfervationi  a  corru- 
ptione,  fanguinis  generationi  &difro]utioni,  fpirituumque  ani- 
maiium  fecretioni  fufficit.  Inter  cibos  etiam  amant  imprimis 
faccliarum,  mel  atque  butyrum  rccens,  &  iadicinia,  pafrulas 
majores  &  rainores,  amygdalos ,  limonia  condita ,  cappares ,  quae 
fanitati  proficua  obfonia  funt,  fiquidem  mel  potenter  vifcidurn 
refolvit,  putredinem  arcet,  nutrit,  temperat,Iaxat  alvum,  uri- 
nam  proiicit,excretionesque  omnes  fi:imulat ,  longaevos  facit. 
Fertur  folo  mellis  odoreDemocritum  l^hilofophum  per  dies  ali-» 
quot  p.roduxiflTe  vitam.  Atque  Plinius  narrat  lib.  Vlll.  c.  45. 
&lib.  Vl  c.28..&30.gentes  fololade  viventes  fanos  longaevos- 
que  efl^e,  Cardanus  pariter  de  fubtil.Iib.p.  de  animal.  pag  6^6. 
vitam  iongam  lac  facere  pethibet  Galenus  Lib.  V.  de  fanit.  tu- 
end.  C.7.  mentionem  facit  viri  cuj^usdam  ,qur  ultra  centuman- 
nos  vixit  folo  ia6te  nucritus.  Ladtis  commendationem  quo- 
que  colligimus  ex  Tacito,  Juftino,  Caefare,  Saluftio.  Helveti  at- 
queBelgae  lac  in  deliciis  habentes  idem  loquuntur, qui  fani, 
vegeti  ac  corporis  proceritate&robore  praediti  confpiciuntur. 
Butyrum  pariter  recens  cum  pane  fumtum  bene  nutrit,  aci- 
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(dum  &acremprimis  viisegregie  temperat,  anxietates  prsecor- 
diorum,  vertiginem ,  capitis  dolores,  virium  exfolutiones  aver- 
tit&prsecavet,  morbofa  aeriseffluvia  deftruit  ,&multumideo 
in  conftitutione  aeris  epidemia  multum  valet.  Inter  potuum  ge- 
nerahic  juxta  cercvifiam,  quam  frequentius  roremarino,caryo- 
phyllis  aromaticis,  cinnamomo,  cort.  citri  5c  fimiiibus  con- 
diunt,  hungaricum  vinum  bonae  notae  hydromel  &c.  &  infe» 
rioris  conditionis  hominibus  juxta  aquam  bonam,cerevifiafe- 
cundaria,  ferum  ladlis  caprinum,  vinum  aduftum  juniperinum 
maxime  &c.  fanitati  fat  conducibiles  potus  frequentilTimo  in 
ufu  funt.  Amant  &prxaHis  cibos  aflatos  &paululum  duriores, 
qui  ventriculum  firmant,&  habitui  corporis  robur  addunt.  Afffata 
enim  praefertim  praeter  robur,  quod  ventriculo  addunt,  melius 
moilefcant,  &  digeftione  foIvuntur,le  vioremque  licet  parciorem 
materiam  praebent ;  vim  elixorum  vero  in  jufculum  maximam 
partem  abire ,  jam  Galenus  de  alim.  facult.  obfervavit ,  unde 
jufcula  nutritiva,  carnes  Vero  concoflae  non  ita  faciles  fiunt, 
oleofum  enim  principium  alTatione  fui  juris  fit,ex  admixtarum 
partium  vinculis  evolutum&igne  exaltatum.  Ex  reliquis  efcu- 
lentorum  generibus  ufitatifTima  funt  ex  tritico  non  excorti- 
cato&jufcula  furfuracea,  quae  ideo  praefertim  laudanda  ,  quia 
tunicam  inteftinorum  villofam  egregie  abftergunt.  A  falfa- 
mentis,  oleribus  fimilibusque  prandium  incipiunt ,  ( quod  Cel- 
fus  voluit  lib.I.c.j.)  Sccarnibus  cibisque  aliis  paulo  durioribus 
incipiunt ,  jufcula  fequuntur.  Potionibus  infuper  frigidis  magis 
quam  calidis  funtadfueti,nec  ita  malequidem,  quippe  calidipo- 
tus  glutinofiores  nutribilespartes  nimiumattenuant,  fluidiores 
&  tenuiores  reddunt ;  frigidi  vero  biliofas  cruditatesdeftruunt, 
condenfant  colliguntque  laudabiles  partes,  Goeterum  in  vi£lu 
magis  fimplicitati  ftudent.  Incceteris  deniq;  disetsepartibus  lau- 
dabilem  quoque  confuetudinem  fervant;  fic  v.  gr.  balneacali- 
da  &  frigida  &  corporis  cxercitationes,  per  modicos  labores, 
ambulationes ,  quandoque  honeftas  faltationes,  breviaque  re- 
creationis  gratia  itinera  fufcipiunt,  quibus  ad  fanitatem  con- 
fervandam ,  valetudinem  recuperandam  &  longxvitatem  effi- 
ciendara  nihil  raagis  necefl^ariura  nihilque  magis  utile  eft.  Fre- 
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quenter  quoque  in  acdificiis  &  conclavibus  fuis  fufFumigia  ex 
baccis  &  ligno  juniperi  infUtuunt.  &c. 

§.  XX.  Si  ulterius  caufas  falubritatis  parttculares  magis 
fcrutari  vellemus,  aiiae  plures  nobis  ejusmodi  praefto  eflent. 
Sic  V.  gr.  non  in  poftremis  eft,  quod  multis  in  locis,  oppidis 
Ducatuum  jaurovienfis  &  Swidnicenfis,  imprimis  Hirfchber- 
gx,  Landshutx,  Schmidebergse,  Grei^Fenbergae,  &c.  &  circum- 
jacentibus  pagis,  pro  linteaminibus  candefaciendis ,  quibus  ne- 
celfitas  pariter  ac  utilitas,  his  oris ,  exterorum  non  veteris  mo- 
do,  fed  &  novi  orbis  Mercatorum  &  amplifrima  commercia  & 
pretium  fecit,frequentes&quotidianos  ignes  ftruant  ex  lignis 
abietum,  pinorum,  fagorum,  juniperi  &  fimilium,  refinofis  & 
balfamicis,  qui  non  folum  aerem  purgant,  fed  &  ipfum  ejusmo- 
di  balfamicis  refinofis,  oleofis,  fubtiiibus,  falinis  volatilibus  fpi- 
rituofis,  acidulis,  quas  falubria  funt,  impr^gnant  eiHuviis.  Per 
ignem  enim  corrigitur  aeris  quies,  gravitas  &  intemperies,  ut 
in  foro  medico  notifTimum  eft^fahiberrima  ea  effe  loca  &  tuta 
a  morbis  graffantibus,  putfidis,  malignis,  pefte  &c.  manere,  in 
quibus  muiti  accenduntur  igncs.  Vix  mihi  tempero  quin  uni- 
cum  faltem  exemplum  adducam:  Fertur,  peftem  quae  Anno 
15^6.  in  Venetos  eft  multa  hominum  ftrage  vulgata,  Infulae  2. 
Mill.  Venetiis  remotae  Muran.  incolis  peperciffe  ideo,  quia 
omnes  artem  vitriariam  tradlaffent  &  fornaces  hinc  quotidie 
inftruxifl^nt.  Non  folum  etiam  Jaurovienfi  &  Svidnicenfi , 
fed  in  aliis,  ut  in  Meziborienfi  Diftridlu  &c.  multas  fornaces 
quotidie  fuccenduntur  ab  iis,  qui  vitra  conficiunt.  Alibi  & 
Brontes ,  Steropesque ,  vulcanios  in  ferrariis  officinis,  quse  at- 
mofphasram  ab  omni  contagio  tutam  femper  tueri  dicuntur,  ut 
Girsdorffii,  Schmidebergae,in  Saganenfi,  Meziborienfi  &c.  ditio- 
ne  tradant  labores.  Ne  alios  hinc  inde  longius  ignivoraos 
caminos  memoremus,  ad  quos  pernnent  etiam  inDucatu  Glo- 
govienfi  in  loco  Neufalz  indedido,  &  in  Oelsnenfiin  pagoOI^ 
fen  &c.  falis  codura  &c.  In  Jaurovienfi  &  Svidnicenfi  mul- 
tis  in  i  jcis,  KaufFungae,  Seidendorffii,  Rursdorffii,  Lauterbachii, 
Kammerswaldge.  Apendorffii  &c.  fornaces  calcariae  multae  ha- 
bentur,  in  quibus  calx  ex  faxis  calcariis  fortiflimo  igne  para- 
tur  &c.  N  §.XXL 
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XXI.  Hoc  quoque  falubritatis  momentum  adducamus, 
quod  ab  ipfarum  urbium,  oppidorum  &  aedificiorum  &  concla- 
vium  hsbitudine,  difpofitionc  &  *.onftruaione  defumitur.  Li- 
cet  oppidorum  Silefige  domus  magna  cx  parte  lignese  fint,  ese 
tamen  firmos  craflbsque  parietCs  habent,qui  contra  aeris  quas- 
vis  injurias,  inhabitantes  facis  tutos  prasftant  atque  immunes, 
quae  aedium  conditio  loco  notabilis  praefidii  efl:,  hinc  Cartagi- 
nenfes,  ut  fe  contra  aeris  ventorum ,  imbrium  &  maris  haii- 
tuum  inclementiam  magis  munirent,  parietespiceobducebant. 
Makx  etiam  lapide^  funt,  quae  optima  quidem  domorum  con- 
ditio  efi::  Siquidem  civitatum  majorum  sedificia  ex  lapidibus  to- 
ta  fere  exftru(51:a  funt ,  &  concamerationes  non  rarse,  Quo- 
niam  lapides  in  Silefia  hinc  inde  maxime  montofis  in  tra^libus 
magna  copia  eruuntur.  Sunt  quoque  in  univerfum  propemo- 
dum  aedes  privatas  Silefiacae ,  fpatiofaE  ^  amplx  in  longum  la- 
tumque  patentes,  quorum  fafi:igia  re^a  infurgunt,nequp  tea:a 
prominent,  fic  aerem  neque  fuperiori,  neque  inferiori  parte 
concludunt,  fed  iibere  transmittunt.  Sicque  etiam  in  iis  con- 
clavia  ac  cubicula  eundem  inmcdumfunt  comparata,  ampk 
nirairum  fpatiofa  &  alta  majoribusque  feneftris  ornata.  Pla- 
tex  in  civitatibus  bene  funt  ordinatae  utplurimum  &  latse,  ue 
aere  ventisque  debite  perfiari&eifluvia  heterogenea,  quae  quo- 
tidie  affluunc  ventilari  atque  ejici  pofTmt,  frequenterque  per 
eas  interfluunt  rivi  fordes  &exGremehta  eiuentes  fecumque  abri- 
i)ientes,  Hoc  nomine  prae  omnibus  aliis  celebres,  Silefise  Ca- 
put  Vratislavia  &  NifTa  Schwidniciumque  funt,  quaeque  hac 
gloria  urbi  Panormitansg,  Lutedae  Parifiorum  aut  Lintzio  Au- 
ilri^  vix  cefTerint,  quae  orania  ad  falubritatem  civitatum  fa- 
ciunt  multum.  Confer.  Diirert.  Praefid.  de  Aere  Lipfienfi  §.  6, 
Infi^iper  Silefii  munditiei  inhabitationibus  fuis  atque  plateis  ftu- 
dent,  ut  fordes  frequenter  ejiciantur  atque  decenter,  ob  qua- 
rum  foetorem  putredinofum  multi  putridi  morbi  atque  pefli* 
lentes  non  raro  funt  exorti.  ExenipJa  petantur  v.  gr.  de 
Vienna  AuftriaB  a  Gerbezio  In  Chronoh  Med.  p.  125.  De  Lu« 
tetia  Parifiorum  &  Tolufa  Gallor.  Dimerbrokio  depeftep^if^. 
V^lmmo  m  epia.  &  praefac.  m  Libr,  de  febr.  peftih  de  Con- 
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llantinopoli  ab  Heberer  Lib.  2.  Servic,  ^gypt.  c.  48,  p.  30?.' 
Hinc  hac  in  re  veteiesRomanicautiniaii  erant,refert  enimHa- 
licarnas :  apud  eos  conflitutos  fuifle  -/Ediles  Plebis,  quorum 
officium  fuit,  utmundiciei  urbis  profpicerent  atque  curarent, 
ne  aeri  per  vias  publicas,  cloacas,  aquae  duftus ,  qui  adeo  fura- 
tuorifllmi  erant,  immundities  quaedam  accederet,  quam  iegem 
falutarem  etiam  Jure  Confuki  adiiucretinent  atqueinjungunt, 
vid.  Gioff.  in  1,  21.  §.  i.  ff.  Stryk.  de  Jure  fenf  D.  c.  2.  n. 
32,  &c.  Hinc  hunc  laudabilem  mcremut  fervent  aMagiftra- 
tibus  utpl.  publicis  legibus  cautum  efl ,  ne  impuritates  in  vias 
publicas  ejiciantur ,  quam  legem  diligentifiime  imprimis  Bre- 
genfes  obfervant,  vid.  Topographiam  allegatam  Silefia& 
p.  136.  Ad  hoccommodumfacit  difpofitio  pagorum  in  Silefia, 
^ui  difperfas  hinc  inde  domus  habent,  ad  quas  fumi  ex  fimi 
cumulis  &  pecudum  ftabulis  &c.  in  vicinia  congeftis  non  at- 
tingunt  &c. 

§^  XXII.  Neque  defant  multse  faJubritatis  in  Silefia  notx 
ex  qutbus  a  pofteriori  magis  eam,  humores  bene  foiutos,  dilu* 
tos,  temperatos,  bene  mixtos  partes  folidas  laudabiliter  fe  ha- 
bentes,  cognofcere  polTumus.    Nam  fruuntur  Silefii,  ut  plu- 
rimum  bona  conftantique  fanitate.    Sunt  vegeti,  proceri,  ala- 
cres  ac  perveniuntad  fummam  virentem  vegetamque  feneiStu- 
tem  Neftoreosque  annos ;  Conf  Fr.  Lucae  chronic.  Siief.  p^ 
2139.  nam  ut  eleganter  Hippocrates  dixit  Lib.  de  flat.  mortali- 
bus  vitae  aegrotis  vero  morborum  potiffimum  a^r  eft  autor, 
Inter  longasvos  Silefios  praefertim  eminet  nobilitate  ac  virtute 
Clarifrimus  G.  de  Zedlitz,  qui  108.  annos  felicifiime  attigit, 
atque  Famiiia  K.retfchmeriana  Hirfchberga  oriunda  ac  fioren- 
tifiima,  ex  qua  Pancratius  Kretfchmar  78.  ejus  Pater  Jacobtis 
Kretfchmar  90.  avus  ultra  100.  proavus  120.  annos  vegeti  ac 
fani  attigerunt.    Interhorum  exempla  quoquenotabilequod- 
dam  occurrit  de  ruftico  quodam  in  pago  Rothe  prope  Oels- 
nam  cui  cum  annum  64.  ageret  cani  defluxerunt  &  capilli  fub- 
iutei  iterum  &  anno  78.  fuae  aetatis  dentes  denuo  pronati  funt 
vid.  Sinapii  Oelsnogr.     II.  p.  41 4.    Morbi  acuti  &  contagiofi 
raro  videntur  in  Silefia,  etfi  alicubi  locorurh  oriantur  haut  la- 
-  N  a  '  te 
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rerpunt  autdiu  regnantTftdT^evHt^^ 

?n.%'?  r  "^?'^''  ''''''"^^^'  ^  ^^^^"^"^^  pertinacibus  detinen- 
tur  5ilefii  etfi  detineantur  iis  atque  aliis  potius  ex  prava  im- 
mGderata  atque  perverfa  vi^us  ratione,  nimioque  exceffu 
quam  ab  aJiis  caufis  per  fe  laudatiiTimis  funt  deducendi.  Pr^! 
diti  &  funt  SiJefii  concinna  &  eleganti  partium  corporis  com^ 
pofitione&Ii^^^^^^  »^ 

nitate  naturali,  venuflate,  robore,  colore  faciei,  ut  plurimum 
candido,  nitido  vivido  paululum  rubicundo  &  florido  imDri- 
mis,qurmontora  &alra  Joca  incolunt  (adeo  ut  rvavio^emco- 
Jorem  ibirenfim  acquirant  alii)  ut  &  vocis  ciaritate,  hinc  Hin- 
pocrates  Phafianos  pr^  aliis  gravilTime  ioqui  ob  aeris  cram- 
ticm  &  aquas  paluftres  dixit.    Gaudent  etiam  Silefii  laudabili 
corporis  temperamento  five  particularum  fanguinis  illa  varie- 
tate,  temperatione  &  motione,  quae  incolatus  regionum  five 
aens,  aquae  &  iocorum  atque  juxtahxc  vidlusrationemSc  con- 
ditionem  fequuntur  ,  in  quo  blandus  fanguis  abundati  in  ef- 
frenos  tamen  motus  minime  pronus.    Atque  parum  cumCIa- 
riir.  Cura.0  ac  Vratilsl.  CoUegis  cenfeo  abeffe  quin  ad  rant;uf. 
neo  cholericum  fi  valde  temperatum  id  exiftimes  Silefiofum 
temperamentum  accedat.  iliud  fciiicet,in  quo  fanguis  fubtilis 
&  fluidus  fatis.  pori  &  interiores  canales  &  vafa,  mr  qvix  ille 
movetur  modice,  ampla  reiiquasque  partes  fimili  modo  fat  fpa- 
tiofaDatq;extenfa^,  non  nimis  conftria^,  neque  nimis  relaxat* 
lunt,adeout  vividus,moderatusacbene  temperatus.fortis  ta- 
men  magis  quam  lentus  exinde  oriatur  fanguinis  humo- 
rumque  motus  ita  in  fpecie  ut  juvenes  iilo ,  fenes  hoc  magis 
confpicui  fint.    fndicium  falubritatis  quoquemulierum  ^becifn- 
ditas  praefertim  habet^ir,  de  qua  foeminse  Silefiaca^  quoque  iu- 
re  gloriari  pofliint,  ut  alias  falubritatis  regionum  jam  non  lon- 
gius  adducamus  notas,  quae  de  Silefia  prsedicari  quoque  pof- 

5-  XXm  De  falubritate  Regionum  haud  dubitanter  fq. 
fpicari  Iicer,  fi  non  modo  corpore,  fed  &animo  valeantincok. 
Ingenium  en,m  dependet  a  confiitutione&difpofitione  corpo- 
ris,  quae  ordraario  dependet  a  conftitione  terrae  &  climatis  ae- 


ns 


109 


ris ,  aquarum ,  &  mores  regioni  refpondent.  Hac  de  re  Hip- 
pocr.  jam  loquutus  eft  Lib.  I.  dediaet  a  Se6t.  32»  perhibensae. 
ris  regimine  homines  fapientiores&ingeniofiores  reddi&  Lib. 
de  flat.  Sedt.  20.  §,  3  opinatur  prudentiam  in  fanguine  confifte- 
re.atqne  Galenus  variis  in  locis  idem  demonftrat  &  fcitiffittie- 
explicat :  tempeiamenta,  quae  regionum  conditionem  fequuntur 
ad  peculiaresmores  &  inclinationesdifponere,  quod  &elegan- 
ter  fatis  OvidiusII.  de  Pont.  el.7.  15.  expreflit: 
Temperie  coeli  corpus  animusque  juvatur. 

Qualis  enim  aer ,  cibus  &  potus  tales  etiam  funt  humores  ac 
fpiritus,  qui  ex  his  fuam  fumunt  originem,  ac  quales  hi  funt 
kd  tales  etiam  mores  feruntur  homines.  Ab  infalubriaere& 
vid:u  animus  quoque  turbatur,  aere  enira  v.  gr.  craffo  &  hu- 
mido  confveta&debitaevaporatiocapitis  totiusq;corporis  im- 
peditur,impuritatesque  excernendas  retinentur,  quae  dein  cum 
fanguine  iterum  unitae  totam  humorum  crafin  &  temperamen- 
tum  cerebri  praefertim  obnubilant  atque  deperdunt ,  ex  quo 
fpiritus  cvaffi  inertesque  exfurgunt,  conf  Highmorus  Lib.  IIT. 
anat. difquif,  P.  I.  c.  9.  p.  m.  22.  In  paluftribus,  uliginofis,  decli- 
vibus.planis  locis  degences,  corpore  animoque  minus  praeftan- 
tes;  inalcis,  montofis,  afperis  ficcis  ex  utroque  valehtiinmf, 
fortes,belIicofi,  acuti  ingenii  &c.  habentur,  de  quo  in  noftra 
Europa,vel  fokHelvetiorum  Natio  teftatur.  Videbis  alios 
alibi  multos  craifo  ad  inftar  Boeotum  in  aerenatos,  in- 
ter  arcadica  pecora  nutritos,  in  regione  aereque  thebanocdu- 
catps ,  alios  a  mendaciis  fallaciisque  Cretenfium  non  abhorren* 
tes,  Siculis,  SardiSj^colis,  Numidis, Ghiis,Cappadocibus,Ci- 
licibus  pejores  &c.  unde  fine  dubio  fa£tum  eft.  qucd  fecundum 
illud:  omnes  Infulanos  effe  malos,  Plato  4.  de  Lege,  ut  civita- 
tes  go.Stad.a mari  diftent, voluerit.Rurfus aliosalibiex Attica 
iEgyptiaca,Arabica,  Syriaca  teIiure,quaB  ficca ,  arida,faIebrofa, 
&iaxofa,  &  ubi  aer  fubtilis  &  aquae  leves,  profedtos  reperies, 
qui  puriirimo  tenuique  coelQ  fruuntur,  &  ex  quibus  alias  per 
longas  temporum  feries  adeo  multa  tantaque  egregia,  acutiffi- 
laaatque  feliciaingenia  Heroum,  Do6torum,SapientunaprGdie- 

N  3  runt. 


IIO 


DE  SALUBkITATE 


runt.  Nodris  adhuc  temporibus  ob  hanc  ipfam  rationem  in 
noftra  Germania  Tiroiis,Carinthise&Stiriae  fuperioris &c.  vid. 
Gerbezius  inChronoLmed.p.aj.  in  Hifpania  Bifcajae,  Galliae 
Provinciae  Lemovicenfis  &c*  incolse  ftupidi  habentur.  E  con- 
trario  veteres  quondam  communi  velut  confenfu  Afiacicos  fa- 
cilitate  morum&humanitate  cseteros  ideo  fuperare  contende- 
bant.  Hodie  plurima  in  noftra  Germania  loca ,  Gallia  atque 
Anglia  prxfertim  hanc  laudem ,  hanque  gloriam  fibi  vindicant. 
Hxc  cum  Silefia  noftra  apprime  quadrant ,  &  coelum  Silefiacum 
beatifllmus  ingeniorum  pater  nominandus.  Quemadmodum 
enim  felici  ac  coramodo  fitu  gaudet,quod  perferies  hucufque 
efi:  recenfituiii ,  ita  &  morum  facilitate  inhabitantium  celebra- 
tur.  Nam  Silefii,  ut  perfpeaum  efi:,  probitate  &  jucundicate 
morum,  ingenua  &  integra  mente,  candore ,  aequitate ,  veraci- 
tate,  comitate,  fvavitate ,  integritate,  faciiitate,  lenitate,  ur- 
banitate,  humanitate,  afFabilitate,amabiIitate,  propeniione  in 
omnia  honefiia  prasditi  funt,  &  pietatis ,  religionis  cultusque 
divini  amantimmi  &  obfervantiffimi ,  adeo,  ut  quidam  fuperfii- 
tibnis  plurimos  eorum  nota  malient  notare.  Vera  bonitatis 
fimplicitate,  cujus  vix  alibi  dicitur  nomen,  &  fidei  vecerura 
Germanorum  funt  obfervantiflimi ,  fecundum  verfum : 

Moribus  antiquis  refi:at  Romana  Virisque. 
Siquidem  nuda  boni  viri  verba  multis  apud  eosaequiparantur, 
juramentis  &plus  plurimis  fcripturis  &  maximis  fjgillis  valent. 
Ingenia  bona  at  finiftra  nata  fortuna  ftipendiis  liberalibus  li- 
benter  juvant  ac  felicitant ,  quorum  permuita  hinc  inde  in  ex- 
teris  etiam  regionibus  collocata  funt.  Summis  fuis  Magiftra- 
tibus  obedientiflimi  funt  &  fideliffimi.  Caeterum  &  vivunt  li- 
benter  fua  forte  contenti.  Amant  continentiam  &  frugalita- 
tem  acparfimoniam,  quae  magnum  eft  ved:igal,  neque  tamen 
avari  funt  habendi,  ut  quidem  quidam  hanc  virtutemin  illud 
vitium  vertere  volunt.  Verecundia  &  pudore  invita,  vultu. 
que  confpicui  funt,  quamob  rem  rurfus  finiftri  cenfores  non 
intafilos  eos  morofitate,  torvitate,  ruditate  acftupiditate  falfo 
cenfent.  Tfimeritatem  fugiunt  &re5  fuas  domefticas  diligenter 
^       ■      ~  tra- 
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tradtant»    Ingenio  conjundia  induftria  &  proba  folertia  valenP 
ac  ad  literas  &  bonas  artes  liberales  muficam  &  poefin  prgefei . 
tim  Germanicarn ,  quae  aSilefiis  unice  exflitit,excolendas,run*^ 
proni,    Herbariae  quoque  rei  prae  aliss  cum  vicinis  Bohemis 
«fi:imatores  &  cultores ,  adeo  ut  matres  quoque  filiolas  in  cam- 
pos  fecum  deducant,  omnesque  herbas,  quas  exfpatiando  of. 
fendunt, monfi:rent,  nominent,ufum  explicent ,  xfi:imationem- 
que  illarum&curam  commendent.Sic&literarum  ftudiamulti- 
faria  fiiudio  habent,atque  la  itineribus,quse  inexteroslongin- 
que  regiones  infiiituunt  libenter,  exafciare  fatagunt*  Philip- 
pusMelanchton  aequilTimus  noftratium  hominum  cenfor  quon- 
dam  apud  Henricum  DucemSiiefiae  Ligium  palam  tefi:atus  efi": 
nuHam  gentem  plures  eruditos  Viros  in  tota  Germania  quam 
Silefios7&  in  nulla  alia  Germaniae  parte  plures  expopulodifce- 
re&inteliigere  do6trinas.    Necnon  artium  mechanicarum  e- 
gregie  illorum  docilia  ingenia  capacia  funt.    Artem  fimulandi 
diffimulandique  fine  tamen  fallacia  eos  callere  dicitur.  Amant 
munditiem  &  elegantiam  in  ami6tu  fine  fafi:u.    Peregrinos  ad 
accefllim  aut  notitiam,  confortium  convidlumque  liberaliter 
admitcunt.  Gaudentque  aliisbenefeciflTe ,  ofi:endunt  feiibentius 
fa6tis  quam  verbis,non ofi:entationenequeinnani  fimulatione. 
Atque  in  Silefia  ubique  faepius  nihil  moile  deprehendes,imprimis 
in  educatione  liberorum  ,maxime  in  trafitibus  ipfius  montanis. 
De  foeminis  feorfim  Siief  hoc  habetur,  licet,utMich.Neandri 
verbis  utar :  Veneres&pueiiaB  fint  tales,  utvel  filicem  fubige- 
rc  pofTent  ad  amandum,  tamen  pudicitiam  fervant  fine  labe, 
Id  tefi:imonium  addit  Chronici  Norimbergici  Autor,  fexum  foe- 
mineum  in  Siiefia  venuftum  efl^e  &  affabilem,   fine  tamea 
pudicitise  labe,  fcribens :  „Facies'  enim  illarum  color  fucci  ple- 
nas  &folidasahbandicarum  rofarumacalborumliliorum  conde- 
corat,  rofeaque  labella  gratiam  conciliant,  ut  hinc vividifTimat 
videantur.  Vox  clara&tenera,  qualis  in  orientalibus  civitati- 
bus  annuenteCoo,  effe  foiet,    lis  infuper  jure  haec  laus  tribui 
potefi:,  quod  non  folum  rerum  domefticarum  fuarum  diligen- 
tilTime  curam  agant,&quod  laboriofifllmae  fmt ,  adeo,  utviro- 
rum  quoque  labores  vicesque  obeant.  Vratislavienfes  fpecia- 
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tim  foeminse  apud  juflos  rerum  seflimatores  tam  ex  corporis 
pulchritudine,  animi  virtutibus,  quam  arte  coquinaria,muItuni 
laudis  tulerunt.  conC  Curxi  Chronic.  SileC  P.  II.  foJ.  24.  IIlo- 
rum  virorum  omnibus  togae  artibus  Clarifrimorum  Silefiorum 
non  folum  apud  fuos,  fed  ctiam  apud  exteros  efFuIgentium  & 
jiobilitatorum,  qui  magna  numero  numerantur  &  qui  interre- 
liquos  eminent,  ab  eruditis  hominibus  hinc  inde  &  paflim  re- 
cenfio  fada  eft  atque  laudatio.  Quorum  caralogum  fi  perqui- 
rere  velles,  vix  oppidum  in  Siiefiaetit^quodnon  piures  eorum, 
Claros  fuos  Varrones,  Quiritesque  genuit;  quos  &  quantos 
modo  putes ,  Wratislavia,  Boleslavia,  &Leoberga  foecund» 
bonorum  ingeniorum  matres  dederint  ?  quam  ultimam  feor- 
fim  ideo  Clariflimus  Fechnerus  ampliflimo  carmine  celebravit. 
Conf.  praeter  alios  celebres  Viros,SiIefiographos  Henelius  ejus- 
demque  Silefiographia  renovata.  Nec  paceSiiefii  faltem,  fed^ 
bello  domi  forisque  funt  clari ,  quorum  multa  quoque  profi:ant 
exempla,  quare  non  ampiius  atti.net,  ut  longius  de  forticudine 
Silefiorum  afFeramus  probationes.  Beliicofam  nationemSile- 
fiacam  femper  fuifi^e  ex  Hifioriis  patet,  quse  referunt  veteres 
Silefiae  Incolas , omnes  illas  regiones, quas  Albis, Sala,  Vifiula, 
DanubiusalIuunt,atqueadeo  quae  admare  glacialeusque  excur- 
runt,  forti  armataque  manu  fubegiflTe,  hanc  laudem  Matthias 
Hunniades, Rex& Beitiusiis  tribuit  ,quaenotabilia  tefi:imonia, 
quia.  liic  ob  chartarum  anguftiam  vix  locum  invcniunt,Iegan- 
tur  in  Henelii  Silefiographia  P.I.  p.^po.  Phil.  Melancht.  cujus 
jipfa  verba  iterum  pofiTunt  legi  apud  modo  laudatum  Henelium 
L  c.  p.  679.  Silefios  Mifnenfes  ejusdem  genii  &  ingenii  efle 
quondam  opinatus  efi:. 

§.  XXIV.  Evidentes  hgp  potiflimum  caufae  falubritatis  Si- 
lefiae  funt,dari  pofl"unt  forte  adhuc  plures,fiveejusmodi  earum 
quas  privativas  vocare  malles,  quibus  mala  a  nofi:ra  Silefia  pro- 
hibentur,  five  pofitivas,  quibus  falus  ipfi  exhibetur  &  quae  for- 
te  fub  haiituum  invifibilium  fenfibusque  alias  vix  patentium 
forma,five  etiamafuperioribus,fiveinferioribus  iocisad  aerem 
veniant ,  atque  £aies,quae  nonftatim  ac  femper,  neque  veldi- 
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ligentiori  altiorique  fcrutinio  cognofci  &  detegi  poffunt.  Sic 
refertur  a  PlinioLib.  2»  Cap.  96.  Locridem  atque  Crotonem 
faluberrimas  urbes  ob  ignotam  quandam  coeli  benignitatem 
conflanti  Hilubritate  gaudere  peflemque  fenfiffe  nunqam  ; 
viciniam  autem  faepilTime.  Subeft  in  multis  locis  quoddam 
ejusmodi,  quod  nec  dici,  nec  fcribi  potell;  ut  igitur  in  falu- 
britate  confideranda  experientia  quoquc  in  auxilium  vocanda 
fit.  Piura  de  hac  re  leguntur  in  Differt.  allegata  Praefidis  de 
aere  Lipf.  §.  11» 

§.  XXV.  Cum  in  his  paragraphis  quaedam  propofuimus,  quK 
ad  falubritatem  regionis  facere  poffunt  in  aprico  jam  effe  nulli 
dubitamus,  Siiefiam  inter  faluberrimas  regiones,&  in  quibus  fa- 
luberrime  vivitur, numerari  jurc  poffe.  Nsmque  infunt  illi 
quae  :profunt,  quae  juvant,  qux  deledlant,  nam  aer,  aqua,  tellus 
&  ioca  &  quas  in  iis  reperiuntur  in  commune  veiut  in  Iiabitan- 
tium  commodum  atquefalutem  confpirant  amice.  telix  igitur 
Siiefia  reputanda  eft,  Campi  Elyfii  felices  in  Silefia  (Elyfia  an- 
tiquitus  fecundum  plurimorum  fententiam,  etiam  bono  omine 
dicla.)  reperiundi.  hlxc  fortunata  terra  eft,  cujus  eximi^  do- 
tes,  Infularum  Canarienfium  fortunatarum  dot|busfaciieaequi- 
parandge  effent.  Laudat  maxime  I^linius  Cretam  Infulam,  v. 
lib.4.c.  i2.&Paufaniasin  Achaic.Joniam  obcoeii  clementiam& 
faiubritatem,  qua  fruuntor,maxiraam.  Extoliunt  alii  ideo  Hifpa- 
niam , Brafiliam  alii, Alexandriae  tra6tum,alii  rurfus  aiias  regio- 
nes  falubres ,  nos  merito  Patriam  noitram  excoilimus,  quia  faiu- 
britas  eam  extollit. 

f  XX VI.  Hxc  laudabilis  univerfae  Siiefias  in  univerfum 
confideratae  condirio  efi.  Si  ad  fpecialia  rurfus  defcendere  & 
SWqCvx  ioca  ac  civitates  contemplari  iibeat,  inter  haec  diverfi- 
tacem  quandam,  ut  diverfi  quoque  funt  fitus  iocorum  prout 
nimirum  in  montibus,  collibus,  aut  valiibus,  in  pianitie,  in  hu- 
mida  aut  arida  terra,  adfiuvios.  paludes,iacus  &c.  funt  locata, 
ut  ubique  iocorum  fieriaffolet,  fi  fine  ftudio  &  odio  rem/ateri 
Voiumus,  quamvis  nonadeonotabilem  deprehendemus.  Nam 
Bulia  regio  ex  omni  parte  eft  xque  beata  ac  feiix,  ac  omnium 
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profperitates  femper  aliqua  alias  comitatur  labes.   Sic  optimsc 
Vratislaviae  aliquo  ponitur  in  vitio ,  quod  in  palude  exficcata 
litcollocata,  &  quod  adhuc  variis  paiudibus  juxca  folum  vifci- 
dum  atque  coenofum  circumdata  fit,  quod  littus  Oderx  fiuvii 
^prefTum  &  inundationibus  ideo  aquarum  obnoxla  regio,  quod 
aer  tepidus  &  humidus,  quod  diaeta  ibi  accufanda  quoque  ve- 
*iat.  Ex  ^uibus  fontibus  caufis  febres  varii  generis  graviiTimae, 
uephritis,  arthritis  &fimiies  aliique  morbi  ibi  frequenrifllmi  ef- 
fent.  •  vid,  Topographia  Siiefix  M.  Meriani ,  p.  119.  Similicer 
D  Joach.  Curaeus  in  Chronic.  Siier  P,  II.  £  43.  feqq.  fcribit :  Eleu- 
theropoiim  Sikfix  frui  quidem  cx  fua  natura  integra  falubrita- 
te,  aft  paludes  quasdam  limitare  eandem,  in  quas  opifices  va~ 
rias  fordes  conjicerent,  ex  quo  aer  foetoribus  inficeretur  ac 
;corrumperetur,qui  alioquin  nimis.  frigidus  &  penetrans  eifet, 
quare&incolis,prxfertim  foeminis,  utplurimum  phthifis,  ma- 
lum  endemium  ac  lethiferum  effet.    Afl:  hx  cauf^  partim  ho- 
die  funt  mutatas  ac  averf^j  aut  haud  difficiii  negotio  emendari 
&praecaveri  forte  polTent,  partim  non  tantas,  quse  Silefjsc  fa- 
lubritatem  deflruere  totara  &  noftrum  de  ea  aflertum  everte- 
re  aut  faltem  dub^um  reddere  pofTent.    Siquidem  etiam  ho- 
die  Vratislaviae  optime  vivitur,  cum  enim  hasc  urbs  in  laeta 
:planidefita  fic,  ac  ideo  ventis  prasfertim  feptentrionalibus  pa- 
teat,iidem  omne  vitium, fi  quoddam  ex  foli  natura  exfurgeret, 
iterum  valide  depellunt  &totam  atmofphaeram  ibi  infaiubrem' 
redigunt  modura.    Equidem :  Jaurovienfem  &  Svidnicenfera, 
Munfterbergenfem,Ni(renfem,  Oppavienfem,  Tefchinenfem 
Ducacus,  cum  faluberrimis  Silefiae,  imo  &  Germanije  Provinciis, 
ne  audacius  quid  dicamus,  conferamus,  vix  pofTumus  dubitare! 
Quicquid  fakibre  in  aliis  feorfim  cenfetur,  in  his  colleaim 
omniapenevidencm,vix  oppidum  ibi,  vixpaguseft,inquo  non  . 
fingularequid  ejusmodi  inveniatur.  AltiHiml  hi  omnin  ofunt& 
montofijnterjacentibus  tamen  campispaflim  latis  &  Ixtis,  apri- 
cis  convallibusque  amoenimmis,  nullos  facile  ardoris  «flusque 
lOlaris  impetus  nimium  agicancur,torrentur  aut  uruntur.  Hyeme 
equidem  gelu  acerbius  paulo  ^ropemodum  tanguntur,fed  ideo 
^on  infaiubriores  c^ceris  fuat,  quomam,  m  duram  glaciera 
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te  confervancibus.  Ad  hoc  coptra  (^'&f.^^"^ltZZ, 
friunc  Silefii  Dellibus ,  Quarum  ufus  m  tota  S>i.eUa,  trequcnc.»^ 

c.P  Ipaen  zwcv  Taee  vor  Johannis  die  Peltxe  ab,  «na  zwcy 
Sie  legen  J^nn^^L^^     ^olch^  wiederum  an.  P^r  totam 
em  temperai  tempeftas  eft,  vernoaWemponfe. 


Tage  nach  ^ 
vero  aeftatem 


vero  «ftatem  temperata  "    »u  hyeme  rcli- 

y0  fimil;<;  ad  auod  etiam  multum  contribuunt  ao  nycmc  i^u 

^4Sf:^iTuer.a.^^^^^^ 

montams  &c.  &  "r"^*.®  '"fl,  'ntibus  maenura  &  incompa- 
teis  ex  reconditis  ib.  mineris  ^«f  „™-  g.  corDOriS 

rabile  falubritatis  momentum  •^«^««^f foU 
animique  viribus  &  longxv.tate  PJ^*^'^"^      ;/,„^  Xntque 
tie  fenes  ad  inft^r  Apenn.nor^m 

pr*  c«eris,  quales  fere  '"/''""'''.X^^^^^^^^^  quantum  f« 
^uod  Plato  jam  "l-^Vrlftri  montic^te  frequea- 
montes  accolere.  Nec  ".f "  "°^J^'ur,  alias  famitoibus. 
tioribus  &  P«ipn«vmomjs  &c.  afficmn^^^^^^^^^ 

In  histrailibusomnes  urbes  &  "PPf^^.g^f" 
Leoberga.Stregovia3oleslav«,abM^^^^ 
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dantur.    Laudanda  fero feorfum  veniunt patTiaeHkfchbergen- 
fis  dioecens  vicina  loca,  qux  &  Thermas  Hirfchb.  comple6tun- 
tur,  delicias  jucundioris regionis  cum  omnigenis  falubritatis  mo- 
mentis  habent  conjuneias  &  kcitiam  quandam  ingenitam. 
Conf  Praefidis  Differt,  deThermis  Hirfchbergenfibus  §  i  &2 
Fmitimum  oppidum  Schmideberga ,  tria  milliaria  ab  Hirfchber- 
garecedens  ,  pariter  obaeris  falubritatem  celebratiflimum  eft 
adeo  ,^  utad  pofteros  notum  fit  hoc  nunquam  pefte  aut  aliis 
morbis  contagiofis  taftum  fuilTe.   Ineok  ejus  quidem  &  acco- 
Ix  ahasflrumis  &ferophuIis  colli ,  endemio  quafi,  malo  notati 
eranc  ,  fed  ex  auo  aquae  ex  certis  quibusdam  rivuHs  exmetaUi. 
fodinis  proflu^tibus  ufus  ceffavit,  non  amplius  hodie  ac 
quondam  experiuntur  ejusmodi.    Plura  de  pluribus  ejusmodi 
addamus  chartarum  anguftia  vetat,  nam  diximus  falrem  qux- 
dani    cum  reftent  plura  laudanda.    Salva  fis  diu,  fuavimma 
Silefia ,  calamus  Te  deferit.   Tu  vero,  Candide  Le^Qr 
excufes,  :qu«  malafunt.  -  » 
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PROOEMIUM 

PLurlma  magnaque  funt  argumentay^  mofitium  incolatum 
cmmendantia,  Haud  certe  pofiremum^ft  illud  ac  mul 
tum  dignitatis  concilians,  quod  facra  tefie  paginaDeus 
ipfe  montibus  Jit  deleBatuSy  ^  quod  omnia  fere  fua 
^yfieria  in  iis  cekbraverity  atque  fua  immenfa  beneficia  homi^ 
nihus  exMhuerit  ac  donaverit,  In  monte  enim  legem,  humO' 
no  generi profuturam,folenniter protnulgavit ,  O  cum  Moyfe 
loquutus  eft.  In  monte  adefh Jihi  facram  a  Salomone  Rege  <sdl^ 
ficandamy  inquaDeus  exauditurus  erat  fupplicantimn  vota, 
magnificentijfmio  curavit  apparatu.  cfuffit  Deus  Ahrabamum 
ad  montem  ajcendere  ac  ihidem  filium  facrificare  fuum.  In 
montihus  Sahatorem  noftrum  optimum  cum  difcipulis  fuis  at^ 
que  aliis  f^pius  verfatum  ejfe  legitur;  cum  five  pro  genere  hu* 
mano  orare,  five  heneficia  illi  conferre  atque  henediBionem 
elargiri,  five  corporis  fui  glorificati  revelare  praftantiatn  ,Ji' 
ve  facrofanBum  facrificium  ,  pajfionm  ^  mortem  in  monte 
Cdvarid^  offerre  falutemque  ^ternam  nohis  recuperare,fme  fo* 
lennem  in  coelos  afcenjionem  cekhrare  ipji  conftitutum  ejfet.  laf 
Jimque  pf^ceterea  facris  in  literis  quorundam  montium  celeVris 
memoria  eft.  Ut  hinc  non  incommode  forte ,  mos  iUe  Ethnu 
corum^  divinitawn  quandam  in  montihus  admirantiumy  tn 
imitationemvere  creaentium  verfus  y  derivetur,  montcs  Diis 
fuis  confecrandt  yfthique  nmltos  fingendi  DeosDeasque  tutelo' 
res  monticolasy  Oreadesy  Faunosy  Satyros  ipfum  magnum  Fan, 
quos pineo  ideo  etiam  ferto  fymholo  montan<e  dotis  decorisque 
redimitos  facie y  pedihus  caprinis  (^quoniam  hac  animalia  mon- 
tcs  amant)pinxerunty  Nympharum  item  otrnie  genus  locorum 
montoforum  amore  retentum  ibi  conftdere  diserunt,  Ita  Tc^ 

getitm 
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ro  FatriBacho  dkatum  kgimus ,  atcjue  ettam  Dmnje  Venatto- 
mm  Deo!  momium  amantis  ktiusqite  th  feras  tnjequentit, 
Tacrumfuiffe,  ex  Cdlimachi  Hymno  in  Dianam  verf  188-  (h- 
fcimus,  pafinque  in  amiqvis  monumentts  hhrisque  ac  mm- 
mis  memoria  teinplorum  in  monttum  verticibus  5fovis 
coWsrere  eft.  Atque  in  hicipiti  Parnafo  (S  Hehcone  Bmpla 
Aommque  i5  Pieria  cacuminihus  elatis  Mufarum  fedes  Jutt, 
cujus  amoenitates  multis  nominibus  celebrantur.  Montojis  ttt 
locisrarilTtmad  admiranda,  qux  Dei  mirandamjotemiam, 
rapientiam  ac  gratiam  oftendunt,  imeniuntur  6c.  montium 
enim  non  fokm  erata  elegantia  ac  decus  quod  terra  concihant 
fed  6  injignis  ufus  acfumma  necifitas  ut  ii  ipftpr^  aliis  emi- 
nent,qui  tanquam  ofa  terraiS  caten^,qimUius  ftngiila  mem. 
bra  utiliffme  conneBum6 tmiqumnuheraconcinnam  ekganti. 
amaddum  atque  Jimul  multa  commodajkneranturmter  que 
non  pofiremim  eftjmiumjlummmnque  exortus.  Hmc  nota. 
bile  elt  Mofen  regionem  Populo  Ifraelitico  promfam  exin- 
de  eimntauMequodmontesvaUesq;  injim  dicebat emm popu. 
h  Ifraelitico  ut  legere  eft ,  Deuter.  XI.  v.  lo  n.  Land 
iahin  du  kommft  ,  es  eirmmehmen  ,  f  nicht  me  Eg^fpten. 
land,  davon  ihr  ausgeiogenfeyd,  da  du.  demen  SaamenfM 
mdrelbfttrancken  mufteft  we  ein  Kohlgarteu:  Sondern  et 
bat  Berge  und  Aiien  die  der  Kegen  vom  Himmel  trancken 
imS.  Atque  conftat  fane  montium  quos  ideo  Sapientis  Archi. 
teai  elegantiffima  paviter  ac  uttUffmia  opera  effe  Xenophen 
eUanterdixit,non  minor  etimn  utditas,quam  pr^ftantpkmtte. 
husadoerrus  omnemprocelkrum  tmpetum,  cvuspr^ertimLybta 
teHis  eSre  poteft,qu<e  ob  montiumdefeaum  tottnfolo  experitur, 
hommm  a  ventorwn  vehementia  ^  arenarum  copta,  oppref 
Zn-s&ubi  utHippocrates  dicit  de  viSus  ratJtb.t.  Hmines 
btemer  exjiccamur.  qm  m  infak  mtinsum  na4ragta. 
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atque  immanes,    horrendasque  oceani  (5  flmninum  inunda' 
tiones.    Nec  non  inferviunt  fortijfimis  mumminihus  fecurtS' 
que  tutelie  ac  reBiJjhno  refugio  hofiiles  infultus  exdudendi^ 
quod  Herodianus  Hift.  lih.  11.  c.  ii.  cJ'  Folyhius  Hift.IIL  fcri^ 
tunt :  Effe  Alpes  infuperahile  Italiae  munimentum  atque  propu- 
gnaculum  ;  hocque  non  folumfaftigio  fuo  pr^eftant  montes  at- 
cfue  reconditis  juis  recefihus,  fed  anguftis  faucihus ,  clauftris 
atque  claufuris.     Hi  non  folum  deleBamenta  funt  atque  re- 
fugia  ,  fed  etiam  inftruBiftima  pharmacopoliaye^nedia  omnis 
generis  ^  qu^e  alihi  non  progerminant  proferentia.  ^am 
maxhne  etiam  montium  incolatum  comnendat  fumma  eorum  fa^ 
lubritasy  qux  hominum  falutem,  incolumitatem  ac  vitamyma- 
xima  Dei,qu(ehominihus  concejfit  donajkneratur.  Sua  dere 
ut  femper  nos  montium  faftigia  prae  coeteris  aliis  terrce  condi- 
tionihus,  Q  admirationis  cS  a?noenitatis  delitiarum  commodo-' 
rumq'->  plurimum  hahere  exiftimavimus     nohifcum  exiftimant 
qvoque plurimi ,  fufms  de  hoc  paulo  agere ,  pr^fentis  jam  eft  in- 
ftituti,  qvod  &  rei  operae  pretium  nos  faBuros  arhitramur, 
fiy  quantmn  ingenii  vires  permittant,  in  hoc  pergrato  argu- 
mento  pauxillmn  lahoris  ponamus.   'Divina  tnodo  hoc  fecundet 
honitas,  animitus  pre  amur  !  Condonahis  autem  B.  L.  fi  ordi- 
ne  interrupto  hic  fuerint  forte  congefta,  ut  etiam  montium,  de 
quihus  agitur,forma  irregularis  confpicitur  ac  infitu  vekt  or- 
dinis  negledus,  ^  Ji  circa  montium potius  radices  faltem,  (ut 
ajunt,)  verfati  fmius,  ipfos  ?nontes  nondum  fupergreft.  Neque 
enim  nos  illi  fumus,  qui  magnos  promittereanontes  vokmus, 

§.  I. 

TEllus,  quam  benigniflimum  in  coelis  Numen  inhabitati- 
dam  mortalibus  dedit  ab  iflo  fummo  rerum  Creatore 
fapientiflimevariarationeeftinterdiftinfta  &non  eodem 
modo  ubique  fe  habet ,  fed  varix  conditiones  ejus  fpedtantur. 
Atque  unaquseque  regio  diverfas  habet  proprietates,  utneque 
virtus  coeli  eadem  etiam  omnibus  ratioae  immittitur,  neque  » 
"  cunilis 
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cundis  coelorum  partibus  eadem  dimanant.  Sunt  nempe  lo- 
camaricima,  funt  littjplia,  funt  infub,  funt  terrae  continen- 
tes,  funt  campeftreffTuntpratenfes,  funt  traftus  fylveftres. 
Hic  nudae  ,  illic  arboribus  proceris  obfitae  regiones,  hic  ficc^ 
&  aridx  fontium  aquarumque  penuria  kborantes ,  illic  humidas 
^  paludof»  inveniuntur.  Ibi  rurfus  demifTo  humilique  loco, 
aut  plano  atque  aequali ,  alibi  elato  locata  loca ,  atque  coliibus 
montibusque  infurgentibus  interdiaindis  fpeaabis.  Haecregio 
loca  conclufa,  alia  pateiitia,  haec  aprica,  alia  umbrofa  moa- 
ftrat.  Hxc  violento  xllu  torrentur  terrse  fpatia  immo  exurun- 
tur  ,*  a!ix  afpero  conftringuntur  frigore.  Hx  ventis  fecundis 
illx  adverfis  afflantur ,  &  rarius  aliae  aliis  frequentius  procellis 
«xagitantur ,  atque  non  raro  conquafi^antur  immo  pervertuti- 
tur.  Hos  diftriaus  molefta  non  modo ,  fed  &  nociva  nebula 
te^ios ,  alios  continua  piuvia  madidos  videbis.  Hos  bono  afpe- 
^ii  gaudentes,illQS  malo  exofos »  ac  Scolon  Afopiae  preflbs  cx- 
perieris.  Hoslaetus  irradiatPhoebus,  alios  cimmeria  obfcuraC 
.denfa  caligo  &  monftrat  Aphannas.  Hic  Arabiam  felicem,  odo- 
ribus  fuaviflimis  fpirantcm,  illic  Judaeam  Afphaltiten  foeten- 
tem  videbis.  In  hoc  grato  &  amabili  hilarique  vultu  bono  & 
ifano ,  in  alio  foedo ,  fqualido ,  exfucco  elumbique  &  trifti  ince- 
4urit  facie  habituque  confpicui.  Hos  exhilarant  claras  proflu- 
entcs  aqvae ,  illos  ad verfo  ftagna  inquinant  halitu,  Haec  grato 
humus  falubrique  cibo  &  potu  pafcit  alma  mater  incolas,  alia 
contriftat,  immo  necat  iniqua  noverca.  Verum  non  omnes 
teriarum  adeo  diverfas  condiciones,  non  earum  tradus  omnes 
peragrare  &  enarrare  longius  ,  fed  jam  optimos  tantum  cele- 
brare  conftitutum  eft.  In  his  &  circa  hos  comraoremur  ergo 
.  paululum,  quia  optimi  funt,  &  corpus  &  animum  recreant,5i 
fanitatem  vitamque  concedunt,  confervant,  &  augent, 

§.  II.  Omnium  autem  optimus  ad  valetudinem,  vitam,  fa- 
nitatem  &  integritatem  hominum ,  qua  nihil  exoptatius  felici- 
usque  iis  in  his  terris  Deus  ter  Optimus  Maximus  dedit,  maxi- 
me  accommodatus  eft  fitus  pofitusque  acclivis,  altusatquc  ela- 
tus ,  qualem  habent  regiones  &  tra^itus  montofi  fupra  alios 
porre6U,  a  quo  regionum  faluhritas  maxima  ex  parte  dependec, 

P  cujus 
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tu]m  conditio  talis  eft,  ut  non  facile  alia  aliorumJocorum 
€am  fuperet  immo  aequet,  quas  alibi  fparfim,  hic  jundimrepe* 
ries  omnes  falubritatis  caufas,  quae  pei^nem  falutem  appor*- 
tant  &  raorboniaB  locum  eite  non  facne  patiuntur  ,  quoniam 
ibi  coelum,  aer,  aqua,  terra  fubterranea,  arbores ,  plantse, 
herbae,  flores ,  vegetabilia  &  animalia ,  quae  ibi  crefcunt  &  edu* 
cuntur  &qu3e  in  alimentum  dein  inhabitantibus  cedunt,  quge- 
que  aliasin  ejusmodi  fcfUtinio  in  confiderationem  veniunt,  in 
Commune  quafi  bonum  atque  emolumentum  monticolarum 
amice  conlpirant.  Quia  vero  non  eadem  ubique  potentiflimi 
folis,  non  aeris  &  ventorum  eft  vis ,  cum  etiam  multifariaden- 
tur,  quae  eam  mutant  &  akerant,  debilitaht,  minuunt,  ac 
impediunt  &  quae  etiam  efHuvia  fua  a  toto  cvotura  ipfi  immic- 
tunt,  quac  dein  in  eo  tanquam  vehiculo  afFeruntur  ac  inge* 
runtur.  In  qua  confideratione  circumllantia  atque  interjedta 
'  iftprimis  adducuntur.  Ex  quo  V.  gr.  etiara  efl,  quod  quibus- 
daminlocis  &  faluberrimus  ventus  non  aequeconducat^  Sicre- 
iertur  ab  autoribus  in  Hifpania,  excepta  fola  Murcia,  orien- 
talem  ventum  nobis  Germanis  alias  optimum ,  plerumque  elTe 
incdmmodum  ac  Judaeis  feptentriortalem  fuifl^e  infenfum.  Idea 
'«tiam  fitus  montium  felicitas  perficitur,  fi  circa  mediocritatem 
fubfiflanthabitabiles  montes  &  quibus  undsque  concedifur  liber 
aeris  atque  ventorum  aditus,qui  valles,  arenofas  aridas  habent 
fubjeftas,  ut  eo  nomine  prsefertim  v  gr.  celebres  funt  montes 
"Barbariam  cingentes,  qui  non  aliis  majoribus  circumpofitis  funt 
jpraepediti*  fi  meridiem  verfus  &  occidentem  eminentes  mon* 
tes  &  fakus  editiores  habent,  qui  frigidiorem  ficcioremque  au* 
ram  efHciunt  &  eorum  impetum  cohibent,  intercipiunt,  non 
transmittunt  tanquam  forti  vallo  oppofito*  Licet  etiam  ipfl 
hon  adeo  hic  nocciint  etiam  fi  liberius  appellant,  quia  jaratem* 
peratur  immo  impeditur ,  cohibetur  multum  eorum  vis  pef 
'  ipforum  locorum  montanorum  aliorumque  v  gr.  fjlvarum  Sid 
condidonem  atque  aifeftiones  5i  fi  rurfus  ab  oriente  &  fepten- 
trionc  fpirantes  ventos  frigidos  &  ficcos,  declivis  pofitus  ad- 
mittit  &c,  Limitatur  autem  ea  fi  montes  ad  auflrum  vergunt, 
'  B  valles.  fubjacent  humidag  6c  paludofae  vapores  frequenter  Sl 
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nebulas  immittentesTfialiquo  in  loco  anguftus  tantum  aditus 
pateat  ventis ,  qui  ob  anguftiam  ibi  loci  cum  impetu  irruant, 
nimius  fortiusque  ferunt,  turbant  &  exficcant  &c.  Ad  ulte- 
riorein  huius  rei  defcriptionem  referamus  iocum  apud  Diete- 
ricum  in  Jatreo  p.  m.  1412  :  „  Urbes  in  montibus  apertioribus, 
quas  aer  ferit  vehementior,  falubriores  merito  habentur,  fed 
"fi  montes  montibus,  collesque  collibus  jungantur  per  flexuo- 
fa  intervalla  obfcurarum  vallium ,  faepe  mephids  exhalatio- 
"num,  urbes  incommodat.  ut  infalubriores  funt  civitatibus, 
'  qu«  in  dcclivibus  vallibus  ipfo  in  luto  jacent.  Appofite  hoc 
-contentione  urbium  HaOiacarum,  Marpurgenfis  &  GieflTenUs 
'  exD.  Dan.Horftiimanududtionepoteftmonftrarifcribentiste- 
*'ftisq;eire  polTum;  ipfe  ego  utrarumque  urbium  incoia  pluries 
infeftatum  fuiffe  montanura  Marpurgum  morbis  peftilenti-; 
"bus,  quam  depreflkm  fitu  GieflTam.  Saepius  febricitat  fepti-} 
'collis  Roma  quam  Heidelberga.  Inhanc  quoque  rem 
non  intempeftivum  hic  erit  referre,  quod  Hippocrates  habec 
de  Diaeta  L.  II.  vicinos  nempe  montes  femper.  efficere  ,  uC 
venti  fint,  illinc  fpirantes  parum  falubres,  verba  funt  fequcn- 
tia  :  Quibus  in  locis  aquilones  montes  vergunt.  in  his  aqui- 
"lones  perturbationes  &  morbos  pariunt ,  ac  rurfus  :  Quicun-, 
"que  venti  relidlis  montibus  ad  urbes  accedunt,  nori  folumfic- 
'xant ,  fed  etiam  turbant  fpiritum,  quem  infpirabus  &  corpo- 
ra  hominum  morbofa  faciunt.  Equidem  alias  communi  vel- 
uti  ore  in  fanitatis  longxvitatisque  atque  ftaturae  magnitudinis 
confideratione  vita  in  antris  atque  fpeluncis  prx  vita  in  mon- 
tibus  magis  adiiuc  eft  aeftimata  atque  prxlata ,  quod  antro  Epi- 
menidis  quondam  indicare  voluerunt.  Aft  fi  oranes  conditiones 
fpeaare  vellemus  anceps  adhuc  judicium  eflfet ,  cui  haec  glo- 
ria  potiori  jureleflTet  tribuenda,de  quo  autem  jam  non  longius 
crimus  follicid. 

§.  111,  Etenim  deprefla ,  demiflfa ,  declivia,  humiliaque  col- 
libus  montibusque  eminus  magis  circumfepta  &  concava  lo- 
ca  multa  fcatent  forditie,  humiditates  immiflas  colligunt  a  vi- 
cinis  affluentes  &  inundationibus  fluminum  praeterlabentium 
iftundantur,  &  pene  fuffocantur ,  pluviis  faepe  maleolentibus 
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humed:antur,  paludibus  foedis  confoedantur,  denfis  infedorum 
examinibus  moleftantur,  putridis  exin  effluviis  Gonfpurcantuf 
pelTiine  &  corrumpuntur,  ventorum  liberum  aditum  &  folis 
radiorum  necefTarium  acceffum  &  ventilationem  excludunt, 
unde  vends  vacant ,  exhalationes  ejiciendas  concludunt  &  re- 
finent ;  unde  aer  humiditatibus ,  impuritatibus  ac  tepore 
noxio  &  crafTitie  imbuitur  ac  vappidus  fit,  adeoque  infalubris, 
qui  talem  indolem  corporibus  quse  ambit  communicat  &  inge- 
rit,  ac  elaterem  vividum  fibrarum  omnium  infringit  atque 
infirtem  reddit,  unde  fegnior  atque  impeditior  fit  tranfpiratio 
excrememtitiae  falin^-fulphurege  fordeS  intus  retinentur,  quaB 
peflimam  fanguini  &  humoribus  inducunt  intemperiem  quae 
inatrem  multaruni  earumque  gravium  aegritudinumfoecundam 
fe  praebet.    Et  hinc  morbis  varii  generis,  pefrimae  nbtas,  ma- 
Kgnis,  febribus  intermittentibus,  irregularihus,  cachexia,hy- 
dfope,  oedematibus  in  pedibus,  fcorbuto,  afthmate,  variis  ex- 
ulcerationibus ,  fanguinis  egeftionibus  debitis  falutaribus  per 
menfes  &  hasmorrhoidesimminutis,  fcabie,  immo  morborum 
principe  pefte  alHciuntur.  Rurfus  aperta,  plana,  aeqvalis,  cam- 
peftris,  atque  pratenfis  regio  incommoda  magis  ob  calorem 
scflate  majorem  aegre  ferendum,  (quoniam  aut  nimis  expofita 
cfl  radiis  folis  aut  illorum  geminatorum  &  reciprocatorum  re- 
pcrcuflTioni ,  locis  ita  difpofitis,)  virlum  &  vitae  praedatorem, 
habetur.  Si  qui  etiam  venti  perflant,  hon  adeo  temperant  eum, 
aut  a!ia  ratione  adeonotabile  emolumentum  afferunt,  quia  ma-^ 
gis  funt  languidi,  tepidi  &  vaporofi..    Eapropter  nives  nori  ra- 
fo  in  montium  fafligiis  per  asfl:atem  citius  vero  colliquatas  ad 
radices  &  in  demiflioribus  locis  videbis.    Unde  febres  &  mor- 
bi  continui,  acuti  ^  ardentes,  diarrhoeae,  dyfenteriae,  cholerae, 
iiiaca  paflio ,  haemorrhagisB  efFrenes  &c,  ibi  frequentius  repe- 
riuntar.    De  pratenfibus  regionibus  fpeciatim  bene  monet 
cxper!€ntifll;nus  Ramazzinus  de  Morb.  artif.  cap.  40,  quod  eas 
non  fatis  fiat  falubres  &  varios  morbos  recetifet  eorum,  qui 
tirca  prata  habitant,  ac  legem  adducit,  vi  cujus  prohib«ri pof^v 
fit,  ne  vicinus  agrum  fuum  pratum  faciat,  de  qua  lege  JCtiju- 
dicent.    Conferatur  &  Zachias  Q.  M.  L.  Lib.  V.  Tit.  IV,  n.  14. 
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De  aliis  terrarum  &  regionum  conditionibus  non  plura  jam  af- 
feramus,  in  fequentibus  fimul  forte  tradendas. 

§.  IV.  Saiubritatis  caufa  efl:  primario  &  proxime  aer,  com- 
munis  ille  fanitatis  vitac  pariter  &  morborum  mortisque  fa- 
ber ,  autor  &  dominus,   Nihil  enim  in  tota  rerum  natura  in- 
venitur,  quod  praeter  animi  pathemata  &  fic  di6^:a  yenena  tam 
fubitam  tamque  fortem  mutationem  motibus  &  fundtionibus 
in  corpore  noftro  efficiat,  quam  aer  mutatus,  quoniam  &  ma- 
ximaejus  neceflitas  eft,  adeo,  ut  ne  per  momentum  quidem 
eo  carere  poflimus  &  (jui  omnia  ambit  omniaque  pervagatur, 
etiam  intimos  recefTus  non  intados  relinquit ,  fic  etiam  inde- 
fmenterper  adeo  multos  patulos  poros  inter  refpirandum  de- 
glutiendumque  maxime  etiam  cum  cibo  &  potu  quos  affumi- 
mus,  ad  corporis  interiora  pertranfit,  atque  tenuiaac  fenfibus 
vix  perceptibilia  eifluvia,  quae  eum  aere  feruntur,  ac  cum  eo 
live  conducibiiia  five  noxia  promifcue  etiam  in  intima  penetra^ 
lia  ingeruntur,  cujus  rei  teftimonium  addit  experimentum  il* 
lud  per  quod  fulphur  vulgare  St  antimonium  in  fpiritum  fuman- 
tem  redigituradeo  penetrantem,  utargentumin  ciftisligneis 
aflrervatum ,  undique  bene  obturatis  &  claufis  tedisque  fufco 
colore  imbuat,  aut  fi  quando  mercurium  inund:um,  omnes 
partes  pervadere,  aut  Cantharides  in  emplaftro  in  meatibus 
urinariis  dolores  excitare  experimur ,  quod  Boyle  primum  efi: 
expertus,  Tr.de  fubtil.effluv.  Permagni  ideo,(quoniamhumo- 
rum  motum  afficit  &  mixturam  alccrat, )  ad  hominum  fanitatem 
ScinGolumitatem  intereft,  quali  fruantur  aere  :puro,  fereno,te- 
nui  falubri  valent  diu,  impuro,  corrupto  craffoque  minus  con- 
venienti,  Ianguent,2egrotant  ac  citius  moriuntur,    Aer  vera 
omnium  faluberrimuseft,  qui  craffis,  vappidis,  humidis  foeti- 
dis ,  putridis  acribus ,  verbo ,  minus  convenientibus  particu- 
lis  expers  eft  fed  purus,  fimplcx,  ferenus  temperatus  bene  vel 
ut  Hippocrates  Iib.  I.  de  Diset.    8.  loquitur,  qui  ignis  &  aqu9& 
habet  temperamentum,  qui  crafliufculum  aerem  in  fedatas  plu- 
vias  diflfolvit ,  qui  tenuis ,  ficcus ,  laudabilibus  effluviis ,  gratis, 
fliaveolentibus,  fpiritus  recreantibus  impr^egnatus,  frigidiufcu- 
lus,  paulo  gravis,  elafticus  &  liber  eft.  iEftas,  regnante  aere 
^   ^       ^  p  5  tenuij 
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tenui,  &  fereno,  licco  ac  hyems  frigido,  gravi,  elaftico magis 
(iccoque  aere  praedita  prae  vere  &  autumno  nebulofo ,  nubilo- 
fo,  humido,  pluviofo  faluberrima  tempora  funt.  Eo  facilior 
ejus  vis  acadtio  eft,  quo  liberiori  acceffu  ad  loca  conceditur, 
ut  corpora  quxvislibere  permeare  &  afficere  jugiter  pofllt.  Ejus- 
modi  aerintra  corporis  penetralia  admilTus,  humoribus  immix- 
tus,  imprimis  refpiratione  intra  pulmonesreceptus  calore,  te- 
nuitate  gravitate ,  &  elafticitate ,  humores  molliter  expandit, 
eosque  &fimul  partes  folidas  optime  movet,  iUorum  progref- 
fum  harumque  a6^ionem  adauget,  fanguinem  circulantem  per 
casuraet,  propellit,  promovet  ad  cor  tanquam  fontcm  aiio- 
ouin  lansiuefGentem  & emoriturum.  Atque  aer  juxta  vim ifuain 
hanc  elafticam  &  gravitate,  qua  pollet,  &rimplicimmo  &  agi- 
liflimo  ^theris  elemento ,  quod  vehit,  ut  &  multis  effluvus  ac- 
cefforiis  quae  fuo  ambitu  detinet  &  folidas,  quae  filamentis  func 
centexti  qux  premi  fe  patiuntur  iterumque  refiftunt,  magis 
minusque  pro  varia  textura  &  ftrudlura,  roboris  conditione 
afficit  ac  premit,  eoque  elafticam  &  ejipanfivam  vim  m  fan- 
guine  quafi  in  xquilibrio  fervat,  ut  nifus  &  renifus  utrarura- 

que  «quabdis^^.^^^^  qui  nimirum  allatas  jam  poflidet  dotes, 
t3r3C  aliis  eft  aer  montanus  &  ideo  totus  vitalis.  Quoniani 
enim  montes  &  loca,  urbes,  oppida,  pagi,  aedificia  quae  us  funt 
fuDeradftrudta  vel  in  fummitatibus  illorum,  vel  ad  latera  atque 
Alcirca  eos  locata  eminentiorem  obtinent  fitum ,  per  quem 
feris  liber  accefTus  ad  ea,  nullo  interjeao  obftaculo  patet,  meat 
«rDermeat  ea,  ac  afflat.  His  enim  in  locis  lenis  femper.  fae- 
mns  validus  fpirat  ventus,  qualem  etiam  ordinario  ioca  mari- 
tima  Drxfertim  Anglia  fentiunt,  qui  atmofpli^ram  optime  ven- 
tilat  &  effiuvia  impura  &  nociva  forte  eo  deiata,  agitantur, 
ventilantur,  disjiciuntur  acextruduntur.  Per  eundem  &  tem- 
oeratus  bene  qui  omnibus  convenit,  ibi  aer  eft,  non  nimis 
calidus  verno  alias  tempori  fimilis  ;  fiquidem  &  aeftuofa  x- 
ftate  ipfa  aeris  ventilatione  fervor  fvaviter  lenitur  &  adhuc 
capioOs  ecefiis  gaudet,  qui  immodice  aeftuantibus  folatio  .ac 
rSrio  funt  fAprica  etiam  funt ,  ut  fol  illuftrare  ea  ac  mo. 
%L  flo  aerem  movere  magis  poffit,  ispurpuraate  taauro- 
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ra &  vefperafcente  coelo  bis  de  die  iuftrat  ea,  quaE  prae  aliis  pa- 
tent  tota,  aeremquemox  nunc  tepidum  reddic,  nunc  fuligines 
diflipat  noaurnas.  Purus  hinc  efl:,  ferenus,  ficcus,  fudus  &  tenuis 
fubtilis ,  bene  temperatus,  fubfrigidiufculus,  elafticus.Pluvia  qui- 
dem  debite&frequenter  rigantur  loca  montana,fed  ea  non  rema- 
nec  diutius.&  deiiuit.  Frequentius  rore  recreantur,in  quo  faccha- 
rum  duIciffimuHi  &  occultum  optimum  vitac  clbum  &  natu- 
rae  noftrse  gratifTimum  latere  dixit  HelmontiusTr.  imag.  ferm. 
p.        EfHuvia  crafTa,  graviora  ob  ponderofitatem  &  humida, 
paluftria,  foetentia,  putrida,  contagiofa ,  adeoque  nociva  rarif- 
fime  ruunt  in  aitum  atque  eo  usque  non  facile  afcendunr, 
Datur  enim  certis  finibus  tantum  coercitum  eorum  pondus  & 
motus^  ut  ultra  non  ferantur,  Hinc  in  maximis  &  fummis  mon- 
dum  quorundam  jugis,  ut  de  Olympo  multi  cum  Ariftotelenar- 
rant,  ob  nimiam  aeris  tenuitatem,  fubtilitatem  &  ficcitatem, 
quac  neque  ad  refpirationem  animalium  neque  ad  fanitatem  & 
vitam  apta  eft,  fpiritum  trahere  adfcendentes  nequeunt,  nifi 
humidas  fpongias  ante  os  teneant.  Hiftoriae  referunt,per  ex- 
celfa  aliquorum  Americae  montiumcacumina  peregrinantes  r€* 
pente  una  cumequis  ob  hanc  caufam  exfpiraffe,  fi  fideshaben- 
da^ego  quidem  adeo  exficcatum  ac  tenuem  aerera  etiaminex- 
eelfiriimis  montium  cacuminibus  nondum  mihi  concipere  po& 
fum,  ut  partibus  ad  vitam  fuftendandam  dicatis  prorfus  careat* 
Hoc  eo  facilius  mihi  patior  perfuaderi,  quod  expertus  eft  Jo- 
Xephus  aCofta,  qui,  referentc  Boyleo  Nov.Exper.  Phyf  Me- 
chan.p.m.i37.  TenarifFas  montis  apices,aItosPeruvi3emontes 
illorumque  imo  totius  terrarum  orbis  editiflimam  Pericacam 
tranfiens  una  cum  fociis  vomitu  violento  &  fangUineoeft  cor* 
reptus ,  nonnifi  iterum  aeris  mutatione  compefcendo ,  qui  ta- 
nien  fpongiis  madidis  non  opus  habuit,  fed  fine  iis  hosaltiffi- 
mos  montes  afcendendo  fuperavit.     De  Madrito  idem  refe- 
runt,  ibi  adeo  fubtilem  &  tenuem  efle  aerem,  fanitati  &  vi- 
tx  incolarum  nocentern ,  ut,  ad  corrigendum  hunc  &  craf- 
fioremreddendum,  varias  foeculentias  crafTas  in  plateas  con- 
jiciendi  fummo  ftatim  mane ,  necelTe  habeant,  quas  vero  a 
meridie     exficcantur  immo    abfumuntur  in  halitus  ato. 
mosque  refolutae^   Ubi  enira  levior  jufto  aer  eft,  inipropor. 
^  tiona^ 
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tionatus  animalibus  efl:,  fiquidera  sether  fe  expandit  nimium, 
&  fanguinem,  liumores  &  fpiritus  prseter  modum  rarefacit, 
ex  qua  rarefadione  atque  expanfione  vafa  prscter  modura 
diftenduntur  &  disrumpuntur,  ut  contenti  liquores  profiliant, 
Hinc  ejusmodi  varii  morbi  &  fymptomata  proveniunt,  hae- 
morrhagiae,  haemoptyfes,  febres  contlnuae,  ardentes,  fcorbutus 
calidus,  quem  vocant  ( ob  falia  in  fanguine  haerentia  ab  effe- 
rato  sethere  acuata  )  dolores  variarum  partium  capitis,  impri- 
mis  (ob  diftenta  fubtiiia  vafa)  dentium,  artuum  epilepfia, 
(ex  acrimoniae  volatilis  in  fubtiliflimas  &  fumme  fenfibjles 
nerveas  fibras&nervos  impetu  irruente&  vellicatione.)  con- 
vulfiones ,  vertigo ,  vigiliae  involuntarise,  fyncope,  cholera,  in- 
flammationes ,  bubones,  carbunculi,  fudores  colliquativi,  diar- 
rhoeae,  dyfenteriae,  exanthemata  cutis,  petechiae  aliaque  plura 
ejusmodi  mala.  Nec  ut  ad  prius  pauli^^er  iterum  redeamus, 
loca  elata  apraeterfluentibusfluviisaquarum  inundationesadeo 
nocivas ,  putridas  atque  malignas  ejusmodi  partes ,  vermium 
copiofilTimum  proventum  ac  infedorumdenfam  colluviem&c, 
uberrime  atmofphaerae  ingerentes  ,  patiuntur.  Cum  &  fri- 
gidior  in  locis  montofis  femper  fit  aer,  elafticus  magis 
efl:,quod  jamad  liquidumfatisperdudtumexiftimamus.  Velex 
hisjam  liquido  conftat,ejusmodiaercmcmnes  incorpore  a61:io- 
nes  integras  confervare  atque  augere,  i  e.  fanitatem&  falu- 
britatem  corpori  &  integritatem  menti  fua  falubritate  im- 
pertiri. 

§.  VI.  Plures  montofis  inlocis  dantur  caufae  falubres,  quac 
partim  ipfam  aeris  falubritatem  augent,  partim  alio  modo  reli- 
quas  falubris  diaetae  partes  explent  atque  confl:ituunt»  Redif 
fime  Rhafis  monuit  L.  I.  de  Reg.  princ.  c.  2.  nihil  efl^e  praeter 
aeris  puritatem  magis  pertinens  ad  fanitatem  aquarum  faiubri- 
tate.  Proxima  itaque  modo  aqux,  quae  in  montofis  tradibus 
fcaturit,  provolvitur  manat  atque  hauritur,  confideratio  fit, 
quae  &  facile  in  aerem  tranfit  evedk  atque  refoIuta,ac  adpo- 
tum&cibum  incoquendum  adhibetur,  quam  &i  quotidie  aflii- 
mimus  &cujus  ufus  ad  nutritionem ,  fanitatem  ac  vitam  con- 
fervandam  adeo  necelTariuj  eft,  quoniam  per  eam  intime  va- 
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ria  ac  diverfa  fanguinem  &  nucridonem  conftituentia  corpufcu- 
la  mifcentur,  nec  non  modo  nutritionis,  augmentationis,  fed  & 
cxcretionisomnisutilifllmum  negotium  inftitiiitur  atque  omnis 
humorum  motus  vitalis  peificitur;  quareintereft  multum,qua- 
!is  fit  ea,  Haec  ex  fontibus  ipfis  &fcaturiginibus,  quarumaquas 
quas  montes  acceperunt,prius  transcoIatas,temperatas,depu. 
ratas  (quo  diutius  enim&longiusper  terrae  poros  defcendunt, 
&aparticulis  fixioribus,  craffioribus,  limofis  mediante  filtra- 
tione  liberantur  &  defsecantur,  eo  purioresredduntur)  &bene 
quafi  digeftas  &coiias  reddunt  &  tribuunt  quse  aliis  tribuunt,  ut 
dicitur,melius  dulciusq;hauritur.  Hae  enim  ibi  copiofifllmae  funt& 
confluunt,  ut  rudimenta  &  incrementa  unice  dent  ac  addant  lar- 
gifliaie,  quxdeinceps  fatis  funtmultas  amplifllmas  regioneseasq; 
diflitas  irrigando.  Haec  optimas  notas,  quae  alias  requiruntur, 
poflldet  uberrime  aqua  montana,  v.  g.  cito  Calefit,  cito  evapora- 
tur folis  aut ignis  calore  citoque  refrigeratur  &c,  Ex  locis  altis, 
(axofiSjglareofis  magna  promanans  in  copia,liberiori  aeri  expofita 
manet&eximias  dotesfecumafferthominibusq;  offert  gratisad 
ufum.  Hx  peIlucidaB,gelidae,  leves ,  tenues,fubtiles ,  dulces,  chrx, 
limpidac,  cryftaIlinaB,argenteac  (ut  Apulejus  efte  t)&  vel  in  me- 
dia  aeftate  gelidae ,  vifiii  guftuique  pariter  gratae,  amoeno  fludtu 
prorumpentes  undae ,  non  poftunt  efl^e  non  laudabiles  ,  quibus 
meliores  &  jucundiores  Cydnus,Melas,  Hales,  Gorthynius, 
ChoafpeSjEulaeus,  Alpheus  adeo  ob  id*decantanti  fluvii  vid. 
Plin.  L.  6.  c.  27.  L.  51.C.2.  SoIinusL.  51.  vixvehant,  atque 
aquae  deftillatas  alias  chemica  arte  aut  pluviali ,  quae  fecundum 
Hippocratis  teftimonium  Iib.  deaere,aquis &locis,optima  ob 
dulcedinem,  Icvitatem,fubtilitatem&puritatemeft  aequiparan-. 
da.  Ejusmodi  aqua  adhibita  maximopere  refocillat  acrecrcatt 
nullos  in  ventre  flatus  &tormina  excitat,  ventriculummagnis 
hauftibus  etiam  pota  non  gravat  &debilitat,  facile  per  omnes 
vias  diftribuitur,  tranfpirationem  &  urinam  provocat,  alvum 
lubricat ,  appetitum  excitat ,  bene  digerit  &  dividit ,  folvit  etiam 
in  fubtiliflimis  canaliculis  haerentcs  humores ,  qui  impedimen* 
to  funt,pituitofos,  lentos,  craflbs,  obftrucntes  aut  conftrin- 
gentfis  &acres  vellicantcs  tempcrat  ac  alulcorat  eosque  per 
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fua  emundtoria  fimuleducit,  faciletranfit  &calculum  imprirais 
&  arthritidem,lienumintumercentias,pairionem  hypochondria- 
eam&iliacam'  imprimis  praecavet.    Si  ddn  in  integros  fluvios, 
coniiuunt,  (fiquidem  omnes  fere  majores  amnes  ex  magnls 
montium  jugeribus  ortum  fuum  trahun.t)  ac  exinde  colligun- 
tur  rivuli  atque  torrentes,  qui  vei  in  media  seflate  non  tepe- 
fcunt  ac  media  hyemenon  conglaciantur,aerem  &atmorphae- 
ram  undarum  motu  excitato  ex  prsecipjti  per  arcnarias  vias 
profluentes  faxeosque  rcopulosaliuentes,ag!tant,placido &leni 
ventoexinde  enato.Eas  vero  undae,qu3e  percampeftres  &planas, 
lutofas  terras  manant  ,lentogradu  procedunt,  aquam  trahunt 
turbidam ,  impmam ,  falfam ,  craffam  &  male  olentem.  Quem- 
admodum  etiam  aquse  ex  vivis  montium  fontibus  fluentes  for- 
tiori  curfu  adtae  prolabentes  molarum  fortlus  movent  rotas, 
quamquaelentse,  condridtas  quafipaludibus&impuritate  coend- 
faq;  putredine  impeditse  difficilius  mo  ventur.difficiliusq;  mo  vent» 
Audiamus  de  hisCardanumL.j.contrad.  „Flumina  velociter  cur- 
55rentia'aerem  attenuant  faciuntque  corpora  tenuia,macilenta, 
3,mobilia  &c.  coenofa  vero  &  quaEtardemoventur,uc  Phafis  & 
jjPadus^corpora  minus  valida  reddunt  &  fana.Quoniam  aer  aqua- 
3,rum  attenuatis  &furfumelatis  vaporibus  alicur  atque  augetur 
j^Schumettatur,  infrigidatur  atque  fic  ardentiffimus  fblis  aefl:us 
j,aeftate  temperatur  commode  fimul  alia  peregrina  cffluvia  & 
5,noxia,  acria  maligna  figuntur,  immutantur,  dejiciuntur  &  fic 
5,atmofphxra  quoq,-  depuratur  in  magnum  emolumentum  mo- 
,jVent,ventilant  atque  attenuantegregie.Praeter  harum  aquarum 
falubrium  dotes.quse  in  potu,  ut  &  dein  in  cerevifiis  ex  illis  paratis 
atq;  in  co6tis  cibis  praEbentur,&  haec  eft,quod  in  vidtu  concedant 
pifces  oranium  faluberrimos  faxatiles  ob  carnem  (apidiffimam^fua- 
viorem,  firmiorem,  duriufculam,minus  vifcidam, quam  afFerunt 
co6ti,truttae,funduli  &c.  quiin  locis  faltem  moncofishabencur 
fiquidem&alii,  v.g.lucii,  carpiones,  percae  &c.  qux  inhis  aquis' 
capiuntur^  ob  id  prxferendifunt  iis,  qui  in  pifcinis,ftagnis,  flu- 
minibus  coenofis,  tepidis,  turbidis  ^  quae  in  planis  regionibus  5c 
humidis  utplurimum  vifuntur,  funt  enutriti,  hi  enim  praebent 
nutrimentum  magis  vifcidum  &  cralTum.    Idem  dicendum  de 
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fluviatilibus  cancris,  qui  delicacifnmi  ibifunt,  quos  veliEfopus 
vid  Bodinus  inTiieatro  n.  r.pag.  3.  meiiores  non  optaret  fibi. 
Illuftrat  hxc  Wilh.  Pifo  Hift.  N.  &  Med.  Brarii.  L.  l.  long^vitatis 
&incoluniitatis  caufas  aquae  adfcribens  fequentibus :  „Dum  aer, 
„olera,fru6tus,animalium  carnes.  aquarum  naturam  fequuri- 
„tur,per  continuam  generationem  eo  deveniunt,  ut  homi- 
„num  temperies  fere  fit  qualis  aquarum. 

§  VII.  Juxta  aquas,  quae,  five  ex  communibus  ubique  foa- 
tibus  &  puteis  hauriuntur,  five  ex  fcaturiginibus  per  torrentes 
&  rivulos  promanant;  aliae  quoque  fingularcs  aquariae  dotes 
hinc  inde  montofis  in  tradibus,  raagno  Dei  T.  O.  M.  benefi- 
cio,  innumerae  non  raro  reperiuntur,  quaB,  licet  fimplicem  aquam 
referant,  fingulari  tamen  tenuitate,  ipirituafcentia,  puritate  & 
claritate  fe  com'mendant.  Hinc  tales  in  vitrum  aquae  efFufae, 
bullulas  multas  emittunt.  Rurfus  alibi  profiliunt  fontes  falu- 
tares,  qui  notabiliori  magis  vi  medicata,  majorive  ingredien- 
tium  numero  &  pondere  praediti,  ut  vitrioli,  fulphuris ,  alumi- 
nis,  falis  &c.  hominum  infirmitatibus  medentur;  quales  ali- 
quot  recenfentur  in  Siiefia  reperiundi  in  differtatione  Praefidis 
de  Silefiae  falubritate  §.  13,  aiios  aiibi  plures  ejusmodi  in  locis 
invenies.  Notiores  acidulae  funt.  ex  quibus  la  nofi:risregioni- 
bus  celebritatem  imprimis  acquifiverunt ,  Schwalbacenfes, 
Egranae,Selzenfcs,Tincfl:einenfes,Wildungenfes,Pyrmontan2e, 
Spaadanae,in  Silefia  in  Pago  Altwaffer  ut&  Giren,  Tauhaufen, 
profluentes  &c,  quibus  etiam  accenfetur  fons  in  vicinia  nofi:ra 
Lauchftetenfis.Ejusmodi  in  variis  tradibusmontofis  ex  fuperfluo 
Dei  beneficionumerofimaximehabentur,quxvero,obeorumfre- 
quentiam  &  muldtudinem.vix  curantur  aut  aellimantur^fiquidem 
-  th  gere  hoc  tenendum  efi::  dato  aUquo  in  loco  uno  fonte  tali, 
aut  acidulas  aut  thermalem  aquam  concedente,  circa  hanc  re- 
gionem  dari  quoque  alios  multos  fimiles,  licet  quandoque  viri- 
bus  inferiores.  Sic  circa  thermas  Carolinas  fpatio  V.  millia- 
rium  plusquam  CC.  fontes  acidulynumerantur,  licet  velin- 
colis  faltem  III.  vel  IV.  noti  fint,  qui  in  ufum  vocantur.  No- 
tilfiriii  funt  thermales  fontes ,  quales  in  Germania  nofi:ra  ce* 
lebratiflimi  funt  Carolini,  TeplicenfeSs  Hirfchbergenfes,  Em- 
(^a  fenfcs, 
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fenfes^quos  praefertim  non  immerito  cumGrcg.  Nazianzeno^jDet 
35gratuita  munera  appellaveris  pauperibus  aeque  ac  divitibus 
3,libera;  qui  omnem  artem  humanam  in  fanandismorbis  longe 
5,fuperant,  Divina  plane  prasftantes.  Sunt  vero  ifti  ofHcina, 
quibus  alma  natura  ipfa  medicinam  facit,  &  artis  fuae  majefta- 
tem  infinitis  miraeulis  confirmat ,  quanta  beneficia  iftis  aquis, 
putas,  debemus?  abdito  tam  ftupendo  naturae  miraculo.  Hi 
omnes  falutares  fontes  ex  montofis  locis  proveniunt,  adeo  ut 
vixtales  inplanis  reperies.  Praster  haec  (utcommodehicquo- 
que  dici  hoc  potefl)  rore  quotidiano  gratiflimo  &  faluberrimo 
confperguntur  &  recreantur  loca  montana  pras  aliis,dulcifllmum 
vitalequc  faccharum  de  coelo  afFerente. 

§.  VIII.  ^flimato  aere  &  aqua,  in  ejusmodi  fcrutinio  uti- 
que  &  terrae  obfervatio  neceflaria  eft,  quia  atiibosafficit,  atque 
de  indole  propria  participes  facit,   Mirum  fane  eft  quam  mul- 
tifaria  atque  diverfanatura  atque  indoles  foli  &  terrae  fit,quod 
cx  odore,  colore,  confiftentia,  tejfura ,  porofitate ,  jraritate, 
craflritic&  ex  multis  experimentis  in  deftilatione  aliisquechy- 
mix  proccflibus  ac  mechanicis  laboribus  obviis  probari  poteft 
6c  in  ipfis  vegetabilibus ,  quae  nutrit  fe  exerit.    Terra  vero 
montofis  in  locis,  quoniam  hi  vertices,  folis  radiis  ventisque 
expofiti  funt  exficcantibus,  imbres  percolat,  transmittit,  atque 
tantum  intra  fe  fucci  vice  continet  eos ,  utplurimum  ficca, 
macra,  arenofa,  faxofa ,  fabulofa  &  argillofa,  rariflime  lutofa  & 
vifcida;  nunquam  vero  humida  praeter  modum  eft.  Humi- 
ditates  enim  omnes  defluunt  &  in  locis  deelivibus,  hurailiori- 
bus  &  planis,  bibulis,  potius  colliguntur.    Quinimo  difFeren- 
tia  vei  odore  colligi  poteft»    Recens  enim  gleba  eruta  ex  ter- 
ra  montana,  odorem  fuavem  acidulum ,  reficientem  &  confor- 
tantem,  cujus  cominendatio  magna  apud  Baglivium  in  Op.  p.r 
387.  &  Ferrand.  Iniperat.  Hift.  Nat.  Lib.  18.  p.  28p.  extat,  na- 
ribus  admota  fpirat,  de  quo  etiam  ^gyptiaca  humus  imprimis 
commendatur.  vid.  Oribafius  Colle6l,c.  17.  confer.  &  Baco  de 
Vcrulamio  H.  N.  cent.  X,  pag.  9^4,- ex  terra  vero  pinguiori, 
moliiori  &  uliginofa,  qualis  eft  pratenfis  atque  campeftris  de- 
fmmumfruftulum  terrae,  gravemacque  adverfura  magis  redolec 
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odorem.  Nec  nebulis  ideo  craflls  perpetuisque  obnubilatUF, 
tesitur  atque  fenfibiliter  male  afRcitur. 

§.IX.  ]am  dc  herbis,plantis,  oleribus,  fruticibus  &  arbori- 
bus,  frudibus  omnis  generis  laudatifrimis ,  quos  humus  monta- 
na  profert,  feorfim  mentiofiat  atque  laudatio,  prx  aliis  modo 
commonefaciendo  aerem  montanum  ucpote  purura,,  fubtilem  & 
vegecum  cum  fucco  vegetabilium  nutritio  ex  terra  ejusmodi 
quam  optimam  jamnominavimus,proveniente,adeoqueper  fe 
etiambono  acbene  digefto,  feintime  mifcere atque mfmuare, 
ipfique  majorem  fubtiiitatem  atque  energiam  conciliare  ea- 
que  magis  faiubria  reddere.  Conf  modo  laudatus  Ferrandus  Im- 
peratus  Hift.Nat.Lib. VIII. cap.  12.  p,284»  Lev.  Lemnius.in  O. 
N.  M.  P.  II.  Lib.  VI.  Cap.  19.  ut  alios  taceam,  qui  de  e|usmo- 
di  teftantur.  Atque  quemadmodum  ordinario  montofa  loca 
fylvarum  admodum  feracia  funt,  quoniam  alimcnti  copiani 
habent  ubcrrimam  quod  ex  aquarum  fcaturiginibus ,  imbnuin 
frequentia,  &  niviurn  ubertate  fenfim  liquefcentium  atque  de- 
fluentium,  per  poros  terrae  hinc  inde  adducitur ,  ita  patet  im- 
primis  eam  non  abundare  modo,  fed  &  elTe  prodigani,  ut  plu- 
rimum  frucicibus,  arboribus  gummofis,  refmofis,balfamicis,an- 
tifcorbuticis,  quales  funt  abies  imprimis,  fagus,  pinus,  betula, 
quae  locaprserertimmontana&ficcas  arenofasque  amant  terras, 
quod  falutarepHncipium  nec  biuma  foviens  vixpoteft  auferre, 
unde&hyemeilludpoffidentescomamalunt,nec  diverfo  colore 
eam  mutant,fed  perpetua  viriditate  fuperbiunt.Has  arbores  etiam 
prxter  ordinario  effluvia  Vvirnali  interdum  tempore  pulverem 
fulphureum,citrinumproficuum  fumant,ut  pluvia  mixtus,  plu- 
Viam  fulphu.  eam  referat,aut  terraluteapluiffe videatur.  De  quo 
aliasvidendusKrugnerus  im  ChymifchenTannen-Baum  Agri- 
cola  lib,  de  Ort.  s"ubterr.  Lib.  V,p.  ^52.  Clariir.  ].  J.  Scheuch- 
zerus  Meteorol.&  OryaographiaHelvet,  p.14.  Hae  Gumalus 
fruticibus,  fambuco,  acacia,  junipero,  herbis,  plantis,  fru6tibus. 
floribus  odoriferis  &  aromaticis,  non  modo  afpedtu  jucundis  6c 
optime  coloratis,  beneque  tin6tis,  graminibusque  bene  viren. 
trbus,  (a  quorum  egregio  colore  indicium  falubrioris  quoquQ 
Lionisdefumf^  ofibafms  IX.  Colledt.  €,.17.)  fuaviter  fra- 
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granribus ,  maximaque  penctrantia  praeditis,  angelica,  ferpiHo, 
origano,  carvo,  hormino,  liliis  convali. ,  pulegio  ,  polio  mon- 
tano  ,  caryophyllo  montano,  chamaed.  miliefol.  ,  tanaceto, 
ftoech»  citrina  viola  &c.  quorum  ibi  magnus  eft  proventus,  quam 
tel  Coichidis  regiones,  Hammonius  faltus  majorem  monftra- 
renc,  juxta  comam  illam  lapidibus  adhaerentem,  mofchi  &  vio- 
larum  odorem  fragrantem  referentem,  ( quales  lapides  hinc 
md^  montofis  in  locis  in  copia  inveniuntur,  ut  &  de  Silefiae 
cjusmodi  oris  nobis  conftat, )  ad  valetudinem  tuendam,  fal- 
tem  in  ipfo  loco  natali  fuccrefcentia  ac  radices  figentia  profi- 
cua  vegetabilia  funt,  quoniam  effluvia  continuo  grata,  fuave- 
olentia,  falubria ,  energetica  aeri  immittunt,atmofphsramque 
replent  &meIiorem  reddunt,  ^ttenuant  &c.  atque  animalibus, 
qux  fpiritibusrohur  addunc,  blandum  maffae  fanguineaemotum 
Concitant.  vifciditatem  corrigunt,  incidunt,  attenuant,  fpiri- 
tuafcentiam  proraovent,  ut  fic  in  cerebro  volatiies  particuiae 
fnajori  in  copia  poflint  fecerni.  Ob  hxc  etiam  pura  &  fiiavia 
effluvia,  quae  hauriunt  ruriculas,  imprimis  faniores,  vegetiores 
&  longaeviores  funt,  iis  qui  civitates  civibus  frequences  inba- 
bitanr,  Confer.  Wurdigius  de  Mod.  fp,  C.  Hocoomineprx 
Caetens  Gampania,  Delphinatus,  atque  India  Orientalis,  cele- 
bratiflimae  regiones  fuot.  Ob  hanc  florum  fragranciam  aegros 
ad  Tabianummonrem  ideocomraendabiiem  mtut  Galenusvid, 
I.  Method.  12  „Namdicit:quoniam  fponte  per  agros  nafcun- 
„tur,  &  agreflis  lotus,buIbus,  &  hedera^,  &  cychius,  aliique 
„his  fimiles  frutices.  Haec  vegetabilia  omnia  montofis  in  lo- 
cis  crefcentia  ordinario  longe  pra&ftandora  funt,  ut  fcite  aife- 
rit  &  rationes  addendo  fufe  explicat  multus  in  hoc  argumen- 
to  diligens  &  acris  rerum  naturalium  Cenfor  J.  ].  Scheuchze- 
rus^  denNatur  Gefchichten  desSchweitzer-LandesP.  I.p,d4. 
{^ntas  in  Helvetia raajores  po/Tidere  vires,  iis,inGerraania, 
Jtalia ,  Gallia ,  Belgio,  Anglia  provenientibus.  Hic  referatur 
etiam  in  locis  montofis,  altis,ficcis,  rarius  quam  in  locis  planis, 
humidis,  pinguibus  tempore  imprimis  vernali,  (quod  ut  plu- 
rimum  efHuviorum  malorum  &  heterogeneorum  efi:  ferax, ) 
accedente  fubito  folari  seftu,  frequenter^  cvolvi  effluvia  putri- 
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da,  rore  cauftico,  &  vermiculofo ,  fruges,  herbas,  plantas,  & 
arbores  inficientia  earumque  non  modofrondes,  folia,  flores, 
gemmas,  frudlus,  ftemmatumquc  ipforum  fibras  &tubulosero- 
dentia,  intimius  fe  infinuando  ,  ut  marcefcant  &  pereant, 
ficiunt,  quod  vitium  rorationem  carbunculationem  ,  vermi- 
culationem  vocant.  Vegetabiiia  ejusmodi  malis  tada  ab  ho- 
minibus  animalibusque  in  cibis  affumta,  tormina  ventri?  atro- 
cia,  dyfenteriam,  &  morbos  alios  mabgnos  procreant.  Tace- 
amus  de  aliis  falutaribus  montium  docibus,  inter  quas,  non  in 
poftremis  ell  vinorum  praeflantia,  quse,  quo  montes  &  vinex 
in  quibus  crefcunt  vites,  alciores,  apricae,  fabulofae,  fixofae,  ari» 
dx  funt,  eo  magis  aeflimantur.  Nec  longius  adducaraus  ea, 
ad  vidum  quoque  pertinentia,  &cqux  domi  ipfis  nafcunturvi- 
tx  &  fanitaci  admodum  proficua,&  familiaria monticolis opfo- 
nia,  lac  &  ladicinia  veteribus  jani  fanitati  conducibilia  habita, 
unde  Ovidius  Falt  L.  IV,  v.  ^6, 

Lade  mero,  veteres  ufi,memorantur,  &herbis 
Sponte  fua,  fi  quas  terra,  ferebat,  ait. 
Succus  betul^  &  ferum  la6tis  caprini  pro  potu  fere  ordinario 
funt.  Sic  Valvafor  in  Gloria  Carniol.  P.  i.l.  ^.p.  2^4.  adducit, 
inCarniola(regione  montofa)  incolas  potum  ordinarium  ad- 
modum  falubrem  ex  baccis  juniperi  praeparare.  Neque  denuo 
recenfeamus  eximiam  virtutem,  quae  ex  terris  maxipe  monto- 
fis  efFodiuntur,  ut  funt  lithanthraces, terrae medicamentofae,fi- 
giliatae,&c.  De  hac  foli  bonitate  Helicon,  Boeotiae  mons,  ma- 
xime  a  Paufania  in  Boeoticis  laudatur,  quod  ibi  omnia  homini- 
bus  falutifera  fint ,  ut  &  ferpentum  virtus  infirnietur ,  atque 
adeo,ut  fiquemferpens  momorderit,is  ubi  aliquodejusmodi  ad 
id medicaraentum  nancifci  pocuerit,facilepericulo  liberaretur^ 

§,  X.  In  fpecie  taraen  hic  adhue  dicamus,collinis  ac  mon- 
tofis  in  tradlibus  omnis  generis  frumenta  provenientia,  fi  in 
granariisad  futurum  ufum  reponantur  acalferventur,  non  adeo 
facile  ac  adeo  citoficum  contrahere  corrumpi  &  excedi  a  ver- 
mibus,  atque  fi  liquores  exinde  parentur,eos  non  adeo  citius 
acefcere  ac  fubtiiiorem dare  pollinem,  fubtiiioremque  &levio- 

rem 
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rem  (adeoque  digeftioni  magis  conducibiiem  panem, )  iis,  qu» 
in  locis  planis ,  declivibus ,  humidis,  paludofis  crefcunt.  Ex  qua 
^orrupcione  falia  &  fulphura  peregrina,  cauftica,  vaporofa, 
fuiilia,  voiatilia  contrahuntur,quae  fua  virulentia  nocent.  Nec 
ibi  facile  inveniuntur  zizaniae  illae,  quac  fubinde  inter  avenam, 
hordeum ,  triticum  &  fecale  frumentum  nec  una  faltem  fpecie 
fuccrefcere  folent,  &qu3e  in  locis  planis  &  humidis  frequentif- 
fime  fuccrefcunt,  &de  quibusScotiae  Sabaudiacque  incolaema- 
s:ime&  praBaliis  conqueruntur,utloiiumtemulentum  a  Cafpar. 
HofFmanno  nominatum,&gramen  loiiaceum  a  llajo  Hift.Plant. 
Lib.XXII.  defcriptum ,  Sc  fecale  corniculare  nigrum  diaura. 
Arva  plana,  humilia  &  humida  horum  zizaniae  generum  pro- 
ventuadeo  infelicia  funt,ut  compertum  fit,  fi  fementum  fece- 
rint  agricolaB  tempore  imbrifero  triticum  maxima  ex  parte  in  ea 
degeneraffe ,  fed  &  eadem  femina  terras  ficciori  acclivi^acq;  mon- 
tanaBtemporeq;non  nimishumido  commilTa  intriticum  rediilTc. 
Haecnon  modo  minuendo  frugumproventumruricolisdeteita- 
bilia  funt ,  verum  etiam  fanitati  &  vitas  hominum  admodum 
adverfa  atque  nociva,ob fulphur  enim  quoddam  craffum, quod 
poflidentjimpurum,  vaporofum  &  narcodcum  quoque  vim 
nareoticam  poflident,&  venenatae  prorfus,&caufticas  &  vapo- 
rofx  indolis  funt,  ut  etiam  alia  ejusmodi  narcotica  &  virofa 
vegetabilia  hyofcyamum » folanum ,  furiofum  &c.  de  quibus  ex- 
empla  varla  a  J.  D.  Wcpfero  in  hift.  cicut  aquat.  petantur,  qux 
tnanducata  cum  chylo  in  fuccum  quoque  &fanguinem  mutata 
atque  inveiia  nobilifTimas  corporis  humani  partes  aggrediun- 
tur  ac  Ixdunt,  fundionesque  illarummire  perturbant,peflima- 
que  fymtomata  inducunt.  Ex  quorum  uberiori  mifcela,  fi  cum 
senuino  frumento  in  cibis  mifceantur  aut  cerevifias  fimul  &  pa- 
nes  ingrediantur ,  mox  ab  afTumtione  naufeam,  vomitum,cepha- 
Jalgias  vehementes,  verdgines,  torpores,  tremores,  ftupores,fo- 
pores.temulentiam,  (temulentum  lolium  ideo  didum)  &  non  ra- 
ro  deliria,  fpafmos,  convulfiones  ,  contra^iuras ,  colicas  paflTio, 
nes  epilepfias ,  praecordiorum  anguftias,  cardialgias ,  inquietudi- 
nes,  vigilias,  fmgultus,  frigidos  fudores.  animi  deliquia,diar- 
rhoeas.dyf^nterias,  externe  cwculas,&tuberculaardentia  alia^ 
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qiie  pravafymptomata^xcitant,  quaies  obrervationes  invenies 
apud  Galenum  Lib.  L  de  aliment.  Facult.  c.  37,  in  Mifceli.  N.  C. 
D.  II.  A.  VIII.  obf  175.  A.  III.  obf.  186.  &  apud  Schockium  de  Ce- 
revifiis  c.  XlX.  Schenckium  obf.  153.  j.  Wierum  de  ^txtt. 
d^m.Lib.m.c.  ig.Theophraftura  Lib.  VilL  H.Rc.  f .  Prxfer- 
tim  femen  hujus  lolii  manducatum  vifum  iaedere  &  lufciofos 
reddere  dicitur,  hinc  fervusapud Plautura  Mil.  glor.  A, II  Sc.IIL 
akerurafic  caviliaturs 

Mirum  efl:  lolio  viditare  te  tam  viii  tritico 
Quid  jara  ?  quia  lufcitiofus, 

Et  Ovidius  Lib.  l.  Faft.  teftimoftium  afFert  his ; 

Et  caveant  loliis  oculos  vitiantibus  agri. 
Nec  ignota  funt  ea  proverbia ,  quibus  lolio  viditare  dicantur, 
qui  aut  hebetiori  vifu  laborant  ,  autfocordes,  temulenti  ac 
fomnolenti  fubinde  funt.  Imo  obfervatum  eft,  quod  exinde 
atque  adeo  epidemia  mala,  pericula  graviinma&maligna  varia 
deinceps  fyraptomata  produ<aa  fint,  quales  raorbi  endemii  &c 
epidemii  quondam  Hafllam  univ€rfamgraviterafflixerunt,quos 
Inclyta Facult.  Med,  Marpurg.  i  s  97»  defcripfit.  lisdem  caufis 
a  doais  hominibus  adfcripti  funt  morbi  populariter  graflantes, 
GUi  fuperiori  feculo  Varifcorura  tra6tum,  Lufatiam  &  Mifniam 
pervagarunt.  Confer.  Ephem.  N.  C.  Dec.  IH.  A.  VI.  obf.  2  34. 
&  Cent.  V.  obf.  82,  Atque  frumenta  jumcntaque  non  pofllnt 
hoc  nocivum  vegetabile  perferre,  de  quo  ridicula  hiftoria 
fuccurrit  qux  legitur  in  Eph.  G.  C.  D.  IL  an.  3,  Obfv.  fg^. 
ibi  eamrefert  Dn.  Johann.Jacob.  Wagnerushis  verbissln  men- 
tem  hoc  mihi  tunc  revocabat  lepidam  hiftoriam,  quara  prope 
Tigurum  A.  1342.  contigiffe  apud  F. Joannem  Vidioduranura, 
Minoritam  a-uy^^ovcv  iegi,  cujus  dvTQy^x^^ov  in  Bibliotheca  Ti- 
gurinorumCivica  aftervatur,  quamhunc  in  modum  vapulan- 
te  licet  Prifciano  in  Hiftoria  fua  recenfet  :  „In  vi!k  quadan^ 
5,apudThuregum  equus  quidam  tantum  de  lolio  commedit,  quod 
„aDomino  fuo  putatus  mortuus  extra  villam  vedus  fuit  & 
j,excoriatus,  quj  tantem  poft  fomni  confumraationem  evigilans, 
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jjdomum  rediit  &  Domino&  aiiiS|hominibus,  eum  cernentibus, 
3,fl:uporemincufllc..  Plura  qui  de  iilo  lolio  infelici  legere  cupit, 
jegatDifTert.  ClafilT.  D.  D.  R.  ],  Camerarii  de  LoIio  temulento 
infcriptam  Tubingas.    Hinc  jam  probe  monet  Galenus  lib.  L 
rie  alimentor.  facult.  c.  37.  horcatucque  eos,  qui  faluti  publicse 
praefunt&rei  frumentarias  provident,  atque  molitores,  pifto- 
resque  ut  frumenta  prius  ejusmodi  nociva  &  deleteria  fedulo 
feligantjCribrisqae  feparent.    Quod  falutiferum  confilium  fit 
omnibus  merito  commendatiflimum.    Attamen  (  ut  obiter  fal- 
tem  hoc  addam)  oeconomi  &hoc  ipfumtemulentum  loiiumin 
fuum  quoque  ufum  convertere  norunt,  fiquidem  gailinaceoge- 
neri  in  optimum.  alimentum  venit,  &illo  molito  ac  pifto  para- 
tur  pafta  faginandis  caponibus  &gallis  Indicis  aptifTima  ac  ido- 
nea ,  a  qua  mire  impinguefcent,  quam vis  ab  hoc  paftu  per  totum 
diem  in  foporem  quafi  deducantur.    Idem  defutigis  deleteriis 
in  locis  planis  declivibus  &  humidis  faspius  reperiundis  coloris 
nigri  miniati  pundulisque  diverfis  coloribus  notatis  diccndum 
en-,qui  manducati  prsecordiorum  opprefliones,  vomitus  car- 
dialgias,  tormina  ventris,  diarrhoeas,  dyfenterias,  fingultus,  par- 
tium  tremores,  epilepfiam,  convulfiones,  frigidos  fudores,  animi 
deliquia,  infaniam  fimiliaque  alia  graviflima,  maligna  &  lethalia 
fymptomata,  imo  mortem  repentinam  inferunt.qualia  exempla 
leguntur  apud  J.  Schenckium in  Obf  Med. Lib. Vlf»  Stalpart  von 
derWiel  Cent.Hobf  40.  Hiidan,  Cent.  IV.  obf  37.  Pliniura 
in  Hift.  Nst.  Lib. XXII.  cap.  1 3.  Galen  lib.  II,  de  med.  facult.  c. 
69.    Atque  adeo  talia  pelTima  fymtomata  ex  folo  manuuni 
contredtatione  foloque  odore  accidilfe  quasdam  obfervationes 
tefi:antur.  Amplius  hic  fe  occafio  offert  dicendi,quod  obferva- 
mus  rorem  vermiculofum  vegetabilibusefculentisinhaerentera, 
fxplm  in  locis  planis,  humidis-&  foecundis ,  rarius  montofis,  ari- 
disacafperisinveniri»  quae  maligna  vermiculofa  propago  cum 
efeulentis  afilimca  dyfenterias  aliosque  morbos  malignos  pro- 
ducit',  prgefertimnotabiiceft^quodfi  armenta  ejusmodi  vefcan- 
tur  ,  lue  longe  lateque  vulgata  intereant  atque  in  ovibus 
maxime&prxfertim  in  earum  hepate  copiofi  vermiculi  repe- 
riantur. 

§.  XL 
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$.  XI.  Perinde  de  pecadibus  akilibus,  feris,  &  alitibus  ulce- 
rius  fe  habet ,  eas  in  locis  montofis  optime  nutriri  ac  increfce. 
re  quod  de  vaccis  lielveticis  vulgus  quoq;  nofciCo  Sic  notac  Sibbal- 
dus  Scot.  IUuflr.  p.22.  fcribens  :  ^Obfervatu  dignum,  quod  in 
„bcis  lacui  (in  Straglash  ad  iocum,dIdum  GienCanich,  inter 
„ceMm!  montis  cacumina  fito,  qui  nunquam  eft  fine  giacie,) 
„proxime  adjacentibus  femper  vireat  gramen,  quafiperpetuum 
„ibi  verefl^et,  idemque  gramen  pecudes  una  tantum  feptima- 
„na  melius  pafcat,  &  pinguiores  reddat,  quam  ullum  aliud  gra« 
„men  id  praefiiare  poteft.    Et  apud  Medicos  in  confefib  eft,  illas 
quae  in  pafcuis  montofis ,  fubaridis ,  firmis  quae  faluberrima  pa- 
bula,|gramina,  herbas,  &p!anras  profeiunt,  nutritas  &  faturatas, 
ut  robuftiores  corpore,  ita  faniores  efle,  illarumque  madtata- 
rum  carnes  falubriores  quam  earum  quaein  pratis  humidis  edu- 
cahtur  ac  faginantur.  Ex  eiusmodienim  pabulo  confedius  thy- 
lus  per  omnes  vias  5c  vafa  faciiius  diitribuitur  &  relidtae  tan- 
dem  partes  uberius  per  glandulas  feparantur.    Sic  in  vulgus  no- 
tiflimum  efi:,  oves,  e.  g.  enutritas  in  planis ,  declivibus,  hu- 
midis  agris  &  pafcuis,  non  ultra  cres  annos  vivere  :  Pereunt 
enim  dein-sx  uiceribus  puimonum  &  aliorum  vifcerum,  quod 
t5c  de  agris  Lipfienfibus  nofi:ris  a  plebe  confirmacur,    Ex  ani- 
malibus  fanioribus,  falubrius  quoque  lac  mulgetur,  falubrior 
cafeus  paratur,  fapidiores  non  modo,  fed  &  falubriores  carnes 
madlatae  conceidunt.    Sic  Quercecanus  Diaet.  poIyh.S.  ilLc  4. 
p.450.  de  vervecibus  Gallix  Norbonenfis  refert,  eos  in  ficcis 
thymi ,  ferpilli  &  fimilium  odoriferarum  herbarum  feracibus 
agris  paftos,  carnes  fapidifTimas  &  faluberrimas  prsebere.  Aft 
in  locis  declivibus,  planis,  humidis,  (  utjnodo  eft  addudum) 
infalubribus  ,  aeducacas,  morbidx  fiunc,  &  carnes  fimiles,  fimi- 
leque  hominibus  madlacae  praebenc  alimencum  &  pucredinem 
a  morbo  indudam  quae  ordinario  fui  eft  multiplicaciva  inhae- 
rencem  iisdem  corporis  fuccis,  qui  ad  pucredincm  per  fe  funt 
valde  proclives  quoque  afFricanC.    Hoc  &  indicac  Wiihelm. 
Pifo  Hift.  Nac.  &  Med.  Braf  L.  I.  dum  advercic  fequencia  :  Ex- 
5,periencia  conftat  mulca  quadrupedia  pifces  &  aves  in  coeno- 
„fis  &  paiudofis  locis  viventia,  non  idcirco^  adeo  in  Brafilia  at- 
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^,que  ejusmodi  oris  poftponenda  effe  montanis  &  fluviatilibus^ 
^,(icut  plerumque  fit  in  feptentrionali  Europa^  quod  in  hifce  re- 
j,gionibus  calidioribus  eximia  aeris  temperies  6c  ferenitas,  cor* 
^,redJoris  vicem  quafi  fubire  videatur ,  circa  naturam  ejusmodi 
animalium.  Hujus  rei  exempla  paflim  legas  &  audias  licet.  B. 
Ammannus  in  Irenico  p.  177.  revocat  anlmum  ad  ejusmodi 
calamitatum  memoriam,  qu£B  Convidorio  Lipfienfi  culpa  oe- 
conomi  acciderunt.  Tales  quoque  Ath.  Kircherus  notat  itl 
fcrut.  de  Pefte  p.  97,  Simile  &  referunt  (ut  plura  non  addam  ) 
Eph.  N.  C.  D.LA.VL  obf  91. 

XIL  Praeter  haec  varia  hic  qUoque  accedunt,  qu^  ^g^^egi- 
tim  falubritatis  momentum  ingerunt  ,  &  quibus  loca  montofa 
propemodum  fruuntur  unice,  utv.  gr.  non  immerito  poffumus 
afFerrej  quod  fc.  in  his  ut  plurimum  multse  officinae  hinc  inde 
ob  commoditatem  lignorum  fint  flrudtae,  in  quibus  quotidie 
copiofa  6t  magnavi  lignorum,  ignes  accendunturj  quoniam 
iocorum  &  regionum  eciam  vitia,  vel  ignis  vel  aquae  beneficio 
corriguntur  ;  Tales  funt  ofScinaB  ferrariae,  vitrarise,  calcariae, 
carbonarisB  &  quibus  fbrnaces  diu  nod:uque  pro  fofIiIib,us  ex- 
coquendis,  alumine,  Vitriolo  Sjc.  atque  lintearainibus  Candefk- 
ciendis,  (  quibus  SrlefiaB  &  Lufatise  fuperioris  praefertim  tra^lus 
montani  celebrantur)  fumant.    Atque  in  his  locis^  cum  fre- 
quentiores  fint  arbores  liae  balfamicaB  &  refinofag,  ita  hae  hic  in 
hunc  ufum  vulgo  veniunc,  quarum  iigna  conGremata,  falino- 
oleofas ,  fulphureas ,  volattles ,  balfamicas  particulas  impertiuti- 
tur,  unde  &  copiofam  fuliginem  in  caminis  collipunt.  Nanl 
ignis  luculentus  per  fe  atmofphaerae  quietem ,  gravitatem  &  in- 
tempedem  alterat,  &  refpiracione  in  fe  fufcipiendum  aerem 
Ventilat  &  exturbat  omnes  vapores  noxios,  humidos,  crafTos, 
heterogeneos ,  putridos,  malignos  &  ipfi  communicat  partes 
laudabiies,  balfamicasj  oleofas,  falinas ,  volatiles,  fpirituofas, 
^cidas,  putridas,  figentes  ac  corrigentes.  Poloni  in  fuis  domi* 
eiliis  Si  cafjs  ,  ted:isque  fakem  vix  cohxrentibus,  inter  pecu- 
des,  porcos,  fuper  fparfi  fimi  cumulos,  ligna  caniino  undiqu© 
patulo  accendunt,  eoque  magnaque  ex  parte  fal  hoc  oleofuin 
yoktiie  pleno  ore  hauriunfi,  adeo  ut  totura  fpatium  fpifTus  & 
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exceris  iter  facientibus,  moleftiflimus  repleat  fumus  &gvigd- 
rofiores ,  longsevioresque  vivunt,  iis,  qui  aEdificia  fpedabilia, 
&  exquifita  calcem  foedam  fpirantia,  inhabitant.  Perfpedtum 
fatis  eft,  cum  vitium  aeris  omnium  optime,vento  &  igne  cor- 
rigatur,  quantum  valeat  ignis  luculentus  &  tempore  peftis  ac- 
cenfus  in  plateis  ac  sedificiis.  Hoc  bmnium  potentiflimo  re- 
medioHippocratesAthenas  pefte  liberavit,  dum  proximam  fyl- 
vam  cremari  juflic.  Non  pigebit  ad  majorem  illuftrationem 
commemorare  quod  ad  pofleros  adhuc  commemorabile  eftjr 
fc.  peftein  Venetos  anno  1596.  magna  hominum  ftrage  gra(^ 
fata  ,  infulam  Muranam,  duk-um  faltem  milliarium  fpatio  Ve- 
netiis  remotamjiberamplane  ac  intaaammanfiffe,  cujus  inco- 
ix  artem  vitrariam  tra^antes ,  quotidie  in  fornacibus  ignes 
accenderunt.  ^ 

§.  Xni.  H«  potiores  falubritatis  funt  caufas,  quas  ab  aere, 
aqua  &  terra  deflimuntur,  Hinc  in  hanc  fententiam  Ham- 
dollahi  Cafruinenfis  in  Hift.  Nat.  terrae  ifpahannae  falubritateni 
pr«dicans ,  (ut  refert  &  interpretatus  eft  Welfchius  de  ven. 
nied.  p  m  104. )  Si  in  uno  loco  jungerentur  terr^  Ifpahannae 
&  borealis  ventus  Hgeratae  &  aqua  Chovorezmae  non  contm- 
ge-c  homines  unquam  mori.  Mix  dein  circumftanti^  confi- 
derand^veniunt,  ut  vivendi  eft  modus  &  confuetudo,  quaB 
montofisinredonibus,  fanitati  integr^  &  long^vitati  maxi^ 
me  eft  accommodata,  inter  duium  &  moUe  media,  qua  a  tene- 
ris  quod  muitumeft,  corpora  firmant.  Frigus  atque  calo- 
i-em  apud  monticolas  optime  reciprocare  dixeris  quo  contra  fri- 
gidioris  pariter  &  calidloris  aeris  injurias,  harumque  al- 
ternationes  valdge  fua  corpora  firmant  morbisque  ex.nde  pro- 
venientibus  non  adeo  facile  obnoxia  fibi  parant.  Videbis  hinC 
interdum  vel  media  hyeme  ,  parvulos  pueros  mduftis  faicem 
indutos,coeterum  nudos,  in  nive ambulantes  atque  ludentes, 
&  non  raro  in  torrentibus  lavantes  ,  neque  ullam  noxam  m 
ii^  denrehendes,  a  perfpiratione  infenfibili  impedita, mduttam, 
c  tha?  os  &  fimi^^  procreantem.  Videbis  rurfusmon. 

tTcolus  per  totam  etiam  ^ftatem  ac  ferventeSino  flammeum  m 
Lypocauftis  fervoiem  opcime  fuftinere,  in  qu^  hyemah  tern- 
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pore  congelati  mox  irruunt  &  vice  verfa»    Vidus  ut  pluri- 
mum  fimplex  eft,  adeoque  magis  falubris,  &  frigida  magis  quam 
calida  potus  genera  placent,   Nec  etiam  contemnendum  emo- 
lumentum ,  quod  ex  fola  loCorum  montoforum  contemiplatio- 
ne  perpetuo  mens  capit  &  ea  recreatur ,  corpori  quoque  de- 
inde  profuturum.    Certe  enim  ad  gratiam  confpedus ,  deco- 
rem ,  pulchritudinem  &  elegantiam  conferunt  montes.  Per- 
gama  non  triftia  incolunt  monticolae.  Triflis  locorum  facies 
'animum  contriftat,  deprimit,  languidum  reddit,  unde  quidam 
in  Hifpania  (ob  triftem  faciem,  horridum  afpedlum,  triftes  co- 
gitationes  &  mundum  fpernentes  infpirantem,  vitapque  tsedi. 
um,  defideriumque  mortis)  mori,  ut  nafci  in  Italia  (obaeris 
falubritatem)  in  Galii^  (  ob  toam  amoenamque  ejus  faciem) 
vivere  fibi  obtaverunt.  Nam  mira  hic  undique  locorum  amoe- 
nitas  eft,  qux  &  Thefl"alica  Tempe,  Thermopylas,  &  Taurum 
conftituunt.    Mirum  etiam  eft ,  quantopere  amoenus  profpcv 
ftus,  qui  circa  montes  &loca  excelfa  optimus  eft,  quae  fupra 
alia  jomnia  eminent,  ut  feiri  oeuli  in  longum  latunique  poiTmt, 
oculos,  mentes  ingenuas  &  fapjentiae  ftudiofas  obledtetj  recre- 
et  &  excitet ,  terreftris  hujus  paradifi  fpe<aacula  corporis  ani- 
mique  oculis  contemplantium.    Haec  mentisrecreatio  corpori 
quoque  benefacere  poteft,  dareque  faniutem  ,  vigorem  ac  vi- 
tam.    Eft  enim  ea  in  corpus  animi  vis,  ut  animalium  fpiritu- 
um  motum  alteret  potentifrime ,  qui  cordis  &  arceriarum  mo- 
tus,  atque  folidarum  partium  tonum  aIterant,pro  quarum  ha- 
bitudine  fe  fanitas  habet.    Ibi  enim  ut  plurimum  rident  omnia, 
varictas  amoena  quaedeledtat,  &  varia  ibi  amoenitas  &  hilaritas 
fefe  ofFert  oculis  mentiqueimmo  ingerit  fefe  ac  admirandae  ra- 
rse,  multifariae  rerum  fpecies  videntur  undique.  Eft  autem  cum 
omnium  rerum  vicifTitudo  5c  varietas,  tum  vel  maxime  fenfibili- 
um  jucunda.  Circumjacentium  regionum  deliciae,  fuaviffima  qua- 
dam  jucunditate  Vel  invitos  invitant,  ac  {peftatoresmorancur. 
Quisnon  lastis  &hiantibus  oculis  videat  hxcomnia  ?  Quisnon 
fummam  hic voluptatem  ponat  ?  Quis  enim  fenfuum  hic  (ua  noh 
fruitur  voluptate?  Spedlantur  enim  tot  uno  pene  adfpedtu  terra* 
rum  trattus  etiam  diffitijfi  vifum  difpergere  velis,ac  oculorum  in* 
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tendere  aciem  ,  infraqae  fupraque  quafi  in  theatro  longe  Jate» 
que  omnia  peiTpicere  &  circumfpicere  licet.    Spedtantur  un- 
dique  montium  eminentium  moles,  &  verdces  atque  faftigia, 
qua&hic  redto  infurgunt  dorfo,  illic  veluti  finu  quodam  fiexu- 
^ue  vario  curvata,  in  diverfas  cavitates  dividuntur ,  quaein 
circumjedta  loca  quantamcunque  accepere  vocem ,  multiplica- 
to  fono  referunt,    Spedtantur  aprici  &  jucundilfimi  colles,  fpe* 
^lantur  valles  amabilinimae ,  pratenfibus  aquis  lucentes.  Mon- 
ftrant  fefe  inaccefla  montium  praecipitia,  illic  arduas  rupes,  hic 
fcopuli  prserupti,  velut  ex  indufi:ria  pendentes.    Inter  hos  fe 
produnt  fpeluncarum  mirabilia  atria  excavata ,  quae  operof* 
hominum  indufi:ria  exflru6ta  elfe,  ut  domicilia  praebeant  ,  vi- 
deantur.    Elucent  his  interfi:in(5taB  fuaves  planities  ,  virentes, 
denfae  &  opacae  fylvae  proceris  &  frondentibus  arboribus  fre- 
guentes,  nemora  umbrifera,  fadta  quafi  ad  ambulationum  vo- 
luptatem  &  grato  diverfarum  aviam  ofcitmn?i  cantu  refonantia^ 
Pafcit  ocuios  tam  varia,  viriditas  pene  in  diverios  colores  difi:ri« 
buta.    Propinqua  virore  nitent ;  remotiore  velut  coerulea  in- 
cumbentis  coeli  facies  opacat.    Arrident  flu6tuantes  &  germi- 
iiantes  fegetes  fragrantibus  herbis  florida ,  &  nitentia  prata  & 
pafcualaeta,  quas  denfigreges  inerrant.    Vifuntur  campi  amoe- 
niffimi  ;  vifuntur  hic  fontes  ex  fornicibus  fuis  fenfim  Sc  blande 
proflaentes.    lllic  falientes,  &  cum  pleno  multoque  agmine 
erumpentes,  ibi  confluentes,  lacus,  fi:agna,  rivuli  atque  tor- 
rentes  fuavi  cum  ftrepitu  per  ambages  interfluentes,  flumina 
integra,  qui  curfum  fuum  circumflexum  in  proximos  campos 
derivant,  eosque  rigant,  confpedtui  patent.    Vifuntur  oppi- 
da,  pagi ,  arces,  hae  interdum  vetuftate  memerabiles ,  hae  no- 
vitate  fefe  oftentantes  fplendidae ,  &c.  Atque  adeo  uno  pro- 
lpe£tu  uno  eodemque  loco,  uno  eodemque  tempore  fingula 
anni  tempora  &  videbis&  fenties.  Summa  montium  dorfame- 
dia  etiam  in  aeftate  nive  glacieque  conte6ta  fplendent,  &  frigi- 
di  venti  confiringunt,  nivesque  magno  faepe  cumulo  cadunt, 
infra  hanc  regionem  ver  cum  herbis^Iantisque  vernalibus  flo- 
ribusque  ornatis  habebis ,  in  vallibus  tandem  fruges  mature- 
fcentej(  jam  confpicere  licet.   Hoc  intuitu  loca  raontana  totius 
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univerft  cotnpendium  haud  inconvenienter  dixeris  in  quibus 
fummus  Rerum  opife?c  in  cumulum  quafi  congeflit,  quod  alias 
per  longos  terrae  tra^tus  diftribuit.  Quare  nihil  pulchrius  ni- 
hilque  acceptius  montons.iocis  effinxiffe  AlmaNatura  videtur* 
Qu«  delitiae  advenas  ita  titillant,  ut,  quo  acceduntfaepius ,  eo 
recedant  illibentius,  &  fpedando  diu  expleri  vix  poffint,  Quod 
ad  ambulationes  per  loca  montofa  attinet,  licet  laboriofas  in- 
terdum  magis  fmt  iis,  quae  in  planitiebus  inftituuntur ,  fanitati 
tamen  conveniunt  magis.quia  afcendendo  pius  excercentur, 
tolluntur  &  tenduntur  mufculi,  omnes ,  fibrae ,  nervi,  vifcera ,  \ 
omnesque  partes,  &  circulatio  humorum  &  fpirituum  anima- 
lium  influxus  melius  fortiusque  inftituitur.  Atque  defcenden- 
do  dein  magis  placent,  quse  fme  labore  &  fatigatione  fiunt, 
&  fic  afcendentes  defcendentesque  alternatim  excrcentur ,  5c 
hic  mufculi  etiam  ft^^cendendo  excernentur&laborant  alii  qui- 
cfcunt  &  feriantur ;  'fiquidem  adhuc  Arifloteles  in  Probiem. 
fcribit :  „Ambulantesper  inxqualia  ioca  minus  defatigari,  quam 
per  xqualia.  Meretur  legi  de  hoc  J  A.  Borellus  de  mot.  anim* 
P  I.  Probi.  160.  p,  1 93.  feqq.  Hinc  &  ii  qui  montes  altos  faepius 
afcendunt  defcenduntque  excmplo  eorum,  qui  alpina  itinera 
faciunt^praeaUis  robufli  ac  vegeti  funt. 

§.  XIV.  Hxc  omnia  fide  ipforumeventorum  ubique  com- 
probantur,  &  experientia  teflis  &  vindex  eft.  In  aere  mon- 
tano  verfantes  bene  dormiunt,  bene  appetunt,  bene  digerunt, 
beneque  egerunt.  Non  equidem  per  difflationem  &  tranfpira- 
tionem,  fed  per  diurefm  magis  {qux  egeftio  certo  modo  ea 
praeftantior  eft)  atque  alvum  expurgantur,  aer  enim  calidus 
fubtilis  humidus  in  venis  ac  humoribus  corporum  contentus 
expanfus  ab  externo,  frigido,  graviori  incumbente  in  fua  ex- 
panfione  alteratur,  quo  contrario  in  fe  invicem  nifu  motuque 
eoque  plus  minusve  propemodum  aequali  ( pro  altitudinine 
nimirum  montium  levitas  ac  fubtilitas  aeris  fe  habetj  circuitus 
humorum  promovetur  tranfpiratio  vero  per  poroscutisexpar- 
te  inhibetur  fpiritus  animales  fubtiliflimiquehalitus  retihentur 
intus,  ficque  vires  corporis  confervantur  integr^.  Haecae- 
ris  cxtenfio  experimento  illo  declaratur  atque  probatur  quan- 
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do  vefica  fuilla  aut  bubula  in  valle  non  remiiTius  inflata  atque 
filo  conftrida  ad  fummum  altorum  montium  cacumen portatur 
vefica  admajoremextenfioneminfiatur.  Per  quammature  ado^ 
lefcunt,  fenefcunt  rarde,  canities  &  calvities  rara  eft,  &  viri- 
dis  fenedtus  non  aliter  fe  habet  ac  fi  fervor  Juvenilis  al&ore  fe- 
nedtutis  repreffus,  temperatior  efficeretur,  (ut  verbis  Wilh 
Pifonis  Hift.  nat  &  med.  BrafiL  1.  i.  utar,)  Inter  monticolas 
ubique  fere  confpicies  tanto  in  nuraero  iongsevos,  ut  territo- 
rium  Macrobiorum  montes  dici  mereantur.  lidem  prseterea  or- 
dinario  funt  fani,  alacres,  vegeti,  robufli,  quj  quasvis  coeli  in^ 
jurias  fecure  conteranunt  ac  perferunt,  proceri  ftatura  habi- 
.  tiores,  pulchri,  fiorida ,  vivida,  ac  bene  colorata  &  nitida  facie" 
candida  cute  atque  capillis  confpicui,  fuccuienti  minus  taraen 
pinguedine  fuperflua  farti,  atque  artiibus  Jacertofis,  carne  fir- 
ma.  compaaiori ,  vafis  amplioribus,  verbo,  laudabili  tempera- 
mento  fanguineo,  aut  fanguineo  cholerico  ut  plurimum  & 
concinna,  &eleganti  corporis  forma,  membroriim  conforma- 
^tioneatque  compofitione  praEditi.RarifTime inter eosdeforma- 
,  tos,claudos,ftrabones,  lufciofos,gibbofosoffendes  Pulchrede 
hac  re  Palladius  Iqquitur  Lib.  I.  tit.  3.  inquiens :  „Quioptimum 
5,aeremmfpirant,colorefunt  bono,  firmaillis  capitis  finceritas 
:^5inofFenfum  lumen  oculorum,  purus  auditus  ac  fauces  com' 
,,meatum  liquidae  vocis  exercent-  £t  rurfus  ;  Somnos  ibi  ca- 
„pies  fvaviores,  &  animum  a  vifis  infomniis  nequaquam  per 
„turbari  contingit.  Quin  immoautores  hanc  prseftantiam  non 
„modo  in  hominibus,  fed  &  in  brutis  advertunt,  quorum  ca- 
•„tuli  &  puUi  meliores,prx'ftantioresquehabentur,quam  inaliis 
regionibus  nati ,  minus  faiubribus.  Atque  hinc  compertum 
habetur,  loca  montofa  rarimme  autnunquam  morbis  conta 
giofis,  putridis  malignis,  peae,  tangi,  immo  valetudinarios  & 
morbis  chronicis  pertinacifTimis  detentos,  &  quos  aiia  remed^ 
in  integrum  reftituere  vix  poffunt,  ad  hxc  pcrlatos  brevicon 
valefcere,  &  pracftare  loca  montana  certiiTimum  afylum  Jan" 
guentium  :  He6tici,phthifici,h7dropici,  hypochondnaci,  fcorl 
butici,  auique  vifccrum  debilitate  laborantes,  hic  imprim  s  funt 
nommandi.  Sic  urbis  Komx  quondam  incol^  rheumatifmic 
perpetuo  vexati  &  pulmonum  ulceribus  correpti,  ad  loca  editi 
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bra  mittebnatur.  vid.  Galenus  lib.      Meth.  c.  12.    Ita  adve- 

nx  qui  in  Hifpaniola  Americae  Infula  atque  vicinis  morbo  en- 
demio  ab  aere  loci  maritimo  &non  adfveto  corripiuntur,  hoc 
Uno  medio  acremedio  fanitati  reftituunturfi  per  menfem  circi- 
ter  unum  &  dimidium  alterumque  montes  adeant.  Huic  ae- 
ris  falubritati  Helvetii  adfcribunt ,  quod  ad  loca  remota  pro- 
fe6li  noftalgia  &  febribus  periculofinTimis  afficiantur.  vid.  Cla- 
rilTimus  Scheuchzerus  Helvet.  Hift.  Nat.  P.  I,  p,  12.  &  in  den 
Natur-Gefchichten  des  Schweitzerlandes.  P.  I.  pag.  57.  Atque 
haecexmuitisadhuc  Authorum.quidemontibus  illorumque  in- 
colatu  praeclare  fentiunt,  obfervationibus  &  teftimoniis  funt 
comperta.  Hinc  etiam  incolatus  montanus  veteribus  jam  fuic 
commendatiflimus.  Hinc  &  fpeciatim  Oribafius  IX.  Colled:. 
c.  II.  Subiimia  loca  omnibus  thoracis  afltdbbus  &  tenerio- 
rem  ibi  aerem,  capite  laborancibus  &  omnium  fenfuum  inftru- 
mentis  accommodata  effe  ;  Humilia  vero  ante  didis  haud  ido- 
Iiea  effe  dixit.  Coincidir  fere  Aetius  qui  in  Lib.  III.  c.163.  hxc 
verba  profert :  „Aer  ille  qui  in  montofis  altisque  regionibus 
5,en:,  &  nnllam  auram  fufcipit',  commendandus  eft  ere^la  cer- 
3,vice  fpirantibus,  &  tabidis  &  omnibus  thoracis  &  capitis  af- 
fedlibus  &c.  Apennini  montes  a  falubritate  incolarum  &  lon* 
gaevitate  ubique  celebratiflirni  funt ,  ac  valde  memorabiles. 
Compertum  quoque  habemus,  altas  &  montofas  in  Germania 
noflra.ipfiq^propinquasregionesutSaxoniae,  metalliferasdidas, 
^Varifcorum,Bohemi2e,SilefiaB,LufatiaB,HeIveriae,Rheti2e  &c.  fa- 
luberrimoaeregaudereatq;  alereincolas  fanos  atquelongxvos. 
Brufchius  fcribit  univerfam  regionem  elatam  circa  moncem  pi- 
niferum  quatuor  flumina  Moenum  nimirum,  Nabum,  Egram  & 
Salam  efFundentem  in  finibus  Palatinatus  fuperioris&  Bohemiae 
fitum  (FichtelbergJ&  Weiffenftadium  ideofaluberrimam  totius 
Germaniaeeffequod  &Maximil.l.Gloriofif  Mem.  Rom.Imp.affir- 
maffe  fertur.^gyptus  ideo  ob  pofitum  quem  obtinet  inOrbeTer- 
rarumaltum,  filuberrima  regio  femper eff  habita,  de  qua  Plato 
dicit  in  Timaso ,  quod  nunquam  diluvium,  quod  olim  reliquum 
orbem  inundavit,  fit  experta.  E  contrario  Belgium,  Arcadia, 
Syria  &c.  humiles  regiones ,  ob  aerem  parum  faiubrem  fufpe- 
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tkx  non  immerito  &  variis  morbis  fubjedlae  redduntur.  Ita  fa* 
tis  fuperque  conftat  obfervantibus,  indemifTis  &  conclufis,  hu* 
midis  locis  five  mari  propinqua  five  ab  eo  longillime  remota 
(int  ea,  prxfertim  regnare  fcorbutum  &  phthifin,  hydropes,  fe- 
bres  purpuratas,  maiignas  6cc.  Idem  &  alibi  Plato  retulit,  fe 
ihaltifTimis  regionibus  inveniffe  valde  iongsevos  qua  de  re  de 
Leg,  Lib.lV.  urbes  totasin  iocis  fubiimibus  &  in  circulumcon- 
ftitui  voluit,  ut  munitiores  &  mundiores  fiant  Avicenna  XXL 
Dec.  2.  c.  2.  &  caut.  I.  Num.  lOf.  alta  loca  certa  ratione  femper 
efle  frigidiora  &  magis  falubria  ibique  diutius  homines  vivere 
ac  jaborum  patientinkios  effe  dixit,  acAriftoteles  ait  14.  Probl. 
7.  qui  alta  loca  apertaque  incolunt,  tardius  fenefcunt,  qui  ca>- 
va  &  paluflria  ocyus.  Similiter  Oribafius  IX.  CoIIedt.  cap.  2. 
montana  ioca  ob  ficcitatem  maxime  falubria  deprsedicat.  Plin-. 
Lib.Vn.  c.48.  aMutiano  graviflimo  Authore  acceptum,  recen- 
fe,  in  Tmoli  Lydi3&  montis  cacumine  quod  Tempfin  vocantr, 
incolas  150.  annos  ordinario  vivere.  Erafmus  Francifci  iiti 
auslsendifchen  Kunft-und  Sitten-Spiegel,  fcribit :  Quod  Athos 
celeberrimus  ille  inter  Macedoniam  Thraciamque  mons,  inco- 
las  alet  fanos,  vegetos  acvalde  logaevos.  y  Baquiere  fen.Med. 
p.  21,  Extat  etxam  hanc  in  rem  pereiegans  locus  apud  Johan! 
fiaptifiiam  Donium  in  Lib.  de  refiit.  faiubr.  agri  romani,  duih 
ait  :  „IIlud  perquam  dignum  notatu  efi:,  ea  maxime  loca  tem- 
j,peratifimo  aere  frui  ac  loogaevos  homines  progignere,  quse 
'„elata  quidem  ac  fublimia,  fed  non  prxaltis  acperfrigidis  mon- 
j,tibus  edita,  verum  quaelongiori  terrarum  fafiigio  latenter  af- 
jjfurgunt,  ut  in  multarum  regionum  mediis  sTa  mari  prociil 
5,recedentibus.  fpatiis  »  quorum  alticudinem  fiumina  illinc  m 
3,diverfum  dilabentia  ofi:endunt  ut  inllmbriae  tradlu  circaSpo- 
„!etum,  ubi  Apennini  juga  modice  attolluntur.  Ibi  enim,  fi 
5,ufpiam  in  Italia  vivacifTimi  homines  reperiuntur.  Pulchre  et- 
iam  montium  falubritatem  demonfirando  prsedicat  Joh.  Bapt, 
von  Helmont  Traa.  mons  Doraini  p.  m-  743.  fequentibus' 
3,NaturaIiter,inteIiigo,  in  montibus  malignitate  endemia  c^- 
5,rentibus,  efl"e  aerem  puriffimum,  procul  a  fiece&corruptione 
^remotum,  ab  erroribus,  6c  defedibus  fegregatwm,  &  propter 
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j,frigora  depuratifTimum  ab  omni  inquinamento ;  verum  etiam 
„ibidem  efle  locum,  quorfum  per  magnalis  continuationem,  ex- 
jjpeditilTima  coeleftium  irradiatio  eft  j  Quia  astheris  purifllmi 
3,potatio.  Memini  enim,  uno  mane  me  jejunum  fenfiffe  in 
3,Alpibus  fvavitatem  infpirati  aeris,  quam  ante  vel  poft,  tota 
„vita  nunquam.  Certum  eft  etenim ,  quod  Omnipotens  tan- 
j^tum  gippum  in  natura  non  fruftra  condiderit,  certumque  eft:, 
j,omnes  mundi  divitias  e  montibus  erui.  Deinde  optimi  fontes 
j^atque  celeberrima  flumina  nobise  montibus,rationed€clivita- 
„tis  verfantur.  Denique  omnes  nationes  monticolae  durioris 
^jfunt  corporis ,  vitseque  vegetioris  ,  aliis,  qui  campos  amoenos 
^colunt.  QuiefFedus  fuiscaufis  conftant,  quippe  fvavior  pa- 
jjtiorque  aer  ibi  infpiratur,  &Gas  omne  fuisprivatum  fordibus, 
3,redit  in  mat6riam  puram  aquse. 

§.  XV.  Atque  adeo  etiam  esedem  memoratas  conditiones, 
aer  imprimis  ,  animos  hominum  mire  afSciunt,  alterant,  com- 
mutant,  atque  faciunt  ad  mores,  qui  temperamenta  hominura 
ut  hgec  ilios  fequuntur^  Quo  nomime  Galenus  maxime  lau- 
dandus,  quod  nempe  animam  multorum  morborum  caufam 
ftatuerit,  quando  palTionibus  vehementioribus  commovetur, 
&  quod  temperamenta  ad  peculiares  mores  &  inclinationes 
difponant ,  in  qua  do6lrina  multum  atque  diligentiflimum  fe 
praeftitit  cenforem ,  quam  ab  Hippocrate  accepit:,  qui  L.  I.  de 
Dixt»  fedtt  32.aerisregimine  homines  fapientiores  &  ingenio- 
fiores  reddi  pofTe,  teftatus  eft,  unde  &  Lib.  de  flat.  fed:.  20. 

3»  prudentiam  in  fanguine  confiftere,  fcitiffime opinatus  eft. 
Quales  enim  aer,  ex  foli  conditione  varie  temperati  qualitas, 
aqua,  cibus  &potus,  quae  cum  ore  naribusque  adtrahuntur  & 
alTumuntur  fanguinique  mircentur,taies  etiam  funt  humores& 
fpiritus  animales  &  quales  hi,  tales  etiam  animi  inclinationes. 
Purus,  ferenus,  temperatus  bene  &  tenuis  aer,  ventis  orienta- 
libus  &  feptentrionalibus  alteratus,  vernalis,  tenuis  cibus  & 
potus,  tenues  etiam  &  volatiliores  dant  humorcs  &  fpiritus, 
qui  ad  mentis  regimen  convenientiffimi  funt  atque  accommo- 
datifiimi,  &  homines  ideo  funt  ingenioli,  acres,expeditim  ora- 
nibus  fuis  adtionibus  &c.    Atque  vice  verfa  argumentatio  va- 
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lec.  Coeio  humido,  putrido,  caliginofo,  nebulofo,  impuro,  to- 
nus  partium  laxatur,  libera  tranfpiratio  inJiibetur,  particulae  craf- 
fae,  impurae,  excernendae,  remanent  in  mafla  humorum ,  unde 
ea  impura  rcdditur,  fecretiones  &  excretiones  fufflaminantur, 
fecreta  confpurcantur ,  crafis  humorum  &  fpirituum  obnubi- 
latur  &c,  Viduque  pariter  crafTo,  fceculento,  fimiles  quoque 
humores  &  fpiritus  generantur,  &  exinde  homines  torpidio- 
res,  ftupidiores  &  tardiores  redduntur.  Hinc  veteres  quon- 
dam ,  communi  velut  confenfu  Afiaticos  facilitate  morum  & 
humanitate  coeteros  fuperare,  contendebant,  atque  hinc  atti- 
cam,  segyptiacam,  arabicam,  fyriacam  tellurem  adeo  feracem 
felicemque  fuiffe  tantis  mukisque  egregiis  ingeniis ,  Sapienti- 
bus,  Doctoribus,  Heroibus  producendis  atque  alendis.  In  hanc 
rem  Meurfius  tradit  de  Fort.  Athen.  C.  III»  p.  m.  22.  Supra 
urbem  Athenas  aerem  purum  tenuemque  &falubrem,  unde 
ingeniaibi  etiam  acutiora  fuilTe.  Locrideni  &  Crotonem  etiani 
faluberrima  loca  olim  eo  argumento  funt  habita,  quod  brevi 
temporis  fpatio,  quam  plurimos  produxerint  tum  Athletas, 
tum  Phiiofophos.  E  contrario  rurfus  aeri  humidiori,  putri- 
do,  craffo  adfcribitur,  quod  Arcadiae,Boeoti9cregionisque  The- 
banae  incolae  adeo  male  eo  intuitu  audiant,&  quod  hodie  Gal- 
lix Provinciae  Lemovicenfis,HifpaniaE  Bifcajae&GermaniaeTy- 
-roliSjCarinthise  fuperioris,  Styriae incolae , de  quibus  vide  Ger- 
bezium  inChronoiog.Med- 1.  pag.  23.  &c.  hanc  cenfuramincur- 
rant.  Omnes  infulani  mali  jam  dudum  &  qui  magnos  fluvios 
&  mare  accoIunt,mercaturaEdediti,  fed  ab  avaritia,  mendaciis, 
fallaciisquenon  abhorrences,habebantur.  tfnde  notanter  Piato 
Lib.4.  de  Leg.  civitatem  a  mari  LXXX.  fi:adiis  diftare  voluit. 
Romam  ideo  olimReginam  OrbisTerrarum  fui-fre,  &  forti  ani- 
mo,  prudentique  confilioBarbarorumhorridaingenia  fuperafie, 
quod  in  egregia  regione  exfi^rudla  fic,  Vicruvius  L.  VI,  Archi- 
te6t.  C.  1.  affirmare  non  dubitavit.  Neque  P.  Petic.  Difp.  de 
Amaz.  Amazonum  folertem  fortemque  animum  ciimati,quod 
inhabitaverunt,adfcribendum  efi:e,ambiguum  habet.  Ob  hane 
rationem  &  in  fpecie  ob  eam ,  quae  vidum  refpicit ,  Galli ,  qui 
.  vrdtu  fkciliorijleviori  jufculis  nutrientibus, potu  dilutiori,aqua 
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Scvino  utuntur,fusque  deque  habcnt  Germanos  eosque  eono- 
inihe  les  efprits  de  bierre,  (ob  craffum  &  foeculentum  potus 
genus)  appellant,  ut  &  in  hos  fatis  iniqui  cenfores  funt  Joh. 
Bodinus,  Jofeph.ScaIiger,PerroniusCardinaI.  Dominicus  Bau* 
hours  aliique  exterorum  plures,  Adrianus  Baillet  Germanos 
ad  eruditionem  non  nifi  per  immenfos  labores  pertinacemque 
patientiam  pofTe  pervenire,  in  Jugem.  desfavans  ,fcribit;con- 
tra  quos  tamen  exdignitate  funt  defenfi  aMorhofio,  Schurtz- 
fieifchio ,  Cramero,  Richcy  aliisque  hic  non  recenfendis.  At 
homines,qui  montana  alta,  excelfa,  afpera,ficca  inhabitant  io- 
ca,ingenio  gaudent  diverfo  illorum ,  qui  loca  plana  incolunt, 
atque  prae  omnibus  aliis  animo  vakntiflTimi  funt,  integritate 
mentis  acque  candore, acuco  ingenio,animoque  forti  &  belli- 
cofo,ad  labores  alacri,ad  artes  proclivi  &c.  prsediti,  quod  exi- 
ftimo  jam  multis  per  multa  loca  indiciis  &  exemplis  efl^e  com- 
pertum.  De  iis  hoc  jam  Hippocrates  tefiatus  eft  Lib.  de  aere, 
aquis  &  loc.  text.  58.  Tale  tefiimonium  &  legitur  apud  Fidelem 
de  Rel.  Med.  L.  L  cap.  13,  p.  68.  „lilud  etiam  fatis  confi:at,in  mofl. 
ajtofis  atque  afperis  regionibus  plebem  ac  fecundae  fortishrmi- 
3,nes  plurimum  inter  alios  pofl^e,  ac  prscvalere:  nec  nobihbus 
,,primatibusquefacile  cedere:  plus  enim  inhis  valere  corporis 
„vires,quibus  vulgares  praefiant:in  planisvero  Magnatesfunt 
„potiores,ac  magis  dominantur;  Nam  aptior  is  efl:  imperandi 
„locus.  Praeterea ,  qui  afpera  incolunc  loca  &  quas  nihii  ferunc 
3,nifi  multa  cultura  &magno  labore  quaefitum,  qualcs  Ligurcs 
3,aCicerone  (inLege  agraria,in  princip.)memorantur  ,duri  at- 
3,que  agreflies  funt.  At  qui  agrorum  bonitate,  &  fruftuum 
3,raagnitudine  urbis  aut  falubritate&rerum  copia  perfruuntur, 
5,ut  deCampanis  idem  afErmat,  femper  fuperbi  funt  atque  ar- 
^rogantes  &c. 

XVI.  Enim  vero,  ut  omnem  pene  alias  felicitatem  quae- 
dam  fiagellat  calamitas  &  ubique  fere  quaedam  quafi  mellis  & 
fellis  conjugatio  efl::  Ita  vulgo  etiammontium  incolatui  poni- 
tur  in  vicio ,  accolas  non  modo  faepius  tempeftacum  varieta- 
tes  fubitaneas,  atque  inuno  fspius  die,  moxexceflivumsefl^um, 
mox  incolerabile  frigus  experiri,  quibus  repentinis  viciflitudini- 

bus 
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6us  aer  CdhfianieiridpaHtanus  imprimis  etiam  efl:  fubjeaus,  ut 
habet  P.  Della  Valle  Itiner.  Part.  I.  Pag.  za.  fed  &  frigidiorem 
&  acrem  moleflumque  Jovem  nives  copiofas  faepiusque  gefti- 
vas  atque  -pruinas  non  bene  ferendas  pati ,  a  quo  frigore  conftri- 
^ivo  partes  nervofse  membranaceae|notabiliterl3edantur,tran- 
fpiratio  impediatur,  humorum  impetus  &  copia  ad  caput,  ped:us, 
artus,  &  partes  extremas  pellatur,  unde  rebelles  fiant  ftagna- 
tiones,  humorum  &  vaforum  obftru6\iones,  periculofge  cephalal- 
gise,  apoplexix,  pleuritides,peripneumoni3e,vcrtigines,aflfeaus 
foporofi,  paralyfes,  oculorum  lippitudines,  rubedines,  obfufca- 
tiones,  tuffes,  rheumatifmi  &  fluxiones ,  arthritides ,  dolores 
acuti  &c.    Ulterius  quidem,  contendunt  haec  loca  effluvns 
acrioribus,  falinis,  fulphureis,  impuris,  acidis,  venenatis,  ma- 
lignis  fxpius  afflari,  quse  ex  mineralibus  effluunt,&  circa  mon- 
tes  afcendunt,  gramina  etiam  depafcentibus.    Qu^  exhalatio- 
nes,  interdumreferenteBechero  in  Phyficas  fubterr.  p.  7 1.  per 
aliquot  milliaria  pertingunt.    Denique  afferunt,  ut  plunmum 
loca  montofa  radiis  folaribus  nimis  effe  expofita,  qui  fua  prae- 
fentia,  reflexione  ac  effluviorum  terras  ficciorum  elevatione 
molefliam  creent,monticoIasqueaquasbibere  minus  fanas  con- 
'  ftringentes,  exquibus  fcrophulis  foedis  notentun    In  hujusrei 
exemplum  atque  probationem  montium  Pyrenaeorum»  Alpium, 
accolas,  Styriam,  Carinthiam,  montanas  Hungariae,  civitates  im- 
primis  Cremnitium,  raetalli  fodinis  celebratiffimum,  &  SileiiaB 
Schniidebergam,oppida  circumjacentesque  variospagos  adip- 
forum  montium  fudetorumradices  fitos  inhabitantes  recitant, 
qui  exinde  his  aliisque  morbis  afficerentur. 
'      §.  XVn.  Equidem  etfi  concedamus,  quod  in  locis  monta- 
nis  aer  frigidior  fit  campeflribus,  ubi  cunda  gelu  rigent  cana- 
que  nive,  glacie  grandineque  teguntur ;  frigus  tamen  hoc  fic- 
cum  eft  purum,  quod  hic  adeo  non  nocet,  fi  modo  nonimpro- 
vide  admittatur,  &  veflibus  fmt  homines  bene  &  debite  con- 
tra  ilJud  muniti  ac  tedi,  ut  potius  profit  &  conferat  ad  lanita- 
tem,agiIitatem,mentis&corporis,  ac  longaevitatem,  quia  ca- 
iorem,  fpiritus  animales ,  vires  ne  difflentur,  poros  opftipan- 
'  do  cohibet,  fed  intus  potius  detinet,  confervat  &  augec,cor- 
^  ruptio- 
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ruptionem  atque  putredinem  avertit  excrementitiorum  humo- 
rum  accretionem  inhibet,  vifcerum  fecretiones  promovet,  cor- 
pora  reddit  mobiiiora,  expeditiora,  elaterem  fibrarum,  fiuida 
impeIlentem,roborat,tonum&robur  partium  praeftando.  Qui- 
vis  enim  in  fe  ipfo  percipit,tempore  hyemali,  aere  exiftente 
■frigido  &  ficco ,  corpus &animum  effe  alacrem  ad  quasvis  fun- 
ftiones  obeundas  &  perficicndas  aptiflimum»  Quare  fadum 
tft,  ut  incolas  feptentrionales  prae  aliis  feliciores  &  beatiores 
Idicere  neceffe  habueritGoclen.  de  Vita  prorog.  p.  20.  Infuper 
nives  aeftivac  aeftum  aeftivum  temperant  commode,  adeo  hxc 
mira  coeli  inclementia  indulgentilTimae  Naturae  lenientis  benefi- 
cio  liberaliter  penfatur.  Terrae  pori  magis  conflringuntur,  & 
efHuvia  crafTiora,  humida,  impura  avertuntur  &  detinentur. 
Hoc  nomine  Orcades  Infulae  etiam  memorabiles  funt.  Polydo- 
rus  Lib.  I.  &  H.  Boeth.  in  Scotia.  Jam  dudum  Hippocrates  prac- 
dicavit  Lib.  de  aere,aquis<Scloc.  incolas  regionum,  quos  venti 
frigidi  &  ficci  afflant ,  diuturnioris  vitae  quam  alios  effe.  Notif- 
fimum  quoque  eft  feptenfrionales  populos  Suecos  &c.efrepraB 
aliis  robuftos,  ftatura  proceros,  fanos  atque  longaevos,  foemi- 
nasquc  in  fpeciC  admodum  foecundas  (  haud  leve  aeris  falubris 
indicium.)  De  iis  enim  Olaus  Rudbeckius  in  Atlantica  refert: 
inSuecia  tantam  hominum  eiTe  fertilitatem,  ut  foeminae  ordi- 
nario  VilL  IX.  X.  XIL  imo  XI V.  nec  raro  XIIX.  XX.  XXIV. 
XXIX.  &XXX.  pariant  infances,  atque  vivere  homines  ordi- 
nario  LXX.  LXXX.  annos,  necinfoliti  quid  effe,  illic  videre 
homines  C.  &  plurium  annorum.  Hanc  foeminarum  foecun- 
ditatem  inter  indicia  faiubris  aeris  quoque  reponit  W.  Pifb 
Hifl.Nat.  &Med.Brafil  Lib.I.  Sic  enim  fcribit,  Brafiliae  aerem 
laudans  :  ^Foeminae  non  deformes  ab  o61:ennio  ultra  fexagefi- 
5,mum  annum  fupra  fidem  foecundae,  immo  feptuagenariae  in-, 
5,fantes  ladt^ntes  vifas  funt,  facili  negotio  &  nemini  obftetri- 
„cante  pariunt,  rariifime  abortientes.  Nec  rurfum  pruinae  lo- 
ca  montana  adeo  ofFendunt,  potius  rore  quotidjano  eoque 
miti ,  pingui ,  tenui ,  fale  fubtili ,  volatili ,  nitrofo ,  impraegnato, 
infigni  roborante  virtute  praedito ,  humedantur  &recreantur, 
quod  faccharum  utiliflimum  ^  occultum ,  optimumque  vita^ 
,  cibumj 
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ojbum,  &naturx  humanae  gratifTimum  ex  Helmontii  fentenda 
Tr.imag.  ferm.  pag  33.  continet.    Largi  imbres,  frequentes, 
felices  &tempeftive  dccidentes&extemporaneos  &  novos.tor- 
rentes  facientes,ibi  atmofphaeram , fi  quid  cauftici  eiHuviisfor- 
te  infit,  depurant&corrigunt  optime.  De  iis  enim  ex  hifloriis 
conftat,peftiientiam  frequentem  in.Egypto  cefTare  protinus,in 
media  aeftate  imbribus  nimirum  afliduis  decidentibus ,  a  quibus 
ideo&notanter  falubritatem  Brafiliasdeprgedicat,  guod  ea  mul- 
tis  imbribus  irrigetur,  fupra  multoties  kudatus  Wilhelmus 
Pifo  Hift.  Nat.  &L  Med.    Videntur  &  videantur  etiam  f^pius 
circa  montes  forte  editiores  nebulse,  quod  inter  alios  Silefiidc 
monte  Giganteo  fuo  norunc;  nihil  tamen  &hQC  impedit,  quo 
mmus  hadenus  affirmatum  teneamus,quod  vel  hoc  ipfumae- 
,ris  ievitatis  indicium  fit,  fiquidem  eiHuvia  minus  a  premente 
.aere  impediuntur.   Ipfae  enim  rariores  func  &  tenuiores.  nec 
dmtiusibi  haerent,  fed  exoriente  operanteque  fole,  brevi  ite- 
rum  folvuntur,  difcuciuntur  acabeunt.    Altimmi  rurfusmon- 
tes  neque  ventosneque  pluviam  experiuntur.  quemadmodura 
AthosmgensThraciasmons,  de  quo  Pomponius  Mela  tradi- 
dit,  in  aris,in  ejus  vertice  exftru^is  ,  cinerem  in  eodem  cu- 
mulo  fempermanere.  Sennerto  item  facile  annuere  poffumus 
InfticMed.  L.IV.P.I.  c.  2.fcribenti:  „Locametaliicaveneno- 
,>iam  faspe  &  malignam  auram  eifpirant,  &  de  acrioribus  5c 
„caufticis,  quae  faepe  fpargunt,  eiHuviis.  quae  arfenicalia,  fatur- 
„nma ,  &  mercurialia  vocant ,  participant.   Item  pari  alfeve* 
ratione  aifi  mamus ,  ob  haec  accolas,  varia  mala  variosque  ca- 
lus,  vertjgmes,  colicam  eamque  convulfivamy  cordis  palpita- 
tiones,  luridum  faciei  colorem,  lipothymias,  phthifin ,  tremo- 
res  5c  dolores  artuum  vitaeque  brevitatem  experiri:  Verum 
enim  vero  non  de  omnibus  incolis  atque  accolis,  fed  de  iis  ma- 
xime,quiipfos  metallarios  labores  tradtanc,  aut  qut- clrca  has 
officinas.habicant,  non  de  omnibus  ejusmodi  locis,neque  dc 
omnibus  cemporibus ,    neque  de  omnibus  effluviis  metallicis 
hocintelligendum  eft.    Nam  fi  cadem  blanda  fint,  temperata 
acidula,  adeo  non  nocent,  ut  potius  profint,  quippe  fpirituo- 
faB  &  acidulae  particul»  volatilitatera  atmofphaer»  augent&  pu^ 
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tredmem  prxcavent ,  exquomagnum  ralubritatis  aerimomere- 
tum  accedit.   Nolumus  equidem  feorfim  &  lofigius  hic  pro- 
bare  atquelaudare  effluvia  aurea  atque  argentea,  oh  qux  mul- 
Ci  ejusmodi  loca  horumque  locorum  atmofphaeram  iisdem  re- 
fertam  rationc  falubritatis  adeo  extoUunt,  ut  conftat  atmo- 
fphaeram  tradus  montium  Sudetorum,  Bohemram  inter  at- 
que  Silefiam,  Carbaticorum,  Alpinorum,  Pyrenseorum  item 
Piniferi  ideo  kudari ,  ac  fi  tota  eorum  aurea  atque  argentea 
eflet ,  atque  ubi  naturale  aurum  &  argentum  potafaile  quafi 
gratis  haurire  quispofTet.    Qui  velit ,  iegat  die  Befchreibung 
desFichtel-Berges  p.  154.  feqq.   Hinc  ad  fertilitatem  vegeta- 
bilium  faciunt  eadem ,  fiquidem,  ut  perfpedum  eft,  rlla  loca 
pulcherrimos  producunt  frudlus  &  cito  maturefcentes,  plan- 
tas,  herbas  &  flores  balfamicos.   Atque  compertum  efE,  ab 
tjusmodi  exhalationibus  obduci  fuperficiem  terrge,  calce  qua- 
dam  fubtili,  quae  pluvia  accedente,  leniter  rncalefcit ;  qux  in- 
calefcentia  terrae  foecunditatem  &  atmofphxrae  falubriratem 
niajorem  foeneratur.    Hoc  argumentura  exponit  Bafilius  Va- 
lentinus  Lib.  de  raetalH  fod.  &  ear.  orig.  C.  V.  &  VIL  non  in- 
diligeiis  harum  rerum  cenfor,  qui  in  Cap.XXlIr.  ratronem  cau- 
famque  repetit,  quainobrem  Hungariae  regio  tota  metallifera, 
frugura  omnium  fertiliffima,  &(aIioquinfi  cxterz  efTentparia, 
fi  paludes  quibus  ea  admodum  frequens  eft  non  advcrlaren- 
tur&c.)  fit  faluberrima.    Porro  cum  non  defint,  qui  perhi- 
bent,  loca  montana  maxime  tempeftatum  variationibus  efTc 
obnoxia,  quia  Hippocrates  dixit  r  Mutationes  temporum  pare- 
re  morbos ,  &  in  fpfis  temporibus  magnas  mutationes  aut  fri- 
goris  aut  caloris  effe.    Tempeilatum  vero  aequalitates  magis 
cxperiri  regrones  planas  atque  campeflres,  quam  obrcm  loca 
fubiBquatore  fita  atque  vicina,  adeo  falubria  depraedicant  piu- 
rhni,  (nrerito  ne  an  fecus  ,  ;am  quidara  non  dirimemus.  Aft 
ca  tantum  loca  funt  idco  fufpe<5ta,  qux  circumpofitos  certo  ma- 
do  habent  alios  montes,  &  quae  palu/tria  fimul  fiant,  in  quibus 
circa  meridiem  calidior  aer  eft,  cirea  vefperatii  &  per  totam 
no£iem  frigidior  imprimis  autumno,  quam  ob  rem  Hungaria 
imprimis  accufktar.   Fulgura  etiam  atque  toaitrua,  qux  mon- 
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tanism  locis  crebriora,  quiaut  metaliorum  ita  &  fulpharisquo- 
quc  venx  funt  ibi  frequentiore*  &  cum  magno  fragore  inci- 
dune ,  cerrufcant  ac  rntonant  &c.  MonticoIs&  vehementius 
adeo  non  metuunt,  fed  potius  atmofph«ram  dcpuratam  (alu- 
bribusque  particulis  fubdlibus  nitrofis  &  fulphureis^  imprsegna-. 
tam  exindefibi  certiflKne  promittunt,  fiquidem  &ordmario  fe- 
re  imbres  falutares  hominibus  pariter  ac  vcgetabiMbus  admo- 
dum  proficuos  fcrtilesque  fimul  efFunduntur.  Nec  alia  ejusmo- 
di  meteora  lucida  hic  etiam  fatisfrequentia  ob  eandem  rationem 
a  vana  fuperftitione  Intadtis  funt  fufpedla  ut  dracones  volan- 
tes  didiz  &  ftellae  cadentes,  quae  materiam  gektinofam,  quae  coe- 
Ji  fi.os  appellatur  &  in  pratis,  agris  aliisque  iocis  manc  ante  Solis 
oitumadhuc  reperibilis  efl,  exoriente  enim  foie  liquefcit,  ex 
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XVllI.  Ambabuslicettandemlargiamur,experientia  edo. 
cente,  monticolas  quosdam  aut  quandoque  apoplexii&  peripneu- 
moniis,  quas-  &  alias  aeri  arenofo  a^ifcribunt,  unde  &in  Nova 
Hifpania ,  imprimis  in  urbe  Mexicana  frequentiflTmas  eas  efle  re- 
ferunt,  vidv  GottfriedHift.Anttqv.  P.HLp.  66^MpYX  aliisefl^e 
obnoxios  ;  Quod  vero  maxime  fakemdeillisefl:  intelligendutn, 
qui  circa  raeralli  fodinas  h^itant,  aut  potius  ejusmodi  labores 
tradlant,  (mn^lhni  enim  prseferdm  iis  laborant)  metalla  & 
Hthargyrium  knp-imis  fundendo  &  fumos  fatarninos,  arntimo- 
ttiales ,  mercuriaies ,  vitriolicos ,  aluminoftys ,  arfenieales  &  ma- 
lignos  improvide  excipiunt.     Quanquam  non  negandum  eft, 
ipforum  tradluum  montoforum  conditionem  ,  quandoque  ad 
hxcmala  aliq^uid  contribuerc,  fi  nimirum  ita  funt  comparati,. 
ut  radios  folis  frequentes  nimis  refiedant,  quibus  fiibi  degenw 
tes  caputnudum  prsefertim  diutius  exponant ,  iacile  hoc  peri- 
culum  incurrere  pofl^nt ,  nec  abs  re  eft,  hxc  iis  facile  accide- 
re,  qui  auras  frigidiori ,  qualis  magis  montanaeft,  corpus  cale- 
fadum ,  imfwhiis  hbore  &  exereitiis,  incaute  expoirunt.  Ad 
utrumque  accedit,  quod  ut  plurimum  monticolae  fanguinei  & 
pkthorici  fiint,  qui  ftatus  humorum  ad  e|usmodi  fere  eft  pro- 
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clivis.   Sed  contra  hos  cafus  facile  datur  praefidium ,  modo  in" 
dicata  praevideantur.  Strumae  &  fcrophulae  coili  potilTimum  ad- 
fcribuntur  aquae,  quac  ex  certis  rivulis  promanat,  a  cujus  potu 
fi  abftineantnon  faciie  a  reliquis  caufismetuenda  eft  noxa,quod 
mihinotum  exploratumque  de  Patria  efl:  i  in  iis  nimirum  locis, 
quorumfupra  modo  mentio  fada  eft,  incolae  ftrumis  &  fero- 
phulis  coiii  quondam  notati  utplurimum  erant ,  fed  ex  quo  ab 
ufu  aquac  certorum  quorundam  rivulorum.ex  metalliferismon- 
tibus,  abftinuerunt ,  non  adeo  frequentes  ac  quondam  eas  ex- 
periuntur.    Hancaquamcum  fubjecit  Prxfes  examini,  limpi- 
4am  &  claram,  faporis  &  odoris  fere  nullius  deprehendit ,  ex 
decodione  &  evaporatione  veropinguis,  &flavefcens  ex 
nigricante  limus  efl:  reli(5tus ,  acrem  conflirin- 
gentemque  linguae  imprimens 
faporem. 
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